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RESUMEN

Introduccion. El interés por conocer las creencias de los estudiantes hacia la discapacidad se ha
incrementado en los Gltimos afios. La mayoria de los estudios, son de caracter transversal, y enfo-
can sus esfuerzos al analisis sobre las creencias entre los estudiantes en funcion de variables socio-
demogréficas, no centrandose ninguna en el estudio de su evolucion. Con el objetivo de comprobar
si as actitudes evolucionan, el propésito del estudio consiste en evaluar las actitudes de los estu-
diantes universitarios hacia los alumnos con discapacidad en diferentes generaciones de los estu-
diantes.

Método. Participaron 689 alumnos de la Universidad de Alicante de diferentes generaciones
(340 estudiantes matriculados en el curso 2008 y 349 alumnos del curso 2015). Comprendian eda-
des entre 18 y 32 afios (M= 22,16, DT= 4,22). Disefiamos un cuestionario tipo Likert (1=nada de
acuerdo, 5= totalmente de acuerdo), donde se estiman las actitudes de los estudiantes.

Resultados. Los resultados de las comparaciones de medias indicaron diferencias estadistica-
mente significativas en las actitudes de los estudiantes en funcion de la generacion.

Conclusiones. Este estudio muestra que, en general, que las actitudes de los alumnos hacia la
discapacidad evolucionan favorablemente a lo largo del tiempo, lo cual sugiere la necesidad de
seguir incidiendo en fomentar programas enfocados a la integracion de las personas con discapa-
cidad.
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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios, uno de los contextos mas implicados en la integracion de las perso-
nas con discapacidad es el ambito educativo, en el que el tratamiento que se da a la diversidad ha
facilitado la integracion de estudiantes que conviven dia a dia con esta problemética (Diaz, 2011;
Eches y Ochoa, 2005; Parra y Luque-Rojas, 2011). Esto se hace evidente al comprobar el aumento
de alumnos que no solo acceden a la formacion primaria y secundaria sino que cursan estudios

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N®1 - Monogréfico 3, 2017. ISSN: 0214-9877. pp:153-162 153



CREENCIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS HACIA LA DISCAPACIDAD: ANALISIS DE SU EVOLUCION
ENTRE GENERACIONES

superiores (Konur, 2006; Santos Rego y Lorenzo Moledo, 2010; Surid, Bueno y Rosser Limifiana,
2011).

Fue a raiz de la Asamblea General de las Naciones Unidas (1993), en la que se exponia las 22
Normas para lograr la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad con el fin de
conseguir el compromiso moral y politico de los Gobiernos para que adoptasen las medidas nece-
sarias para conseguir dicha igualdad (Dettori, 2011). A partir de entonces, estos cambios han hecho
posible que en la actualidad se tenga en cuenta la educacion inclusiva, no solo para personas con
algun tipo de discapacidad fisica, mental o sensorial, sino también teniendo en cuenta otras carac-
teristicas como el origen social u otro déficit que hacen que determinados alumnos necesiten apoyo
especial dentro del aula.

Para tal fin, son muchas las variables intervinientes en cualquier politica educativa, que van
desde la supresion de barreras arquitectonicas hasta las adaptaciones curriculares. Sin embargo,
uno de los factores mas influyentes que mas pueden afectar a los estudiantes con discapacidad, y
que tienen un caracter invisible se refiere a las creencias de los miembros de la universidad (Echeita,
2016; Garcia-Fernandez, Inglés, Juan, Macia y Viejo, 2013; Gonzalez, 2008; Suria, et al., 2011).

Con respecto a esta variable, la evidencia empirica pone de manifiesto que el éxito de un siste-
ma educativo integrador esta directamente relacionado con las creencias o actitudes positivas de la
comunidad educativa (Echeita, 2016; Estévez, Murgui, Moreno y Musitu, 2007; Fielding, 2011;
Garaigordobil y Garcia de Galdeano, 2006), siendo las actitudes del resto de compafieros de los
estudiantes con discapacidad, uno de los elementos clave para la plena integracion de este colecti-
vo. Gon el objetivo de profundizar sobre las creencias de la comunidad educativa, diferentes auto-
res se han centrado en las actitudes y algunas posibles variables inherentes a los estudiantes como
por ejemplo, la edad y el género. En este sentido, los estudios sobre actitudes en funcion de la edad
se ha centrado preferentemente en la evaluacion de las actitudes de estudiantes de primaria hacia
sus iguales con discapacidad (Aguado, Florez y Alcedo, 2004; Avramidis y Norwich, 2000; Diaz y
Martinez, 2008; Matalinares-Calvet et al., 2013; Verdugo, Arias y Jenaro, 1994), desconociendo Si
las actitudes varian en funcion de la edad en otras etapas formativas. Por su parte, el género de los
comparieros de los alumnos con discapacidad es otra de las variables estudiadas en las actitudes
hacia la discapacidad, aunque los resultados sobre este factor son contradictorios (Aguado et al.,
2004; Bueno, 2010; Garcia-Lara y Herndndez-Ortiz, 2011; Nowicki, 2006; Ruiz y Moya, 2007).

Con respecto a esto y, aunque los estudios no revelen directamente diferencias en el género y
actitud, otros estudios se han dirigido a plantear la influencia del género de manera indirecta, es
decir, que esta variable refleje su influencia en las actitudes hacia la discapacidad a través de otras
variables implicadas como la titulacion que uno estudie. En este sentido, como indica la Comision
Europea en el informe elaborado por la Red de Expertos en Ciencias Sociales de la Educacion (cita-
do en Surid et al., 2011), sobre la dimension hombres-mujeres y la educacion, se observan las dife-
rentes elecciones segun las ramas de estudios, encontrandonos por tanto, con ramas claramente
feminizadas o masculinizadas (Lynch y Feeley, 2009). Por ejemplo, las mujeres contintian siendo la
gran mayoria en las especialidades consideradas tradicionalmente femeninas (humanidades, artes,
enfermeria, servicio social, etc.) y la minoria en las carreras consideradas masculinas (ingenieria,
arquitectura, informatica, etc.).

Como se refleja en los estudios citados anteriormente, ésos se dirigen a un analisis transversal,
desconociendo la existencia de trabajos que analicen las actitudes de los estudiantes pertenecientes
a diferentes generaciones. Un trabajo que analice las actitudes de los estudiantes en diferentes gene-
raciones, posibilitaria comparar las creencias hacia la discapacidad en diferentes cohortes y con ello,
detectar si se produce alguna evolucion positiva hacia la integracion de las personas con discapaci-
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dad o no, y de este modo, llevar a cabo una intervencion que nos dirija si se va en una direccion
adecuada para modificarlas o mejorarlas.

A partir de estos antecedentes, los objetivos del estudio consisten en:

Describir las creencias manifestadas por los estudiantes universitarios en diferentes generacio-
nes.

Comparar las creencias de los estudiantes universitarios hacia la discapacidad en funcién de
diferentes generaciones.

METODO

Participantes

Participaron 689 alumnos de la Universidad de Alicante de diferentes generaciones (340 estu-
diantes matriculados en el curso 2008 y 349 alumnos del curso 2015), siendo el 69% mujeres y el
31% varones. Con respecto a la edad, comprendian edades entre 18 y 32 afios (M= 22,16, DT=
4,22). Asimismo, la muestra de estudiantes estaba distribuida en las titulaciones de Arquitectura,
Magisterio, Biologia, Sociologia y Trabajo Social.

Tabla 1.
Curso y titulacion de los estudiantes
Titulacion Total

Curso Arquitectura Magisterio Biologia Sociologia Trabajo Social
1° 87 0 2 0 110 199
43,7% ,0% 1,0% ,0% 55,3% 100,0%
2° 0 168 0 0 84 252
,0% 66,7% ,0% ,0% 33,3% 100,0%
3° 42 0 92 104 0 238
17,6% ,0% 38,7% 43,7% ,0% 100,0%
Total 129 168 94 104 194 689
18,7% 24,4% 13,6% 15,1% 28,2% 100,0%

Instrumentos

El instrumento empleado ha sido un cuestionario elaborado y validado para el estudio el cual
esta formado por dos bloques. En el primero aparecen los datos referentes al alumno que respon-
de, como son, el sexo, el curso y la titulacion de estudio.

La segunda parte del instrumento consta de una escala tipo Likert de 1 al 6 (1= Totalmente en
desacuerdo, 6= Totalmente de acuerdo) de 10 items relacionados con las creencias y actitudes de
los estudiantes hacia los estudiantes con discapacidad.

Para contrastar la validez y la consistencia interna, las puntuaciones directas asignadas a las
cuestiones se sometieron a la técnica del Andlisis Factorial Exploratorio de Componentes Principales
(Diaz de Rada, 2002), seguido de rotacion Varimax para conseguir una mejor comprension de la
matriz resultante. Se comprobaron los supuestos de aplicacion de la misma mediante la medida de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), el Test de esfericidad de Barlett y el determi-
nante de la matriz de correlaciones. Asimismo se han calculado los coeficientes de fiabilidad del
cuestionario y las subdimensiones formadas por los factores.

El andlisis factorial con extraccion de factores por el método de componentes principales apli-
cando el andlisis paralelo de Horn (Horn, 1965; Nunnay y Bernstein, 1994). El andlisis identific una
estructura en tres factores (medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,83, test de
esfericidad de Bartlett p < 0,005, determinante de la matriz de correlaciones < 0,001). El nimero de
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componentes principales resultante arrojo 3 factores, (aproximadamente, el 68,60% de varianza
explicada del cuestionario). El cuestionario final quedd compuesto por 10 items. Estos son pregun-
tas en escala tipo Likert de 1 a 6 (1= Totalmente en desacuerdo, 6= Totalmente de acuerdo) relacio-
nadas con las creencias y comportamientos que mantienen los estudiantes en cuanto a las perso-
nas con discapacidad. Asi, concretamente, el primer factor queda compuesto por 6 items enfocados
a conocer cudl es su opinion sobre cuestiones de si las personas con discapacidad son (tiles, sobre
el trabajo, la educacién y si son entretenidas y atractivas. El segundo factor estd compuesto por 2
items relativos a las creencias de los estudiantes sobre el estado de animo de las personas con dis-
capacidad. Finalmente, los otros 2 items pertenecientes al tercer factor corresponden a lo que pien-
san los estudiantes sobre si las personas con discapacidad tienen en referencia a la amistad y al
Sexo.

Tabla 2.
Anélisis factorial del cuestionario
ftems Componentes
1 2 3
1. Es muy dificil que las personas con discapacidad sean felices  ,325 ,752
(FELICIDAD)
2. Normalmente las personas con discapacidad son y/o estan 877
tristes (TRISTEZA)
3. Una persona con discapacidad tendrda pocos amigos/as ,747
(AMIGOS)
4. Las personas con discapacidad son inocentes y no deben tener ,862

actividad sexual (SEXUALIDAD)
5. Una persona con discapacidad dificilmente podra sentirse util  ,809

(UTIL)

6. Una persona con discapacidad tendra una vida aburrida ,827
(AUBRRIDO)

7. Una persona con discapacidad sera poco eficaz en su trabajo  ,757
(TRABAJO)

8. Una persona con discapacidad tendra escaso rendimiento ,784
escolar (ACADEMICO)
9. Es dificil que una persona con discapacidad pueda ayudar a los  ,818
demas (AYUDAR)
10. Las personas con discapacidad no resultan atractivas para otras  ,666 ,336
personas (ATRACTIVA)
%Varianza explicada 68,60%
Extraccién Método: Analisis de Componentes principales

Disefio

Nuestra investigacion se basa en un disefio de cohortes ya que los estudiantes pertenecen a
contextos concretos de dos generaciones distintas (340 estudiantes matriculados en el curso 2008
y 349 alumnos del curso 2015).

RESULTADOS

En general, los resultados indicados por los 689 alumnos de la muestra se observo que en todos
los items las puntuaciones medias se encuentran entre estar “totalmente en desacuerdo”, en “bas-
tante en desacuerdo” y en “dudo, pero algo en desacuerdo”
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Figura 1.
Puntuaciones medias en la escala actitudinal hacia la discapacidad

Las personas con discapacidad no resultan
atractivas para otras personas
Es dificil que una persona con discapacidad
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Es muy dificil que las personas con discapacidad
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Al analizar las comparaciones entre grupos de las creencias de los estudiantes en funcidn de la
generacion encontramos que en casi todos los items de la escala existen diferencias en funcion de
la generacion, observandose una evolucion positiva hacia la discapacidad en la generacién mas
joven, esto es, en la cohorte 2. Asi, casi en todos los items, las puntuaciones medias se encuentran
entre 1y 2 (1= Totalmente en desacuerdo, 6= Totalmente de acuerdo)

Asi, en la afirmacion a cerca de que las personas con discapacidad no se sienten atractivas, la
generacion mds antigua es la que mas de acuerdo estd, [t (504)= 6,10, p< ,001].

En cuanto al item “Una persona con discapacidad serd poco eficaz en su trabajo” observamos
diferencias a nivel significativo, destacando la generacién de mas antigliedad con un indice mas ele-
vado [t (504)=2.83, p <,05].

Asimismo, en la afirmacion a cerca de “Una persona con discapacidad dificilmente podrd sen-
tirse util” destacan la cohorte 1 en estar mas de acuerdo [t (504)=-4.42, p ,001].

En la misma direccion se observa el siguiente item “una persona con discapacidad es inocente
¥ no debe tener actividad sexual’ estacé la cohorte 1 en estar mas de acuerdo [t (504)=-5.41, p<
,05].

En la siguiente afirmacion relativa a “Una persona con discapacidad tendrd pocos amigos”
observamos que el grupo de mas antigiiedad el que indica una media superior a la generacion mas
actual [t (504)= 4,20, p < ,05].

Asimismo, en el item relativo a “Normalmente las personas con discapacidad son y/o estan tris-
fes” es la generacion mas antigua la que mas de acuerdo estd, [t (504)= 5,14, p< ,05].
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Figura 2.
Puntuaciones medias en la escala actitudinal en funcion de la generacion
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DISCUSION

El interés de este estudio radica en que las actitudes son una de las variables mas importantes
a la hora de facilitar o dificultar el proceso de integracion e inclusion de alumnos con discapacidad
en el dmbito educativo (Arnaiz, 2003; Konur, 2006; Reina, 2003; Surid, 2011).

Asi, es evidente que la educacion inclusiva constituye un motivo de preocupacion universal en
aumento que informa e interesa a los procesos de reforma educativa, tanto en las regiones desa-
rrolladas como en aquellas en via de desarrollo (Santos-Rego y Lorenzo-Moledo, 2010).

Por lo tanto, a lo largo de los Gltimos afios, el concepto de educacion inclusiva ha evoluciona-
do hacia la idea de que todos los jovenes, deben tener oportunidades de aprendizaje y de integra-
cion equivalentes en todo tipo de etapas formativas.

De este modo, los resultados ofrecidos anteriormente expuestos reflejan que los programas
sobre integracion hacia la discapacidad estan ofreciendo resultados positivos puesto que, en gene-
ral, se observa que los alumnos muestran unas actitudes favorables hacia los alumnos con disca-
pacidad ya que ninguna de las puntuaciones medias analizadas indica estar de acuerdo con las
dimensiones indicativas de actitudes desfavorables hacia los estudiantes con discapacidad.

Entre los resultados podemos ver que los estudiantes que forman parte de la muestra mani-
fiestan una actitud positiva ante la discapacidad. Con las manifestaciones con las que mas se suele
estar “totalmente en desacuerdo” son las que afirrman que “Las personas con discapacidad son ino-
centes y o deben tener actividad sexual”, que tendran pocos amigos y que tendran escaso rendi-
miento”. Por el contrario, las afirmaciones con las que estin mds de acuerdo “bastante en desa-
cuerdo y dudo” son las siguientes: “Las personas con discapacidad no resultan atractivas para otras
personas” asi como, la creencia de que “Una persona con discapacidad tendra una vida aburrida”

Al examinar las actitudes en funcion de la generacion encontramos una actitud positiva en todas
las dimensiones en general, aunque también se observa que en casi todos los items de la escala
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existen diferencias en funcidn de la generacion, siendo la generacion mas joven los que indican pun-
tuaciones medias mas positivas que la generacion mas longeva. Esto se refleja en afirmaciones con-
cernientes a “Es muy dificil que las personas con discapacidad sean felices”, “Normalmente las per-
sonas con discapacidad son y/o estan tristes” 0 “Una persona con discapacidad dificilmente podra
sentirse Gtil”.

Sin embargo, no se observan diferencias en afirmaciones relativas a la belleza, como por ejem-
plo en el item referente a “Las personas con discapacidad no resultan atractivas para otras perso-
nas”

Posiblemente, por desgracia, los estereotipos y modas que marca la sociedad alejan mucho a
las personas con discapacidad de los canones de la belleza (Matalinares, et al., 2011; Surid, 2012).
Esto podria repercutir en que las actitudes de los estudiantes reflejen unos niveles inferiores en esta
afirmacion.

Como conclusiones generales que sugieren nuestros resultados, desde la perspectiva de la
inclusién, debemos recordar que el sistema educativo lleva afios esforzandose y ha trabajado para
lograr una inclusion plena. Por tanto, es ldgico encontrar una evolucion con el paso del tiempo
(Naukkarinen, 2005; Saloviita, 2006). Por todo lo anterior, los resultados sugieren la necesidad de
seguir incidiendo en fomentar programas enfocados a la integracion de las personas con discapa-
cidad.

Asi mismo, y aunque no era un objetivo en el presente estudio, en el trabajo se presentan los
datos de la adaptacion y validacion de un cuestionario que permita averiguar las creencias y actitu-
des que los estudiantes universitarios tienen hacia las personas con discapacidad. Este instrumen-
to de medida indica que los resultados han arrojado unos moderados niveles de fiabilidad y validez
para medir estas cuestiones. Asi, el AFECP valida el constructo a través de una estructura de tres
factores, que permiten una utilizacion mas precisa y diversificada del cuestionario. En conjunto, los
resultados respaldan la validez y fiabilidad del cuestionario para la investigacion y el diagnéstico del
comportamiento y actitudes que los estudiantes universitarios tienen hacia las personas con disca-
pacidad, mostrando el cuestionario un cuadro de cargas factoriales que saturan los factores satis-
factoriamente.

Por tanto y aunque debemos ser optimistas con los resultados del estudio en cuanto a las acti-
tudes positivas de los estudiantes hacia los alumnos con discapacidad, debemos ser conscientes de
la provisionalidad de las conclusiones, del tamafio de la muestra y del ambito de estudio referido a
un unico centro de secundaria y a determinadas titulaciones de la universidad de Alicante.
Asimismo, debemos ser cautos y considerar algunas limitaciones de este estudio relacionadas con
el instrumento para recoger la informacion y con la deseabilidad social. Asi, nuestros participantes
al realizar un autoinforme sobre las cuestiones referidas en el cuestionario pueden estar sesgando
sus respuestas. Por ello, debemos intentar en futuras investigaciones prolongar el periodo de tiem-
po de seguimiento de estudio para evaluar a los participantes una vez transcurrido cierto tiempo con
el objetivo de comprobar si existen variaciones en sus respuestas. Por otro lado, en un futuro se
deberia examinar otras posibles variables en las actitudes de los estudiantes universitarios como
puede ser el tipo de discapacidad, asi como el grado en el que se manifiesta, ya que éstas pueden
afectar también a las actitudes.
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