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RESUMO

0 uso da musicoterapia no acompanhamento da gravidez e da preparagao para o nascimento
constitui uma estratégia inovadora para o desenvolvimento do autoconhecimento, da expressao
emocional e elaboragdo de sentimentos ambivalentes e da criatividade e descoberta de competén-
cias adaptativas para lidar com a mudanca e transformagao que o processo de gravidez e parenta-
lidade desencadeia no casal gravido.

Partindo das bases tedricas da psicologia da gravidez e das dimensdes particulares da musica
enquanto experiéncia temporal e de expressdo emocional da ambivaléncia psicolégica, sera descri-
ta uma teorizagao acerca dos fundamentos da musicoterapia na gravidez. Como ilustracdo desta teo-
rizagdo, serao, igualmente, descritas as linhas de orientacdo e de funcionamento de um programa
pioneiro de musicoterapia pré-natal dirigido a casais gravidos a partir das 22 semanas de gestagao.

Palavras chave: musicoterapia pré-natal; gravidez; vinculagdo pré-natal; preparagdo para o nas-
cimento; parentalidade

ABSTRACT

Foundation of a pre-christmas musicotherapy program.

The use of music therapy in the follow-up of pregnancy and preparation for birth is an innova-
tive strategy for the development of self-knowledge, emotional expression and ambivalent feeling
and creativity elaboration and discovery of adaptive skills to deal with the change and transforma-
tion that the process of pregnancy and parenting triggers in the pregnant couple.

Starting from the theoretical bases of pregnancy psychology and the particular dimensions of
music as a temporal experience and emotional expression of psychological ambivalence, a theo-
rization about the fundamentals of music therapy in pregnancy will be described. As an illustration
of this theorization, the guidelines and operation of a pioneering prenatal music therapy program for
pregnant couples from 22 weeks of gestation will also be described.

Keywords: prenatal music therapy; pregnancy; prenatal attachment; preparation for birth;
parenting
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CONCEITO DE MUSICOTERAPIA

De acordo com a defini¢do da World Federation of Music Therapy (2011), “Musicoterapia é a
utilizagdo profissional da musica e dos seus elementos para a intervengdo em ambientes médicos,
educativos e cotidianos com individuos, grupos, familias ou comunidades que procuram otimizar a
sua qualidade de vida e melhorar as suas condig0es fisicas, sociais, comunicativas, emocionais,
intelectuais, espirituais, de saude e de bem-estar. “A musicoterapia é uma disciplina especializada
inspirada em diferentes modelos tedricos tais como o Modelo Humanista, Psicanalitico, Cognitivo-
Comportamental, entre outros. Distingue-se das préticas musicais com objetivos artisticos ou peda-
gogicos. Na pratica da musicoterapia, a musica nao é terapéutica por si mesma, nao devendo ser
utilizada como um fim em si mas sim como um mediador de uma relagao terapéutica individual ou
em grupo orientada por um musicoterapeuta qualificado e certificado. A avaliagdo da identidade
sonoro-musical do individuo constitui uma varidvel imprescindivel na musicoterapia. Designamos
por identidade sonoro-musical a forma como o individuo interiorizou a experiéncia sonoro-musical
ao longo da sua vida, incluindo as suas memorias musicais, as preferéncias e rejeicoes musicais,
bem como as atitudes e comportamentos face ao universo sonoro-musical. O conceito de “ISO
Musical” representa a existéncia de um som ou de um conjunto de sons e de fendmenos aclisticos/
movimentos internos que caracterizam cada individuo. Este conjunto de movimento/som condensa
0s arquétipos sonoros herdados ontogeneticamente e filogeneticamente. De forma evolutiva, asso-
ciam-se-lhe as vivéncias sonoro-vibratérias da vida intra-uterina e, posteriormente, as experiéncias
sonoras vivenciadas durante e ap6s o parto, bem como nos primeiros tempos ap6s o nascimento
da crianga.

0S EFEITOS TERAPEUTICOS DA MUSICA

A musica mobiliza o individuo para a a¢do e para a expressao emocional assim como para con-
trolar estados de homeostasia fisica e psiquica. A musica podera ter efeitos de natureza fisioldgica,
comportamental, cognitiva, emocional e de interacdo social. Relativamente aos efeitos fisioldgicos,
a literatura aponta para impactos da musicoterapia na regulacao fisiolégica com beneficios na dimi-
nuicao da ansiedade, na gestdo do Stress e no controlo da dor. Em relagdo aos efeitos comporta-
mentais, a musicoterapia poderd ter impacto na agao intencional e planeamento do comportamen-
to motor. Relativamente aos efeitos cognitivos, a musicoterapia poderd ter beneficios no desenvol-
vimento das fung0es cognitivas da atengao, memoria e estruturacao de sequéncias ldgicas ou nar-
rativas. Em relagao aos efeitos emocionais da musica, a pratica da musicoterapia aponta para
impactos na expressao e regulagao das emocoes e na recuperagdo de memarias a longo prazo ou
memorias recalcadas por experiéncias traumaticas anteriores a aquisi¢ao da linguagem falada. No
que respeita aos efeitos sociais da musica, a musicoterapia individual aponta para beneficios na
aquisicao de capacidades de reciprocidade, sincronizagdo e harmonizagao com beneficios no desen-
volvimento da interacdo, da intencionalidade comunicativa e na prética da musicoterapia em grupo
sugerindo beneficios na cooperagdo interpessoal e na aquisicao de sentimentos de pertenca e de
coesdo grupal. O recurso @ musicoterapia, através da presenca do fluxo sonoro-musical, permite a
continuidade da interagdo e da comunicagdo, mesmo na auséncia de palavras ou perante a dificul-
dade na elaboragdo simbdlica do pensamento em casos de maior fragilidade ou regressdo do Self.
E na drea do desenvolvimento e reestruturacdo do Self que a musicoterapia parece revelar benefi-
cios, comparativamente a outras modalidades de psicoterapia verbal, sobretudo em casos onde a
linguagem falada podera estar comprometida ou inibida por fatores emocionais ou em casos onde
a ambivaléncia psicoldgica dificulta a subjetivagdo e a verbalizacdo da expressdo emocional.
Comparativamente a outras modalidades de psicoterapia verbal, a musicoterapia tem como vanta-
gem permitir 0 acesso a memdarias afetivas associadas a acontecimentos e episodios do ambiente
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primordial da infdncia em periodos anteriores a ocorréncia da linguagem verbal e do pensamento
simbdlico.

A GRAVIDEZ COMO PROCESSO DE ELABORAGAO PSICOLOGICA

A gravidez constitui para a mulher um periodo de crise psicologica e de reestruturagdo identita-
ria que exige um ajustamento psicoldgico na regulagdo das emocoes e harmonizagao de estados
emocionais relativamente a si mesma e ao bebé. Segundo o modelo de Colman e Colman (1971)
poderemos teorizar a elaboragdo psicoldgica da gravidez através de trés etapas elaboradas de forma
sucessiva em cada um dos trés trimestres de gestagdo. No primeiro trimestre, desenvolve-se a
“etapa da incorporagdo” caracterizada por uma vivéncia de maior ambivaléncia e de elaboragdo da
aceitagdo da gravidez, havendo a necessidade de reavaliar aspetos relacionados com as relagdes
objetais primarias. No segundo trimestre, desenvolve-se a “etapa da diferenciagdo” caracterizada
pelo aparecimento das primeiras representacdes acerca do bebé imagindrio, facilitada pelo inicio da
percecdo dos movimentos fetais. Finalmente, no terceiro trimestre, surge a “etapa da separagao”
caracterizada pela preparagdo para o nascimento e transi¢ao para a parentalidade através de uma
reavaliacdo e reestruturagdo do relacionamento conjugal assim como a projecdo de cendrios futu-
ros na constituicdo de uma nova familia. Ao aproximar-se o nascimento, o futuro bebé real, mais do
que o bebé imaginario, comega a ocupar o pensamento materno. No final da gravidez, surge um
estado de “preocupacdo maternal primaria” (Winnicott, 1956) através do qual, a futura mae come-
ca a desenvolver a capacidade empatica de se colocar no lugar do bebé, construindo-o de forma
mais realista.

FUNDAMENTAGAO DA MUSICOTERAPIA PRE-NATAL

Trés dimensoes particulares da musica estdo na base dos seus fundamentos de agdo terapéuti-
ca do dominio da elaboragdo psicoldgica da gravidez e preparagdo para o nascimento: 1- a expres-
sdo da ambiguidade, 2- a abertura a flexibilidade e 3- a experiéncia temporal. A primeira dimensao
particular da musica é o facto de ela permitir a “expressdo da ambiguidade” pela justaposicdo de
sentimentos opostos possibilitando a expressao e a integragdo de sentimentos ambivalentes, parti-
cularmente presentes durante a gravidez. Na pratica da musicoterapia pré-natal, a proposta de cria-
¢ao de cangoes parentais para o bebé que vai nascer poderd constituir uma estratégia eficaz e pra-
zerosa na expressao e elaboragdo de sentimentos contraditorios dirigidos ao bebé ou a propria gra-
vida, permitindo assim a integragao de sentimentos de ambivaléncia. Estes que dificilmente podem
ser verbalizados, no entanto podem ser cantados e, por isso, elaborados esteticamente a partir de
uma cangao parental original. A segunda dimensao da musica é a de permitir uma experiéncia de
flexibilidade, variagao, improvisacdo e criatividade, aspetos estes igualmente importantes no pro-
cesso de parentalidade permitindo o ensaio para a mulher gravida e o casal gravido se flexibilizarem
face a imprevisibilidade e incerteza, presentes no processo de parentalidade. As técnicas de impro-
visagdo musical em musicoterapia ttm demonstrado impacto na satide (MacDonald, et al. 2014). A
sua aplicagao no dominio da elaboragao da ambivaléncia na gravidez permite explorar musicalmen-
te a incerteza permitindo expressar musicalmente a imprevisibilidade através de uma producao
musical estética de “réverie musical’. Relativamente a terceira dimensao, a dimensdo temporal da
musica, podemos focar a nossa agao e o pensamento no instante presente ou na evocagdo de
memorias passadas ou ainda na antecipagdo de cendarios futuros. A vivéncia temporal estda tdo pre-
sente na musica como na elaboracdo psicoldgica da gravidez, ora canalizando a mulher grévida para
a reactualizagao de experiéncias infantis no reencontro com o objeto materno primario, ora focan-
do a mulher gravida numa vivéncia atual do encontro com o seu bebé imaginario, ora ainda anteci-
pando o seu pensamento no futuro proximo pela evocagdo de cendrios de representagdo de si
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mesma como mae, do seu parceiro como pai e do seu futuro bebé no seio da sua familia imagina-
ria. A experiéncia temporal do primeiro trimestre é mais canalizada para a evocagdo do passado em
virtude da “transparéncia psiquica” da gravidez (Bydlowski, 2001) caracterizada por uma experién-
cia de regressdo do Self, associada a reminiscéncia de conteddos de vivéncias do passado. Deste
modo, poderemos fundamentar o contributo da musicoterapia na elaboragdo de memorias infantis
e na recriagdo da histdria infantil da mae através de lembrangas sonoras e musicais no contacto com
0 objeto materno primdrio (recordagdo e recriagdo das cangdes de embalar da mulher gravida no
encontro com o seu objeto materno primario). Por ocasido do segundo trimestre, o0 aparecimento
da percecao dos movimentos fetais conduz a gravida a uma experiéncia temporal focada no pre-
sente através da escuta empatica das reages do bebé a estimulagao sensorial, incluindo 0 ambien-
te sonoro. E a partir do segundo trimestre e, sobretudo, a partir das primeiras perce¢oes dos movi-
mentos fetais que poderemos fundamentar o uso da musicoterapia no sentido de promover a sen-
sibilidade empatica do casal gravido para a leitura atenta dos sinais emitidos corporalmente pelo
feto em reagdo aos estimulos sensoriais e, em particular, a voz, ao canto parental e a musica escu-
tada pelo casal. Esta leitura constitui uma forma de ensaiar a capacidade intuitiva, empética e de
“réverie” da mae e do pai para se sintonizarem com o bebé, preparando-se para entrar em sintonia
e sincronia com a crianga ap0s o nascimento. Para além de um ensaio de trocas sensoriais com o
feto através da mdsica, a presenca empatica da masica permitird a criagdo de um clima afetivo pro-
picio ao processo da vinculagdo pré-natal. No terceiro trimestre a vivéncia temporal é canalizada
para a preparagdo do nascimento e para a antecipagdo de cendrios futuros onde a gravida se ima-
gina como mde imaginando também o seu bebé que vai nascer e que ocupard um espago real no
seio da familia.

APLICAGOES DA MUSICOTERAPIA: OBSERVAGOES EMPIRICAS

No dominio da aplicagao dos efeitos terapéuticos da musica, poderemos fundamentar os efei-
tos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais da musica no acompanhamento da gravidez e no parto. Os
efeitos fisioldgicos da musica na gravidez (Chang, Chen, Huang, 2008) tém a finalidade de obter
beneficios na regulagdo emocional, na diminuigdo da ansiedade e na regulagdo do Stress para além
da libertagdo de oxitocina catalisadora do trabalho de parto e da vinculagdo neonatal. Os efeitos psi-
coldgicos da musica na gravidez estdo associados a fung¢ao de expressao emocional e evocagao
musical de memdrias infantis, bem como a expressao e integragao de sentimentos de ambivaléncia
afetiva, dificilmente expressos verbalmente. Os efeitos sociais sdo também fundamentados através
da abertura de canais de comunicagdo sonora catalisadores da escuta empéatica em relagdo a pro-
pria gravida, ao seu bebé, ao parceiro conjugal/parental e a rede social envolvente composta pelos
membros do grupo (grdvidas ou casais gravidos) que partilham mutuamente experiéncias comuns
de elaboracdo e ajustamento do Self no seio da dindmica de grupo.

A MUSICOTERAPIA NA PREPARACAO DO PARTO E NO CONTROLO DA ANSIEDADE

Os beneficios da musicoterapia com mulheres gravidas tem sido documentada em varias inves-
tigagOes desde o0s anos oitenta (Clark, McCorkle & Williams, 1981; McKinney, , 1990). As primeiras
intervencOes terapéuticas da musica em obstetricia visavam o controlo da dor no trabalho de parto
através da promogao de associagOes positivas durante o trabalho de parto. Os estudos pioneiros da
aplicagdo da escuta musical no trabalho de parto tinham como objetivos: a) a focalizagdo da aten-
¢ao, através da escuta musical ativa, como estratégia eficaz de dissimular a dor; b) a regulagdo dos
padrdes respiratérios, sincronizados com o ritmo musical, de acordo com a fase do trabalho de
parto e c) a promogdo do relaxamento com o acompanhamento musical (McKinney, 1990). Clark,
McCorkle e Williams (1981) foram os primeiros autores a descrever um programa de intervengao
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da musicoterapia na preparagao do parto ajustando o ritmo e a intensidade musical ao estadio dois
do trabalho de parto. As puérperas oriundas do grupo experimental relataram sentimentos positivos
nas suas vivéncias do parto, comparativamente ao grupo de controlo. Hanser, Larson e O’ Connell
(1983) ajustaram o ritmo musical ao ritmo dos padroes respiratorios do sujeito. Verificaram que 0s
sujeitos testados demonstravam menos respostas de dor enquanto a misica acompanhava e sin-
cronizava a respiragao, comparativamente aos periodos alternados sem o acompanhamento musi-
cal. Winoker et al. (1984) também treinaram gravidas ajustando a musica ao ritmo respiratorio e foi
observado um maior relaxamento e uma diminuigdo da duragdo do trabalho de parto com menor
uso de medicamentos em mulheres que tinham sido acompanhadas com programas de musicote-
rapia durante o trabalho de parto. Algumas pesquisas verificaram um impacto da musicoterapia na
reducdo dos estados de ansiedade no parto (Liu et al, 2010) e outras observaram beneficios da
musicoterapia como estratégia de copping na preparagao para uma cesariana (Kushnir, et al. 2012).
Apesar de a literatura referir como critérios de selegdo musical no parto, dimensdes que se relacio-
nam com escolhas dos sujeitos participantes ou dimensdes intrinsecas da musica associadas a
pardmetros fisioldgicos (ritmo respiratdrio) importa clarificar cientificamente quais os critérios que
se revelam mais adequados na escolha do reportdrio musical nos programas de escuta musical.

A MUSICOTERAPIA NA ELABORAGAO PSICOLOGICA DA GRAVIDEZ

Parece existir uma correlagdo positiva entre as varidveis psicol6gicas e as variaveis fisicas na
gravidez. Partindo deste pressuposto, observa-se que a manutencao da homeostasia fisica esta rela-
cionada com a promogao de fatores de equilibrio emocional na gravidez. Com base nestas obser-
vagoes, alguns musicoterapeutas (Chang, Chen, Huang, 2008; Sidorenko, V. N., 2000) dirigem a sua
intervengdo para facilitar a expressdo de sentimentos associados a reestruturagdo identitéria e ela-
boragao psicoldgica da gravidez. O musicoterapeuta argentino Gabriel Federico (2001, 2003) desen-
volveu um Programa de Musicoterapia Pré-natal (Método “Mamisounds”, 2001) composto por
vdrias técnicas recetivas e ativas de musicoterapia, entre as quais a “Técnica RAM” (“relaxamento
através do movimento”), a técnica de “visualizagdo criativa com mdsica”, a técnica do “banho sono-
ro” e a técnica das “cang0es de boas vindas” criadas pelos futuros pais para o bebé que vai nascer
(Federico, 2001, 2003). “A utilizagdo da visualizagao criativa com musica, na gravidez, permite a
conexdo com o tempo presente e, igualmente, a evocagdo do passado e a projegdo do tempo futu-
ro” (Federico, 2003), proporcionando uma experiéncia de temporalidade que nos parece inerente e
benéfica a elaboragao psicoldgica da gravidez. Como afirma Federico (2003), as visualizag0es guia-
das com a masica devem ser dirigidas a aspetos emocionais particulares de cada gravida. A elabo-
racdo destas fantasias maternas que surgem sob a forma de imagens mentais é realizada no seio
do grupo na sequéncia da escuta musical através da discussao verbal, discutindo-se o seu signifi-
cado latente.

A MUSICOTERAPIA NA PROMOGAO DA VINCULAGCAO MATERNO-FETAL

A funcgdo empética é uma das fungdes primordiais da utilizagdo da musica em musicoterapia sob
a qual assenta o principio primordial de ISO. Baseada nesta fungdo empdtica e de ressonancia emo-
cional, observa-se, como outro dos efeitos da mdsica na gravidez, promover e desenvolver 0s lagos
de vinculagao pré-natal da mae e do pai com o bebé antes de nascer, verificando-se que o estabe-
lecimento desses lagos antes do nascimento é preditivo de uma adequada vinculagdo precoce na
relagdo primaria. E comum constatar-se a existéncia de gravidas que recorrem a muisica para tenta-
rem diminuir a ansiedade na gravidez ou simplesmente para adquirirem experiéncias de bem-estar
e de comunicarem com o seu bebé. Os estudos de musicoterapia dirigidos a promogao da vincula-
¢a0 com 0 bebé ddo primazia a experiéncia de contacto com a voz materna (Carolan, M. et al. 2011).
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As cangoes dirigidas ao bebé antes de nascer marcam uma das técnicas privilegiadas a esse nivel.
As cangbes acompanham-nos desde o inicio da nossa existéncia, marcando a nossa historia de vida.
Sdo também patrimonio herdado de forma transgeracional, favorecendo um sentimento de perten-
ca identitdria e cultural, evocando a memoria de um Povo, Raga ou Nagdo. As cangdes de embalar
constituem as primeiras cangdes que fazem parte da memoria do individuo, transmitidas e trans-
formadas de forma transgeracional entre avos, pais e filhos, ao longo da sua evolugao ontogenéti-
ca. 0 uso das técnicas vocais e de construgao de cangdes constitui uma das principais metodolo-
gias da musicoterapia no &mbito da gravidez e da perinatalidade. Sdo muitos os programas de musi-
coterapia (Carolan, M., et. 2011), onde os musicoterapeutas sugerem e incentivam os futuros pais
a criarem cang0es para 0 bebé que vai nascer, ajudando-os a criagdo do bebé imaginério e a pro-
mover 0s primeiros vinculos com o bebé. Cremos que estas cangdes contém, em si mesmas, 0
patriménio da proto-identidade da crianca antes de nascer, tal como emerge no imagindrio dos seus
pais. O musicoterapeuta Gabriel Federico (2005) inclui, no seu programa de “musicoterapia focal
obstétrica”, entre outros procedimentos técnicos, a técnica vocal. Entre as técnicas vocais, o autor
da primazia as “cang0es de boas vindas” criadas pelos futuros pais, para o bebé que vai nascer com
a finalidade de promover os vinculos.

PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA PRE-NATAL NA PREPARACAO PARA 0 NASCIMENTO

Na sequéncia da fundamentagao tedrica, serao descritas as linhas de orientagao de um progra-
ma de musicoterapia pré-natal na preparagdo para o nascimento e para a parentalidade que foi
implementado em 2005 no Espago da Salde da Crianca e do Adolescente (ESCA), uma Clinica
Privada composta por uma equipa multidisciplinar prestadora de cuidados de saude dirigidos a
infancia, a adolescéncia e a parentalidade. Os principios orientadores de este programa tinham
como preocupagdo: 1- a intervengdo multidisciplinar no acompanhamento da gravidez e na prepa-
racdo para o nascimento oferecendo igual relevo a dimensao fisica e a dimensao psicoldgica; 2- a
participagdo ativa e criativa do casal gravido; 3- a prevencao e intervencdo precoce no acompanha-
mento da gravidez e da promogao da vinculagao pré-natal; 4- a preparagdo para uma vivéncia posi-
tiva do parto e nascimento com participacdo ativa do casal mediante o recurso a escuta musical ou
as vocalizagOes no trabalho de parto; 5- a promogao da dindmica de grupo com recurso a técnicas
da musicoterapia integrada com outras expressoes artisticas tais como a expressao corporal, a
expressao pictorica e a escrita criativa de cangoes dirigidas ao bebé antes de nascer. A metodologia
de orientagdo semi-diretiva privilegiava a livre expressao de ideias, ddvidas e sentimentos em torno
das representag0es da gravidez e da parentalidade. Os sentimentos de ambivaléncia que por vezes
sdo dificeis de expressar verbalmente eram metabolizados através de propostas expressivas e cria-
tivas com recurso a improvisagdo musical e comunicagdo sonora no grupo. O programa era com-
posto por oito sessdes com periodicidade semanal ou quinzenal, conforme a idade gestacional da
gravida no inicio da intervencdo. Antes do inicio das sessdes de musicoterapia em grupo, era reali-
zado uma entrevista clinica com cada casal gravido com o objetivo de recolher informagao impor-
tante ndo apenas acerca da histdria clinica e obstétrica mas igualmente para recolher aspeto rela-
cionados com a histdria sonoro-musical do casal (preferéncias musicais, habitos musicais, recor-
dagbes musicais, as reagoes do bebé & estimulagdo sonora e musical e os modos preferenciais de
interagdo sensorial com ele, etc). As vérias propostas expressivas e criativas no seio da dindmica de
grupo associavam-se a aspetos tematicos relacionados com a elaboragdo psicoldgica da gravidez,
vinculagao pré-natal, preparacdo para o parto e nascimento. Como poderemos observar na Tabela
1, as sessOes eram orientadas para a expressao e elaboragdo de contetdos temdticos vivenciados
a partir de propostas musicais tais como a revisao das vivéncias musicais da infancia de cada pro-
genitor, as recordag0es das musicas do casal gravido, a interagdo com o bebé através da musica, a

International Journal of Developmental and Educational Psychology
114 INFAD Revista de Psicologia, N1 - Volumen 1, 2018. ISSN: 0214-9877. pp:109-116



LA PSICOLOGIA EN EL MUNDO ACTUAL

proposta de uma cangdo parental dirigida ao bebé, a preparagdo musical para o parto e a prepara-
¢ao do enxoval musical dirigido as interagdes com o bebé apds o nascimento. A proposta da recria-
¢do do “retrato ritmico do bebé imagindrio” a partir da perce¢do dos movimentos fetais constituia
uma estratégia inovadora na criagdo da pré-subjectivagao do bebé antes de nascer, permitindo a atri-
buicdo de uma proto-identidade. Relativamente as técnicas recetivas da musicoterapia, as propos-
tas de escuta musical eram sobretudo focadas na escuta das musicas da histéria de cada casal, na
selecdo de musicas para servirem de foco de ateng¢do durante o trabalho de parto e, ainda, na reco-
Iha de musicas de cada casal para acompanharem 0s primeiros tempos de vida ap6s 0 nascimen-
to. Em relagdo as técnicas ativas da musicoterapia, eram propostas experiéncias de comunicagao
dialégica e sonora de cada casal, a composi¢ao de uma cangao original para o bebé e, ainda, a pro-
posta de comunicagao sonora em grupo pela improvisagdo musical capacitando o grupo para lidar
com situagbes de imprevisibilidade de forma estética e criativa. O desenvolvimento do processo
criativo no contexto da comunicagdo sonora do grupo constituia uma estratégia eficaz para o auto-
conhecimento e para a tomada de consciéncia dos recursos do Self mediante a exploragdo e des-
coberta de competéncias adaptativas para lidar com a mudanca, transformagao, imprevisibilidade e
antecipagdo que o processo de gravidez e parentalidade desencadeia na mulher grévida e no casal
gravido.
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Tabela 1. Contelidos temadticos e propostas expressivas nas sessoes de grupo

Historia do casal

Recolha de musicas
acerca da historia de
cada casal para escutar
em grupo seguida de
partilha  verbal de
evocagoes.

Tomada de consciéncia
da dinamica de relagdo
e comunicagdo de cada
casal, escuta do casal e
tipo de comunicagio do
casal.

Histéria de Infancia dos pais

Recolha e recriagdo de
cangdes do reportdrio
musical da infancia

Atualizagao de
memorias de infancia e
tomada de consciéncia
das relagdes parentais.

Sentimentos de ambivaléncia

Improvisagdo musical
em torno de
sentimentos opostos.

Expressdo, elaboragdo
e integracdo de
sentimentos de
ambivaléncia  dificeis
de serem verbalizados.

Representagio
do bebé imaginario

Construgdo de uma
cangdo para o bebé
antes de nascer.

Promocao da
vinculagdo pré-natal

Preparagdo para o parto

Orientagdo da selegdo
musical para o parto e

Promogdo de uma
vivéncia positiva e

escutar no final da
gravidez e apds o parto.

exercicios de | estética do parto com
vocalizagdo. participagdo criativa do
casal gravido
Preparacdo do nascimento Construgao do | Promogéo do
“enxoval musical” | ajustamento  materno
composto por cangdes | na transi¢ao da
de embalar e sele¢do de | gravidez para a
musicas do casal para | maternidade com

recurso a reportorio
musical facilitador de
harmonizagao de
estados de regulagdo
emocional, promogio
da vinculagdo neonatal
e acompanhamento na
amamentacao.
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