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RESUMEN

El clima motivacional hacia el deporte (Teoria de las Metas de Logro) como factor psicosocial y
la adherencia a la dieta mediterranea como factor saludable, son clave en la practica deportiva y en
la docencia de la Educacion Fisica, pues determinadas orientaciones podran constituir estilos de
vida mas saludables. Este estudio de caracter descriptivo y corte transversal, realizado en una mues-
tra de 490 estudiantes universitarios, tiene como objetivo establecer las posibles relaciones entre el
clima motivacional hacia el deporte y la adherencia a la dieta mediterranea, usando como principa-
les instrumentos los cuestionarios PMCSQ-2 y KIDMED. Los resultados revelaron datos estadisti-
camente significativos para clima motivacional segtn el grado de adherencia a la dieta mediterrdnea
en los factores de aprendizaje cooperativos y castigo por errores. Los participantes presentaron
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unos valores medios mas elevados en la dieta 6ptima con respecto al aprendizaje cooperativo, en
cuanto al castigo por errores, se relaciona positivamente con una dieta de muy baja calidad. Se con-
cluye que los universitarios con metas de logro en el deporte orientadas a la Tarea, pueden presen-
tar mejores patrones dietéticos y los orientados al Ego, presentan una dieta de muy baja calidad res-
pecto al factor de castigo por errores.

Palabras Clave: Clima motivacional, Dieta mediterranea, Deporte, Universitarios y Educacion
Fisica

ABSTRACT

The motivational climate in sports (Theory of Achievement Goals) as a psychosocial factor and
adherence to the Mediterranean diet as a healthy factor are key to sports practice and teaching of
Physical Education, since certain orientations may be styles of life. This descriptive and cross-sec-
tional study, carried out in a sample of 490 university students, aims to establish the possible rela-
tionships between the motivational climate towards sports and adherence to the Mediterranean diet,
using PMCSQ-2 and KIDMED. The results revealed statistically significant data for motivational cli-
mate according to the degree of adherence to the Mediterranean diet in cooperative learning factors
and punishment for errors. The participants presented higher average values in the optimal diet with
respect to cooperative learning, in terms of punishment for errors, is positively related to a very low
quality diet. It is concluded that the students with goals of achievement in the sport oriented to the
Task, can present better dietary patterns and those oriented to the Ego, present a diet of very low
quality regarding the punishment factor for errors.

Keywords: Motivational Climate, Mediterranean Diet, Sport, University and Physical Education

INTRODUCCION

La adolescencia esta considerada como una etapa de gran importancia en la creacion de hébi-
tos saludables y representa un periodo de transicion hacia la vida adulta en la que se van a confi-
gurar los estilos de vida, donde el papel de la Educacion Fisica es imprescindible en el desarrollo de
habitos fisicos-saludables y la motivacion que se proporciona serd primordial para orientar tanto la
implicacion actual como dichos habitos futuros (Almagro, Sdenz-L6opez, Gonzalez-Cutre y Moreno-
Murcia, 2011; Castro-Sénchez, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-Cuberos y Espejo-Garcés,
2016 y Gonzélez, Garcés y Garcia, 2012). En este sentido, es importante resaltar el papel de los futu-
ros docentes de Educacion Fisica, los cuales seran determinantes en la configuracion de un clima
motivacional adecuado y creacion de habitos alimentarios, donde serd indispensable realizar feed-
back, crear tareas que favorezcan la autonomia, trabajo en equipo y tener presente los factores lidi-
cos-saludables (Cervelld, Moreno, Martinez, Ferriz y Moya, 2011 y Conde y Aimagro, 2013).

Partiendo del término motivacidn, decir que es uno de los factores psicoldgicos mas influyen-
tes en los comportamientos humanos, ya que las personas se comportan en base a sus motivacio-
nes, de las cuales derivan o no determinadas conductas (Gutiérrez y Lopez, 2012 y Taylor,
Ntoumanis, Standage y Spray, 2010). Debido a la importancia de este concepto para explicar com-
portamientos humanos, diversas investigaciones han estudiado la motivacion en el contexto de la
actividad fisica y el deporte, desde la perspectiva de la teoria de la autodeterminacion y de la teoria
de la metas de logro (Almonacid-Fierro y Garcia-Rubio, 2015; Galvez, Espinoza, Veliz, Flores y
Maureira, 2015; Jaakkola, Ntoumanis y Liukkonen, 2016; Moreno-Murcia, Sicilia, Sdenz-Lopez,
Gonzalez-Cutre, Almagro y Conde, 2015 y Olivares, Cossio-Bolafios, Gomez-Campos, 2015).

La Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1980, 1985), analiza el grado en que las con-
ductas humanas son voluntarias o autodeterminadas. En la actualidad, nos enfrentamos a un cons-
tructo empirico para explicar la motivacion y la personalidad de los seres humanos en contextos
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sociales (Ntoumanis, Thegersen-Ntoumani, Deci, Ryan, Duda y Williams, 2012). La Teoria de las
Metas de Logro de Nicholls (1989), pone en relieve el papel de las habilidades de cada individuo, de
tal forma que las metas que estén fijas, dependeran de la percepcion que el sujeto tiene de sus pro-
pias destrezas, pudiéndose orientar hacia la maestria o el rendimiento (Cuevas, Garcia-Calvo y
Contreras, 2013 y Galvan, Lopez-Walle, Pérez, Tristan y Medina, 2013).

En las metas de logro de cada individuo, el Clima Tarea se orienta hacia el proceso de consecu-
cién de objetivos en la practica deportiva, donde las personas que se adhieran a este clima motiva-
cional, estaran motivadas por el proceso, el cual les permitira mejorar sus habilidades deportivas,
esforzarse para lograr sus metas y aprender de forma cooperativa (Almagro, Séenz-Lopez y
Moreno-Murcia, 2012; Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011 y Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, Estrada y
Mesa, 2013). Por el contrario, en el Clima Ego, las metas de logro se orientan al rendimiento de los
sujetos en la practica deportiva, donde las motivaciones extrinsecas como lograr un mayor rendi-
miento y reconocimiento social acaparan toda la atencion, ya que todo esto se debe al talento intrin-
seco de las personas y no a un proceso de continuo trabajo (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y
Cecchini Soini, Liukkonen, Watt, Yli-Piipari y Jaakkola, 2014). La mayoria de los trabajos de inves-
tigacion que han estudiado el clima motivacional hacia el deporte han focalizado sus objetivos en
determinar indicadores de rendimiento deportivo (Orientados al Clima Tarea y Ego) y la predisposi-
cion a la hora de seguir un estilo de vida activo y saludable (Almagro, Sdenz-Lopez y Moreno-
Murcia, 2012; Atkins, Johnson, Force y Petrie, 2015 y Castro-Sénchez, Zurita-Ortega, Martinez-
Martinez, Chacon-Cuberos y Espejo-Garcés, 2016).

Mantener esa predisposicion de un estilo de vida saludable en el periodo de desarrollo psicofi-
sico es determinante para los jovenes, ya que les favorece tanto a nivel fisico, como en niveles psi-
coldgicos y sociales (Bailey, 2006 y Rizo-Baeza, Gonzalez-Brauer y Cortés, 2014). Es asi como, los
habitos alimentarios en la nifiez y la adolescencia, son otro punto esencial para alcanzar el desarro-
llo méximo en el dambito fisico e intelectual, pero estudios epidemioldgicos muestran que los cam-
bios en los hébitos alimentarios producidos en los Gltimos afios, han provocado un alarmante
aumento de nifios y nifias con problemas de sobrepeso y obesidad (lf\kesson, Weismayer, Newby y
Wolk, 2007; Arroyo-lzaga, Rocandio, Ansotegui, Pascual, Salces y Rebato-Ochoa, 2006 y Ruiz-
Pons, Garcia-Nieto, Gonzalez, Mérida, Valenzuela y Aguirre, 2008). En este sentido, se pone de
manifiesto la importancia de la actividad fisica en la prevencion de la obesidad cuando se practica
desde edades tempranas, aunque se reconoce que ésta es mas efectiva cuando se combina con una
dieta equilibrada, sobre todo para controlar los parametros metabolicos y psicoldgicos, que son
indicadores de salud (Doak, Visscher, Renders y Seidell, 2006 y Flodmark, Marcus y Britton, 2006).

Son multiples las investigaciones y estudios que hacen hincapié en los beneficios especificos de
la dieta mediterrdnea sobre la salud, que se relaciona positivamente con el aumento de la esperan-
za de vida, con una disminucion del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y problemas
psicoldgicos (Baldini, Pasqui, Bordoni y Maranesi, 2009; Dura-Travé y Castroviejo-Gandarias, 2011;
De la Montafia, Castro, Cobas, Rodriguez, y Miguez, 2012; Rodriguez, Espinoza, Géalvez, Macmillan
y Solis, 2013 y Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Muros-Molina, Espejo-Garcés, Zurita-Ortega y
Linares-Manrique, 2016). La dieta mediterrdnea se basa principalmente en el consumo moderado
de alimentos originario de tierras mediterraneas, donde se destaca el aceite de oliva, los cereales,
las frutas, verduras y legumbres, ademas de un consumo equilibrado de pescado, huevos y lacte-
0S; a pesar de que la dieta mediterranea tiene unos patrones alimentarios concretos, estos pueden
variar en funcion de la zona o de la cultura (Grao-Cruces, Nuviala, Ferndndez-Martinez, Porcel-
Galvez, Moral-Garcia y Martinez-Lopez, 2013 y Ortiz-Moncada, Norte-Navarro, Zaragoza-Marti,
Ferndndez-Séaez, Davo-Blanes, 2012). En este sentido, es de vital importancia conocer el nivel de
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adherencia de los jovenes universitarios a la dieta mediterranea, estilos de vida y motivaciones,
donde todo va a depender de factores como los habitos fisicos-saludables, aspectos motivaciona-
les o influencias socioculturales (Estruch et al., 2013 y Goldfield, Moore, Henderson, Buchholz,
Obeid y Flament, 2010).

Dada la importancia que tiene la motivacion hacia la actividad fisica y los habitos saludables, con
el fin de crear adherencia a la dieta, este estudio se plantea como objetivo principal conocer el grado
de motivacion hacia la actividad fisica y la adherencia a la dieta mediterranea en adolescentes, ana-
lizando las posibles relaciones existentes entre las variables de estudio.

METODO

Disefio y participantes

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo y corte transversal, en el que el clima motivacional se
constituy6é como variable dependiente y la adherencia a la dieta mediterranea como independiente.
La muestra estuvo constituida por 490 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre
los 20 y 29 afos de edad (M=21,8 y D.T.=2,63), representando un 39,4% (n=193) al género mas-
culino y un 60,6% (n=297) al género femenino. Como criterios de seleccion de los participantes se
utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, centrandonos en estudiantes de Grado en
Educacion Primaria de la Universidad de Granada, matriculados en la asignatura de Ensefianza de la
Educacion Fisica.

Variables e instrumentos

Las variables e instrumentos utilizados en este estudio fueron los siguientes:

Clima motivacional, se establece el clima motivacional hacia el deporte y estd compuesto por
las categorias “Clima Tarea” y “Clima Ego” y las subcategorias “Aprendizaje Cooperativo”,
“Esfuerzo/Mejora”, “Papel Importante”, “Castigo por Errores”, “Reconocimiento Desigual” y
“Rivalidad entre Miembros”. Se valoré mediante el Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en
el Deporte (PMCSQ-2), elaborado por Newton, Duda y Yin (2000) y validado al castellano por
Gonzélez-Cutre Sicilia y Moreno (2008). Este instrumento se compone de 33 items, los cudles se
puntdan mediante una escala de tipo Likert de cinco opciones, donde 1 es “Totalmente en desa-
cuerdo” y 5 es “Totalmente de Acuerdo”. La categorizacion de esta variable configura dos categori-
as con tres subcategorias para cada una. El Clima Tarea comprende el Aprendizaje Cooperativo
(items 11, 21, 31 y 33), el Esfuerzo/Mejora (items 1, 8, 14, 16, 20, 25, 28 y 30) y el Papel impor-
tante (items 4, 5, 10, 19y 32). El Clima Ego se constituye por el Castigo por Errores (items 2, 7, 9,
15, 18 y 27), el Reconocimiento Desigual (items 3, 13, 17, 22, 24, 26 y 29) y la Rivalidad entre
Miembros (items 6, 12 'y 23). En el presente estudio se obtuvo una fiabilidad de = 0,79 para este
instrumento.

Adhesion a la Dieta Mediterrdnea, se valord el nivel de adhesion a la dieta mediterrdnea
mediante el cuestionario KIDMED (Serrd-Majem et al., 2004). Este test cuenta con 16 items de tipo
dicotomico de respuesta afirmativa o negativa, los cuales hacen referencia a patrones asociados al
modelo mediterraneo. Cuatro de los items poseen connotacion negativa (-1), mientras que los doce
restantes se valoran de forma positiva (+1), oscilando la puntuacion final entre -4 y +12. En el ana-
lisis descriptivo, el nivel de adherencia a la Dieta Mediterrdanea queda categorizado de la siguiente
manera (Baja de -4 a 0; Media = de 1 a 6; Alta = de 7 a 12). Este cuestionario se ha empleado en
estudios similares como el de Chacon-Cuberos et al., (2016) o el de Muros, Cofre, Arriscado, Zurita
y Knox (2016).
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Procedimiento

Se solicité la colaboracion de los participantes, todos ellos estudiantes de Grado en Educacion
Primaria, a través de una carta informativa elaborada desde el Departamento de Didactica de la
Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de Granada. La recogida de los datos se
realizd en horario lectivo y el proceso transcurri¢ sin incidencias, siempre con la presencia de los
investigadores para que se realizase una correcta aplicacion de los instrumentos descritos, asi como
para la resolucion de dudas. Se debe sefialar que se ha respetado el derecho de confidencialidad de
todos los participantes y que se invalidaron un total de 32 cuestionarios que se encontraban mal
cumplimentados.

Analisis de los datos

El andlisis estadistico de datos fue analizado mediante el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS 22.0), obteniendo datos que se han almacenado en archivo con extension “.sav”.
Para el estudio estadistico de las variables, se extraen los parametros descriptivos, donde se emple-
an frecuencias y medias. Para determinar las relaciones entre las variables se utilizd la ANOVA de
un factor y para establecer la consistencia interna de los instrumentos se uso el usé el coeficiente
alpha de Cronbach (indice de Confiabilidad en el 95,5%).

RESULTADOS

En la Tabla | se plasman los datos obtenidos en cuanto a los descriptivos basicos de la adhe-
rencia a la dieta mediterranea y el clima motivacional. Para la adhesion a la dieta mediterranea un
5,7% (N=28) de participantes present6 una dieta de baja calidad, mientras que el 68,8% (N=337),
necesitaba mejorar su patrén alimentario para ajustarlo al modelo mediterrdaneo. Respecto al clima
motivacional, en el Clima Tarea se obtuvieron valores medios de 4,02 (D.T.=0,57) siendo valorado
de forma superior al Clima Ego (M=1,82 y D.T.=0,67). Los valores obtenidos en las categorias del
Clima Tarea, Aprendizaje Cooperativo (M=4,14 y D.T.=0,66), Esfuerzo/Mejora (M=3,90 y D.T.=0,60)
y Papel Importante (M=4,11y D.T.=0,68) fueron casi idénticos a los obtenidos en el Clima Tarea. En
las categorias del Clima Ego, en Castigo por Errores (M=1,75 y D.T.=0,71) y Reconocimiento
Desigual (M=1,75y D.T.=0,83), presentan los mismos valores medios, mientras que la Rivalidad
entre Miembros del Grupo (M=2,13 y D.T.=0,82), es ligeramente superior.

Tabla |.
Descriptivos bdsicos.
Dieta Mediterranea Clima Motivacional

N Porcentaje Media D.T.
Clima Tarea 4,02 0,57
Muy Baja Calidad N=28 5,7% Aprendizaje Cooperativo 4,14 0,66
Esfuerzo/Mejora 3,90 0,60
Necesita mejorar N=337 68,8% Papel Importante 4,11 0,68
Clima Ego 1,82 0,67
Optima N=125 25,5% Castigo por Errores 1,75 0,71
Reconocimiento Desigual 1,75 0,83
Rivalidad Miembros 2,13 0,82

En la Tabla Il se encuentran las relaciones del clima motivacional segtn el nivel de adherencia a
la dieta mediterranea. Dentro del Clima Tarea, se aprecian relaciones estadisticamente significativas
para la categoria de Aprendizaje Cooperativo (P=0,048). Resaltar que aquellas personas con una
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dieta 6ptima presentan los valores medios mas altos para el Aprendizaje Cooperativo (M=4,25y
D.T.=0,61), mientras que los que presentan una dieta de muy baja calidad obtienen las puntaciones
mas bajas (M=4,05 y D.T.=4,05). También se aprecian relaciones estadisticamente significativas
para la categoria de Castigo por Errores en el Clima Ego (P=0,045). En este caso, son los sujetos
que presentan una dieta de muy baja calidad, obtienen los valores medios mas elevados en el
Castigo por Errores (M=2,07 y D.T.=1,04), mientras que los que tienen una dieta 6ptima alcanzan
una M=1,77 (D.T.=0,72).

Tabla Il.
Clima motivacional segin el nivel de adherencia a la dieta mediterranea
Dieta .
Mediterranea N Media DT. F. P.
Muy Baja Calidad 28 3,87 0,59
Clima Tarea Necesita mejorar 337 4,00 0,57 2,303 0,101
Optima 125 4,10 0,57

Muy Baja Calidad 28 4,05 0,71
Necesita mejorar 337 4,10 0,67 2,330 0,048%*
Optima 125 425 061
Muy Baja Calidad 28 3,71 0,57
Esfuerzo/Mejora Necesita mejorar 337 3,90 0,58 1,964 0,141
Optima 125 3,96 0,66
Muy Baja Calidad 28 3,97 0,67
Papel Importante  Necesita mejorar 337 4,09 0,69 1,800 0,166

Aprendizaje
Cooperativo

Optima 125 420 0,64
Muy Baja Calidad 28 2,02 0,86

Clima Ego Necesita mejorar 337 1,80 0,64 1,407 0,246
Optima 125 1,84 0,67

Muy Baja Calidad 28 2,07 1,04

Castigo por Errores Necesita mejorar 337 1,72 0,66 3,130 0,045*
Optima 125 1,77 0,72
Muy Baja Calidad 28 1,87 0,98

Recl")';‘;i“‘l'::f““’ Necesita mejorar 337 1,74 0,82 0397 0,672
g Optima 125 1,77 083
- Muy Baja Calidad 28 2,28 0,83
Rivalidad Necesita mejorar 337 2,13 0,80 0472 0,624
Miembros

Optima 125 2,12 0,87

DISCUSION

Este estudio realizado en 490 estudiantes universitarios tuvo como objetivo conocer su clima
motivacional hacia el deporte y el nivel de adhesion a la dieta mediterranea, estableciendo patrones
de relacion entre ambas variables. Siete de cada diez participantes necesitaban mejorar su patron
alimenticio, presentando solo un cuarto de la muestra una dieta de calidad optima. Los datos que
aportan Navarro-Solera, Gonzélez-Carrascosa y Soriano (2014), hacen alusion a que un 46,7% de
los participantes de su estudio presentan una dieta de media-baja calidad frente al 53,3% de dieta
alta, de este modo se verifica tal necesidad de mejorar la dieta y su adherencia. Se observan resul-
tados similares en investigaciones como las realizadas por Durad-Travé y Castroviejo-Gandarias
(2011), donde 71,6% de los universitarios necesitaban mejorar su patrén alimentario, ya que pre-
sentaban una adherencia media-baja a la dieta mediterranea y la de Falbe, Willett, Rosner,
Gortmaker, Sonneville y Field (2014), en la que aproximadamente dos tercios de los participantes
siguen manteniendo un porcentaje medio de adherencia a la dieta mediterranea.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
290 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monografico 3, 2017. ISSN: 0214-9877. pp:285-296



LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURQ. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tras analizar las puntuaciones obtenidas para el Clima Motivacional, se observa que los adoles-
centes obtienen valores mas altos en el Clima Tarea y sus tres subcategorias, que en el Clima Ego,
datos que coinciden con las investigaciones revisadas (Almagro, Sdenz-Lopez y Moreno-Murcia,
2012; Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos, Martinez-Martinez, Espejo-Garcés y Alvaro-
Gonzélez, 2015; Gonzalez-Cutre, Sicilia y Moreno, 2011 y Moreno-Murcia et al., 2015). Los partici-
pantes dan mds importancia al proceso que al resultado, basandose en el esfuerzo y la mejora per-
sonal, ademas de valorar positivamente el trabajo en equipo (Corpus, McClintic-Gilbert y Hayenga,
2009; Digelidis, Papaioannou, Laparidis y Christodoulidis, 2003 y Sproule, Wang, Morgan, McNeill
y McMorris, 2007).

A medida que se adquieren unos adecuados habitos alimentarios, la orientacion del clima moti-
vacional hacia el deporte se decanta por el clima tarea, mientras que la orientacion al clima ego, va
acompafiada de una dieta de baja calidad, donde estudios como el de Balaguer, Castillo, Tomds y
Duda (1997) y Moreno-Murcia, Gonzélez-Cutre y Cervelld-Gimeno (2008), revelan que la orientacion
a la tarea relacionaba de forma positiva con la practica fisico-saludable y de forma negativa el con-
sumo de sustancias perjudiciales para la salud. Los sujetos que presentan valores medios mas altos,
en la categoria de aprendizaje cooperativo, tienen un patrén dietético 6ptimo de adherencia a la dieta
mediterranea, mientras que los valores medios mas bajos, en la categoria de castigo por errores, se
asocian con la necesidad de mejorar la adherencia a la dieta mediterranea, lo cual concuerda con el
estudio de Jiménez, Cervello, Garcia Calvo, Santos-Rosa y Del Villar (2006). En definitiva, la mayo-
ria de estudios revelan la importancia que pueden tener la orientacion a la tarea para la practica
deportiva y la adopcion de habitos saludables (Jiménez-Castuera, Gervell6-Gimeno, Garcia-Calvo,
Santos-Rosa e Iglesias-Gallego, 2007 y Moreno-Murcia et al., 2015).

Finalmente, es interesante conocer algunas de las principales limitaciones que se aprecian en
esta investigacion. La primera se refiera a la muestra utilizada, pues seria interesante ampliar el
nimero de participantes a la vez que incluir diversas especialidades o titulaciones. Asi mismo,
incluir algtn otro factor que pueda influir en el clima motivacional percibido como variables psico-
sociales, permitira establecer patrones de relacion. Por Gltimo, el disefio metodoldgico descriptivo
y transversal permite observar asociaciones entre variables, pero no produce relaciones de causa-
efecto, algo que si ocurriria en un disefio metodoldgico experimental y de corte longitudinal.

CONCLUSION

Este estudio concluye que:

Existe un bajo porcentaje de estudiantes universitarios que siguen una dieta de calidad dptima,
ya que tres cuartas partes necesitan mejorar la adherencia a la dieta mediterranea. Asimismo en
cuanto al clima motivacional, el clima tarea y sus categorias obtuvieron valores mayores que el clima
£go y sus categorias.

Una buena adherencia a la dieta mediterranea, se relaciona significativamente con una orienta-
cion hacia el clima tarea en cuanto al aprendizaje cooperativo. Mientras que la necesidad de mejo-
rar la dieta se asocia con el clima ego, méas concretamente en el castigo por errores.

Dada la importancia de los habitos saludables y la motivacion a la hora de realizar actividades
fisico-deportivas, invitamos a realizar estudios en los que se sigan describiendo las caracteristicas
alimentarias y motivacionales de la poblacion, asi como, animamos a realizar programas de inter-
vencion fisicos-saludables y motivacionales que se apliquen en diversos contextos escolares, ya que
estos ayudaran a establecer una base saludable en sus estilos de vida y fomentaran la practica de
actividad fisica.
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