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PRESENTACION

LA PSICOLOGIA HOY:
RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la rela-
cion entre el ser humano y el entorno que le rodeay, sobre el mismo ser humano que piensa y sien-
te y en este recorrido encontramos los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de
Psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion, de inteligencia, de emocion y mas recientemente
de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva y de la influencia de la mente y del pensar sobre
la longevidad

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mas recientemente, desde mediados
del siglo XVIII, la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en
determinar sus objetivos, y dado que los sentimientos negativos atraian mds la atencion de los psico-
logos, por la necesidad de darles respuesta y tratamiento, la Psicologia se dedico a estudiar especial-
mente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la enfermedad emocional, y en cémo encontrar los
modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un lado, o se olvido, de estudiar la felicidad como proceso
de madurez y creativo e ignor6 lo positivo y a aquellas personas que se sienten plenas, felices y reali-
zadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una persona
se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia
habia eclipsado, cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la
relacion entre emociones, fundamentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio
por parte de la Psicologia desde hace muchos afios, pero que, sin embargo, el interés por el estu-
dio de las emociones de tono positivo, es mucho mas reciente, y su relacion y significacion con la
salud, es algo que se estd comenzando a culti-var en estos momentos.

Por otro lado la ciencia y la realidad actual estd demostrando que la longevidad es, en gran
medida, fruto de aportaciones psicoldgicas influyentes en cada uno de nosotros. El gran descubrimien-
to de la Psicologia Positiva, ha sido demostrar que la vida o la muerte se puede retrasar o adelantar.

La esperanza de vida esta estimada en un promedio de los 85 afios, pero sigue aumentan-
do gracias a los avances de la ciencia y a la mejor alimentacion y mejores habitos de vida y la
influencia de los comportamientos internos psicoldgicos.

La psicologia positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las
experiencias positivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo
y los programas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o redu-
ce la incidencia de la psicopatologia. Fue definida también como el estudio cientifico de las fortale-
zas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva mas abierta respecto al poten-
cial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, como el motor optimizador del desa-
rrollo de la felicidad creativa. El bienestar no consiste en la maximizacion de experiencias positivas
y la minimizacion de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realiza-
cion a los potenciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos
cotidianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nues-
tros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos
de colesterol y muchas cosas mas.

Ser optimista esta directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud posi-
tiva puede prevenir el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inade-
cuados de colesterol, etc. Esta es la conclusion que se desprende del estudio “La Felicidad y la per-
cepcion de la salud”, realizado por un grupo de investigadores de la Universidad Complutense de
Madrid. Al contrario, las personas menos felices "tienden a tener mas presentes los problemas fisi-
cos y psicoldgicos que les afectan".

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas
menos positivas es nueve veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dor-
mir bienes cuatro veces mayor que entre las personas mas negativas.



Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y
como sefala Carlos Chaguaceda, "/as personas que se sienten mds contentas y positivas tienen una
mejor percepcion de su salud'. Y esta asociacion, cada vez tiene mas evidencia cientifica. Asi lo con-
firman numerosos estudios: "Ser mds optimista afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmu-
noldgico. Por esta razon, los que son mds felices, en general, sufren menos alteraciones cardio y
cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las posibilidades de contra-
er enfermedades'.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, "hemos
constatado que la salud mental es un componente igual 0 mds importante que la fisica en la per-
cepcion de la propia salud y que los problemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados
con la infelicidad que los problemas fisicos'.

Este nimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel
que la Psicologia puede estar representando sobre la longevidad.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s hemos invitado a participar en este numero. .

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras inves-
tigaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y
ofrecerlas a la comunidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and
Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza un lugar donde otros muchos inves-
tigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investiga-
cion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vigencia
de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presen-
tar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos
profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mds alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a
la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational
Psychology es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y
tedrico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas pdginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos al “National Council of Psychologists Order” de Italia en la persona del
Prof. Dr. Fulvio Giardina, su presidente; Al grupo de investigacion PSIQUE-Ex de la Universidad d
Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este
esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros
de los comités cientificos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga ade-
lante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella alin a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz 1 de Noviembre 2017

Florencio Vicente Castro
Director de la Revista
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