EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA HOY

EXISTE RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS PADRES Y
EL DE LOS ADOLESCENTES?

Marta Garcia-Barba
barbam@uiji.es
Cristina Giménez-Garcia
Jesiis Castro-Calvo
Juan Enrique Nebot-Garcia
Rafael Ballester-Arnal
Salusex-Unisexsida. Dpto. Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universitat Jaume | de Castellon (Espafa).

Fecha de Recepcion: 20 marzo 2018
Fecha de Admision: 10 Abril 2018

RESUMEN

En general, se entiende que las actitudes y conductas de los padres influyen en la configuracion
de los hébitos de los hijos. Sin embargo, no siempre se conoce hasta qué punto podria existir dicha
influencia en etapas clave como la adolescencia en las que, en principio, los pares son la fuente de
referencia y ejercen un potente modelado. Por este motivo, nuestro estudio busca conocer si cier-
tas conductas y actitudes de padres estdn relacionados con el consumo y/o las actitudes que tienen
sus hijos respecto al alcohol y otras drogas. Un total de 331 adolescentes (47,2% chicos; 52,7%
chicas) con edades comprendidas entre los 13y los 18 afios (M=14,8; DT=1,02) cumplimentaron el
CIACS-2 (Ballester y Gil, 2007). La mitad de chicas y el 70% de los chicos se han emborrachado,
como minimo, algunas veces (X?=12,72; p=,005). Ademas, aproximadamente un 25% de chicos y
chicas estan en desacuerdo con la afirmacion “no consumiria ninguna droga por miedo a sus efec-
tos”. En este marco, las actitudes paternas positivas hacia el consumo de alcohol y el propio con-
sumo de los padres se asocian con el hecho de que los adolescentes se hayan emborrachado algu-
na vez, consuman alcohol los fines de semana y tengan actitudes positivas hacia el mismo. De igual
forma, las actitudes positivas hacia las drogas entre los familiares se relacionan con una minimiza-
cion de sus efectos adversos por parte de los adolescentes. Las conductas y actitudes de riesgo de
los responsables familiares parecen modular, negativamente, las creencias y comportamientos de
los propios adolescentes. Asi pues, y teniendo en cuenta el papel de los padres como modelos de
conducta, parece imprescindible disefiar mas estrategias preventivas dirigidas a los propios res-
ponsables familiares, ademas de a los adolescentes.
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ABSTRACT

Is there a relationship between the alcohol consumption of parents and teenagers?

In general, attitudes and behaviours of parents may influence on the configuration of children’s
habits. However, it is unclear what extent this influence could exist on important stages such as ado-
lescence, in which their peers are the main reference and exercise a powerful modelling. For this rea-
son, our study explores if certain behaviours and attitudes of parents are related to the consump-
tion and/or attitudes of their children regarding alcohol and other drugs. A total of 331 adolescents
(47.2% boys, 52.7% girls) with ages between 13 and 18 years old (M=14.8, SD=1.02) completed
the CIACS-2 (Ballester y Gil, 2007). Half of the girls and 70% of the boys have been drunk, at least,
once (X?=12.72, p=.005). In addition, approximately 25% of boys and girls disagree with the affir-
mation “I would not use any drug for perceiving fear of its effects”. In this context, positive parental
attitudes towards alcohol consumption and their parents’ consumption are associated with the fact
that adolescents have ever gotten drunk, consume alcohol on weekends and have positive attitudes
towards it. Similarly, positive attitudes toward drugs among family members are related to adoles-
cents’ underestimate of its adverse effects. The risk behaviours and attitudes of relatives seem to
modulate, negatively, adolescents’ beliefs and behaviours. Therefore, and taking into account the
role of parents as models, it seems essential to design more preventive strategies aimed at family
responsible, as well as adolescents.

Keywords: alcohol; drugs; teenagers; parents; modeling

INTRODUCCION

El consumo de alcohol y otras drogas es un problema de salud publica que incumbe a toda la
sociedad. Pese a la gran cantidad de campafias preventivas realizadas, sigue siendo un problema
prevalente que comienza en edades muy tempranas. En un estudio con poblacion estadounidense,
se estima en un 21% la prevalencia de uso de alcohol en adolescentes de 13-14 afios, llegando casi
al 60% en jovenes de 17-18 afos. En cuanto al consumo de marihuana/hachis estas prevalencias
son del 12% y del 35% respectivamente (Johnston et al., 2016). A nivel nacional, segun los Gltimos
datos recogidos por el Plan Nacional sobre Drogas (2018), las drogas consumidas con mayor fre-
cuencia entre adolescentes de 14 hasta 18 afos son el alcohol (75,6%), tabaco (34,7%), cannabis
(26,3%) e hipnosedantes (11,6%). EI consumo de todas ellas se inicia a edades muy tempranas
siendo, aproximadamente, los 14 afos.

El alcohol es sin duda, la droga mas consumida. Actualmente y en edades tempranas el patron
de consumo suele ser el binge drinking o episodios de consumo intensivo, en el que se ingieren
grandes cantidades de alcohol en un periodo de tiempo reducido (habitualmente durante los fines
de semana) alternado con periodos breves de abstinencia (Pérez-Milena et al., 2017). Las conse-
cuencias negativas a corto plazo, derivadas de este tipo de consumo, abarcan problemas como into-
xicaciones agudas e incluso fallecimiento debido a las mismas, accidentes de tréafico, absentismo
escolar, problemas legales y consumo de otras sustancias (Kuntsche, Kuntsche, Thrul & Gmel,
2017; Swendsen et al., 2012). Un consumo prolongado tanto de alcohol como de otras drogas, ini-
ciado ademas a edades tempranas, puede tener consecuencias negativas en el desarrollo neuropsi-
coldgico que pueden afectar al aprendizaje, la memoria, fluidez verbal y funciones ejecutivas, entre
otras (Fernandez-Serrano, Pérez-Garcia, Schmidt-Rio-Valle & Verdejo-Garcia, 2010; Green et al.,
2010; Sneider, Cohen-Gilbert, Crowley, Paul & Silveri, 2013).

Ante este panorama, distintos autores han examinado aquellos factores que podrian facilitar su
uso. Muchas investigaciones se centran en las motivaciones y/o caracteristicas que poseen tanto las
sustancias en si, como las personas que inician y/o contindan el consumo. Respecto a los factores
psicosociales estudiados en relacion al consumo de sustancias toxicas, se destacan la busqueda de
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sensaciones, la impulsividad (Leeman, Hoff, Krishnan-Sarin, Patock-Peckham & Potenza, 2014), y
diversas motivaciones como serian la bisqueda de estados de relajacion, lograr mayor resistencia
fisica, situaciones sociales y aliviar sintomas depresivos (Boys, Marsden & Strang, 2001). Ademas,
se ha encontrado una importante asociacion entre las motivaciones sociales/relacionales, la vincu-
lacion e integracion social y el uso de diversas drogas (De la Villa Moral & Ovejero, 2011; Kloep,
Hendry, Ingebrigtsen, Glendinning & Espnes, 2001). Moral, Rodriguez y Ovejero (2010) encontra-
ron que los adolescentes que consumen alcohol/otras drogas presentaban un perfil diferencial res-
pecto a los no consumidores en factores relativos a la mayor permisividad actitudinal, efecto de
modelado del grupo de iguales y también paterno. Otras variables importantes en relacion con la
familia son la comunicacion, el afecto entre padres e hijos y la autoestima (Elzo, 2014; Ochoa,
Relinque, Arroyo & Gonzdlez, 2015). Como vemos, la mayoria de estudios centrados en el efecto del
modelado de los padres en el consumo de sustancias se centran en cdmo afectan los estilos edu-
cativos, la permisividad y/o la estructura familiar sin tener en cuenta, en muchas ocasiones, el ané-
lisis de las conductas de consumo de los propios padres. Considerando la importancia del contex-
to familiar en el consumo de sustancias, nuestro objetivo es explorar la relacion entre las actitudes
y los comportamientos hacia el consumo de drogas por parte de los padres y las actitudes y con-
ductas de consumo que realizan sus hijos.

METODO

Participantes

En el estudio participaron 331 adolescentes de Ensefianza Secundaria Obligatoria, procedentes
de institutos de la provincia de Castellon.

Del total, el 47,25% son chicos y el 52,75% chicas. La edad oscila entre 13 y 18 afios de edad
(M=14,79; DT=1,02). La distribucion por edades en funcion del género es homogénea (y?=1,96;
p=0,855). Respecto a la nacionalidad, la mayoria de ellos proceden de Espafia (89,2%), el 7,5% de
Rumania y el 3,3% restantes proceden de otros paises.

Instrumentos utilizados

Los participantes fueron evaluados a través de los siguientes cuestionarios:

Cuestionario de Informacion, Actitudes y Comportamientos relacionados con la Salud (CIACS)
de Ballester y Gil (2007). Se trata de una bateria formada por diferentes escalas que exploran el
grado de informacion, las actitudes y comportamientos relacionados con diversos aspectos de la
salud y estilos de vida en diferentes etapas evolutivas. El instrumento ha mostrado a nivel psico-
meétrico una fiabilidad alta (consistencia interna =0,890) y una estabilidad temporal adecuada (test-
retest de 0,776) (Ballester & Gil, 2007).

En este estudio se empled la version GIACS-2 compuesta por 139 items, de los cuales se selec-
cionaron 21. De estos 21, los items 7,8, 9, 24 y 45 (manteniendo la numeracion del cuestionario ori-
ginal) guardan relacion con el consumo de alcohol y drogas de los encuestados y de sus padres.
Deben responder en funcién de la frecuencia con la que realizan cada accion en una escala tipo Likert
de 5 puntos (de nunca a siempre/habitualmente). También se escogieron los items 41 al 48 y del 55
al 63 en los que se responde en funcion del grado de acuerdo/desacuerdo con las afirmaciones
(relacionadas con las actitudes hacia el alcohol y las drogas) en una escala tipo Likert de 5 puntos
(de nada hasta totalmente de acuerdo) (ver cuadro 1).
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Cuadro 1. ftems incluidos en la evaluacion de actitudes hacia el alcohol y otras drogas
(manteniendo la numeracion del cuestionario original)

41. Cuando perteneces a una pandilla tienes que tomar lo mismo que los demas
42. El alcohol no engancha, cualquiera puede dejarlo cuando quiera
43. Mis padres dicen que beber alcohol en las comidas es saludable
44. Tengo bastante informacion acerca de los efectos del alcohol
46. Cuando bebo parezco mas mayor
47. Cuando bebo me resulta mas facil: (puede sefialar varias)
47.1 Evadirme de los problemas
47.2 Relacionarme con la gente
47.3 Resolver mis problemas
47.4 Divertirme
48. El alcohol deteriora la salud: (puedes sefialar varias)
48. 1Siempre
48.2 Solo si has consumido antes
48.3 Si llegas a emborracharte
48.4 Si consumes durante muchos afios
48.5 Si consumes todos los dias
48.6 Solo si mezclas distintas bebidas
48.7 Sélo si mezclas con otras drogas
48.8 Si lo toleras poco
55. Tengo suficiente informacion sobre las drogas y sus efectos
56. Los drogadictos se drogan porque quieren
57. No es malo probar diferentes drogas. Si las pruebas puedes hablar de ellas sabiendo de lo que
hablas
58. No consumiria ningtn tipo de droga por miedo a sus efectos
59. En mi familia hay una actitud tolerante ante el consumo de cualquier droga
60. El gobierno deberia controlar la venta de cualquier tipo de drogas
61. Creo que es muy dificil llegar a engancharse a una droga
62. Cuando tomo drogas lo que busco es: (puedes sefalar varias)
62.1 Animarme y divertirme
62.2 Sentir cosas nuevas (alucinar)
62.3 Sentirme mas importante, mejor
62.4 Tener mas amigos
62.5 Olvidarme de mis problemas
63. Las drogas son perjudiciales para la salud: (puedes sefialar varias)
63.1 Siempre
63.2 Cuando las mezclas con alcohol
63.3 Si consumes durante muchos afos
63.4 Si mezclas muchas drogas
63.5 Si consumes con mucha frecuencia
63.6 Si la calidad de la droga es mala
63.7 Si tienes baja resistencia
63.8 Si es demasiado pura

PROCEDIMIENTO

Esta investigacion se encuentra dentro de un estudio mas extenso que analiza estilos de vida de
los adolescentes. Para llevarlo a cabo, se acudid a diversos centros publicos de Educacion
Secundaria Obligatoria pertenecientes a la Comunidad Valenciana. Inicialmente se contact6 con los
centros para informar sobre el objetivo de la investigacion y obtener los permisos pertinentes (de
los centros y de los padres de cada uno de los menores). Una vez realizado este paso y dentro del
aula, se procedi6 a la administracion del mismo recalcando el caracter anénimo, voluntario e indi-
vidual del cuestionario. Posteriormente, se analizaron las respuestas a los diferentes items median-
te el programa estadistico SPSS. Los andlisis empleados fueron, ademas de los estadisticos des-
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criptivos, la prueba 2 para comparar los resultados en funcion del género, y el coeficiente de corre-
lacion de Pearson, con el propésito de evaluar la relacion lineal entre diferentes variables.

RESULTADOS

Conductas de consumo de alcohol y drogas en los adolescentes

Como vemos en la tabla 1, la mitad de los encuestados afirman que sus padres no les permiten
beber alcohol; mientras que alrededor de un 25% nunca se lo han prohibido. Encontramos diferen-
cias significativas entre chicos y chicas respecto al hecho de haberse emborrachado. Un tercio de
ellos y casi un 20% de ellas se emborrachan con bastante frecuencia, porcentajes que aumentan
considerablemente al afadir a aquellos que se han emborrachado al menos algunas veces. Mas
hombres que mujeres reportan tomar alcohol los fines de semana, aunque estas diferencias no son
significativas. Respecto al consumo de drogas no se encuentran diferencias significativas entre
géneros: entre un 4 y 9% de los chicos y chicas han consumido drogas en al menos alguna ocasion
por no saber decir que no cuando sus amigos le insisten.

Tabla 1. Andlisis diferenciales en conductas relacionadas con el consumo de alcohol y
drogas entre hombres y mujeres.

Nunca Algunas veces Bastantes veces Siempre/
ftem Habitualmente

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer »*(p)
Mis padres no 25,64 2335 23,08 2727 7,69 11,04 43,59 3831 1,83

me permiten (,608)
beber alcohol

Me he 3231 4938 3692 31,88 20,00 15,63 10,77 3,13 12,72
emborrachado (,005)

He consumido
drogas porque no 91,34 96,25 5,51 2,50 2,36 1,25 0,79 0,00 3,62

s¢ decir que no (,306)
cuando me
insisten mis
amigos
Nada de acuerdo  Algo de acuerdo Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer  ¥*(p)
Mis amigos y yo 29,77 41,25 3893 33,13 14,50 15,63 16,79 10,00 592
tomamos alcohol (,116)
los fines de
semana

Actitudes hacia el alcohol y otras drogas en padres e hijos

Como se muestra en la figura 1, casi un 20% esta de acuerdo con que, cuando perteneces a una
pandilla, tienes que tomar lo mismo que los demas (item 41). A mas de la mitad de los participan-
tes les resulta mas facil divertirse y relacionarse con la gente cuando beben, aunque a casi un 25%
también les ayuda a evitar sus problemas (items 47.4;47.2;47.3).
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Figura 1. Porcentajes de respuestas de “algo” a “totalmente de acuerdo”
a los items sobre actitudes hacia el alcohol.
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Finalmente, gran parte de los participantes opina que el alcohol deteriora siempre la salud, sobre
todo cuando se hace con alta frecuencia, prolongado en el tiempo y mezclado con otras drogas
(items 48.1;48.3;48.4;48.5 y 48.7). Sin embargo, algo mas de un cuarto de participantes dice que
sus padres consideran saludable el consumo de alcohol en las comidas (item 43). En la figura 2
encontramos porcentajes similares, pero referentes a las actitudes hacia las drogas. La mayoria de
los participantes consideran que tienen informacion suficiente sobre éstas y sus efectos (item 55),
mas de un 70% no consumiria ninguna droga por miedo a sus efectos (item 58) y un cuarto de los
adolescentes creen que es bueno probar las drogas para hablar de ellas sabiendo del tema (item 57).
Sin embargo, casi un 80% opina que los drogadictos se drogan porque quieren (item 56) y aproxi-
madamente la mitad considera que es muy dificil llegar a engancharse a una droga (item 61). Las
motivaciones mas frecuentes para el consumo de drogas en estos sujetos son animarse y divertir-
se, olvidarse de sus problemas y sentir cosas nuevas (alucinar) (items 62.1;62.5 y 62.2). En cuan-
to a las actitudes de los padres, un 30% considera que en su familia hay una actitud tolerante hacia
el consumo de cualquier droga (item 59).

Figura 2. Porcentajes de respuestas de “algo” a “totalmente de acuerdo”
a los items sobre actitudes hacia otras drogas.
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Asociacion entre las conductas y actitudes de los padres y las conductas y actitudes de sus hijos
hacia el consumo de alcohol y otras drogas.

Tabla 2. Correlaciones entre las conductas y las actitudes de los padres hacia el consumo de alcohol y las con-
ductas y actitudes de sus hijos.

Mis Mis Mis Mis Mis padres Mis
padres no  padres padres padres toman: padres
me toman: toman: toman: carajillo dicen que
permiten  vino en cerveza whisky o después de beber
beber las cubata comer alcohol
alcohol comidas en las
comidas
es
saludable
Me he emborrachado r -,019 ,142 ,193 ,151 ,164 ,165
P 754 ,028 ,002 ,025 ,015 ,006
Cuando perteneces a una | r -,063 ,088 ,098 ,145 -,045 ,231
pandilla tienes que tomar lo | p ,310 ,176 116 ,031 ,507 <,001
mismo que los demas
El alcohol no engancha, | r -,032 ,237 ,109 ,004 ,141 ,104
cualquiera puede dejarlo cuando | p ,600 <,001 ,078 ,950 ,035 ,082
quiera
Tengo bastante informacion | r ,122 ,152 ,120 -,102 ,022 ,047
acerca de los efectos del alcohol | p ,046 ,017 ,052 ,126 ,749 434
Mis amigos y yo tomamos | r -,159 ,146 ,208 ,255 ,164 ,094
alcohol los fines de semana p ,010 ,023 ,001 <,001 ,015 ,118
Cuando bebo parezco mayor r -,106 011 ,097 ,109 ,082 ,332
P ,090 ,864 ,126 112 ,235 <,001
Cuando bebo me resulta mas | » -,029 ,065 ,145 ,017 ,144 ,048
facil: evadirme de mis | p ,668 ,355 ,033 ,816 ,045 476
problemas
Cuando bebo me resulta mas | » -,012 ,072 ,191 ,124 2217 ,082
facil: relacionarme con la gente | p ,861 ,304 ,005 ,083 ,002 214
Cuando bebo me resulta mas | r -,023 ,144 ,190 ,183 ,233 ,167
facil: resolver mis problemas p ,741 ,040 ,005 ,011 ,001 ,012
Cuando bebo me resulta mas | r -,050 ,106 ,107 ,105 ,150 ,135
facil: divertirme P ,448 ,123 ,109 ,139 ,035 ,036
El alcohol deteriora la salud: r ,136% -,209 -,206 -,224 -,241 -,175
Siempre P ,033 ,001 ,001 ,001 <,001 ,004
El alcohol deteriora la salud: r -,039 -,146 ,039 -,079 -,035 -,046
si llegas a emborracharte P ,569 ,036 ,567 ,268 ,626 ,490
El alcohol deteriora la salud: r ,060 -,092 -,011 -,151 -,074 -,070
si consumes durante muchos | p ,375 ,184 ,870 ,032 ,302 ,285
afios
El alcohol deteriora la salud: r -,044 -,136 ,034 -,146 -,067 -171
si consumes todos los dias D 516 ,047 ,609 ,038 ,349 ,008
El alcohol deteriora la salud: r -,056 ,010 ,154 ,011 ,018 ,007
solo si mezclas con otras | p 417 ,891 ,024 ,874 ,808 911
drogas.

Como indican los resultados (ver tabla 2), el consumo de alcohol de los padres y las actitudes
positivas frente al alcohol se relacionan con diversas conductas de consumo y con actitudes tole-
rantes hacia el mismo por parte de los adolescentes. EI consumo por parte de los padres de vino,
cerveza, whisky/cubata y carajillo se relaciona de forma positiva con haberse emborrachado y beber
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los fines de semana con amigos por parte de los adolescentes. Mientras que se revela una asocia-
cién contraria si les prohiben consumir alcohol. Ademas, cuanto mas consumo de este tipo de bebi-
das por parte de los padres, menos creencia tienen sus hijos de que el alcohol deteriore siempre la
salud y mas reforzante les resulta el alcohol como medio de resolver sus problemas o evadirse de
ellos y de relacionarse con gente. El hecho de que los padres verbalicen que beber alcohol en las
comidas es saludable también se relaciona positivamente con haberse emborrachado y con ciertas
creencias como la de tener que consumir lo mismo que tu grupo de iguales, parecer mas mayor
cuando se consume alcohol y distintos aspectos reforzantes del consumo de alcohol. Estas verba-
lizaciones se relacionan de forma negativa en la valoracion sobre la peligrosidad del consumo de
alcohol.

Finalmente, las actitudes tolerantes hacia las drogas por parte de los padres se han visto relacio-
nadas Gnicamente con la minimizacion de los efectos adictivos de este tipo de sustancias (Tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones entre las actitudes hacia las drogas de los padres y
las actitudes de sus hijos hacia las mismas.

En mi familia hay una actitud tolerante ante el consumo
de cualquier droga

r P
Los drogadictos se drogan porque quieren 0,148 0,015
Creo que es muy dificil llegar a 0,217 0,000

engancharse a una droga

CONCLUSIONES Y DISCUSION:

Los padres ejercen un papel muy importante en el desarrollo de sus hijos como modelos de todo
tipo de conductas. Si bien es cierto que en la adolescencia, etapa donde suele iniciarse el consumo
de sustancias, el grupo de iguales ejerce bastante influencia, los padres siguen desempefiando un
papel muy importante en su desarrollo (Azpiazu, Esnaola & Sarasa, 2015). El objetivo de este estu-
dio era comprobar si las conductas de consumo de los padres y sus actitudes se relacionan con las
actitudes y conductas de sus hijos.

Nuestros resultados indican que, coincidiendo con los datos del Gltimo informe del Plan
Nacional Sobre Drogas (2018), el consumo de alcohol en estas edades se da con bastante frecuen-
cia. Como esperabamos y en concordancia con los datos de otros estudios (Alfonso, Huedo-Medina
& Espada, 2009; Ballester & Gil, 2009; Janssen, Mathijssen, van Bon-Martens, Van Oers &
Garretsen, 2014) el consumo de alcohol de los padres, asi como las actitudes permisivas hacia éste
guardan relacion con el consumo de alcohol en los adolescentes y con actitudes positivas hacia esta
sustancia. Respecto a los resultados referentes a otro tipo de drogas, Gnicamente hemos encontra-
do relacion entre las actitudes de tolerancia hacia el consumo por parte de los padres y la baja per-
cepcion del riesgo adictivo de las mismas. Esto puede deberse a varios factores como la baja acep-
tacion social que tienen el resto de drogas comparadas con el alcohol, sustancia cuyo consumo esta
muy extendido y valorado positivamente en nuestra sociedad. Esto va ligado también a la baja fre-
cuencia del consumo de drogas comparadas con el alcohol, ademas de la no asociacion de sustan-
cias como el tabaco con el concepto de droga.

Estudios similares también recalcan la importancia de la influencia de los familiares (concreta-
mente padres y hermanos) no solo en el consumo de alcohol, sino también en el de otras sustan-
cias (Ruiz-Risuefio, Ruiz-Juan & Zamarripa, 2012). De hecho, los hallazgos de Moral, Rodriguez y
Ovejero (2010) apuntan que el papel del modelado de los padres pronostica el consumo tanto de
alcohol como otro tipo de drogas.
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Estos resultados cabria tenerlos en cuenta, a la luz de ciertas limitaciones que presenta este
estudio. La mas importante es que reducimos el ambito de estudio a unos cuantos items que, aun-
que nos den informacion general, dificilmente pueden describir el amplio abanico que envuelve al
consumo de sustancias.

En definitiva, encontramos cierta relacion entre las actitudes y conductas hacia las drogas por
parte de los padres y las de sus hijos, que podria ayudar a confirmar la relacion existente entre los
estilos de vida de los responsables familiares y los adolescentes. En este sentido, seria importante
profundizar en la relacion de estas variables. Teniendo en cuenta todo lo anterior, parece imprescin-
dible disefiar mas estrategias preventivas dirigidas a los propios responsables familiares, ademas
de a los adolescentes.

REFERENCIAS

Alfonso, J. P., Huedo-Medina, T. B., & Espada, J. P. (2009). Factores de riesgo predictores del patron
de consumo de drogas durante la adolescencia. Anales de psicologia, 25(2), 330-338.

Azpiazu, L., Esnaola, ., & Sarasa, M. (2015). Capacidad predictiva del apoyo social en la inteligen-
cia emocional de adolescentes. European journal of education and psychology, 8(1), 23-29.
Ballester, R. & Gil, M.D. (2007). Cuestionario de Informacion, Actitudes y Comportamientos rela-
cionados con la Salud (CIACS-I, 1l y Ill): Estudio psicométrico. V World Congress of Behavioral

& Cognitive Therapies, Barcelona 12, 13 'y 14 de Julio de 2007.

Ballester, R. & Gil, M.D (2009). ¢Por qué los jovenes se dan atracones de alcohol los fines de sema-
na? Estudio sobre creencias y actitudes relacionadas con ese patrdn de consumo y diferencias
de género. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 1, 25-35.

Boys, A., Marsden, J., & Strang, J. (2001). Understanding reasons for drug use amongst young peo-
ple: a functional perspective. Health education research, 16(4), 457-469.

De la Villa Moral, M., & Ovejero, A. (2011). Consumo abusivo de alcohol en adolescentes espafio-
les: tendencias emergentes y percepciones de riesgo. Universitas Psychologica, 10(1), 71-87.

Ferndndez-Serrano, M. J., Pérez-Garcia, M., Schmidt-Rio-Valle, J., & Verdejo-Garcia, A. (2010).
Neuropsychological consequences of alcohol and drug abuse on different components of exe-
cutive functions. Journal of Psychopharmacology, 24(9), 1317-1332.

Green, A., Garrick, T., Sheedy, D., Blake, H., Shores, E. A., & Harper, C. (2010). The effect of mod-
erate to heavy alcohol consumption on neuropsychological performance as measured by the
repeatable battery for the assessment of neuropsychological status. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, 34(3), 443-450.

Janssen, M. M., Mathijssen, J. J., van Bon-Martens, M. J., Van Oers, H. A., & Garretsen, H. F. (2014).
A qualitative exploration of attitudes towards alcohol, and the role of parents and peers of two
alcohol-attitude-based segments of the adolescent population. Substance abuse treatment, pre-
vention, and policy, 9(1), 20-30.

Johnston, L. D., O’Malley, P. M., Miech, R. A., Bachman, J. G., & Schulenberg, J. E.
(2016). Monitoring the Future national survey results on drug use, 1975-2015: Overview, key
findings on adolescent drug use. Ann Arbor: Institute for Social Research, The University of
Michigan.

Kloep, M., Hendry, L. B. L., Ingebrigtsen, J. E., Glendinning, A. & Espnes, G. A. (2001). Young peo-
ple in ‘drinking’ societies? Norwegian, Scottish and Swedish adolescents’perception of alcohol
use. Health Education Research, 16(3), 279-291.

Kuntsche, E., Kuntsche, S., Thrul, J., & Gmel, G. (2017). Binge drinking: health impact, prevalence,
correlates and interventions. Psychology & health, 32(8), 976-1017.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N1 - Monografico 1, 2018. ISSN: 0214-9877. pp:229-238 237



(EXISTE RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS PADRES Y EL DE LOS ADOLESCENTES?

Leeman, R. F, Hoff, R. A., Krishnan-Sarin, S., Patock-Peckham, J. A., & Potenza, M. N. (2014).
Impulsivity, sensation-seeking, and part-time job status in relation to substance use and gam-
bling in adolescents. Journal of Adolescent Health, 54(4), 460-466.

Moral, M.V., Rodriguez, F.J. & Ovejero, A. (2010). Correlatos psicosociales del consumo de sustan-
cias psicoactivas en adolescentes espafioles. Salud Publica de México, 52, 406-415.

Ochoa, G. M., Relinque, C. S., Arroyo, G. D. M., & Gonzalez, M. E. V. (2015). El consumo de alcohol
en adolescentes: El rol de la comunicacion, el funcionamiento familiar, la autoestima y el con-
sumo en la familia y amigos. Busqueda, 2(14), 45-61.

Pérez-Milena, A., de Dios Redondo-Olmedilla, M., Martinez-Fernandez, M. L., Jiménez-Pulido, I.,
Mesa-Gallardo, I., & Leal-Helmling, F. J. (2017). Cambios en el consumo alcoholico de riesgo en
poblacion adolescente en la dltima década (2004-2013): una aproximacion cuanti-cualitativa.
Atencion Primaria, 49(9), 525-533.

Plan Nacional sobre Drogas. (2018). Encuesta estatal sobre uso de drogas en estudiantes de ense-
fianzas secundarias (ESTUDES) 2016-2017, Espana. Madrid: Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas. Recuperado de:http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/
sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES_2016_Presentacion.pdf

Ruiz-Risuefo, J., Ruiz-Juan, F., & Zamarripa, J. |. (2012). Alcohol y tabaco en adolescentes espa-
fioles y mexicanos y su relacion con la actividad fisico-deportiva y la familia. Revista
Panamericana de Salud Pdblica, 31(3), 211-220.

Sneider, J. T., Cohen-Gilbert, J. E., Crowley, D. J., Paul, M. D., & Silveri, M. M. (2013). Differential
effects of binge drinking on learning and memory in emerging adults. Journal of addiction
research & therapy, 7. Doi: 10.4172/2155-6105.57-006

Swendsen, J., Burstein, M., Case, B., Conway, K. P., Dierker, L., He, J., & Merikangas, K. R. (2012).
Use and abuse of alcohol and illicit drugs in US adolescents: Results of the National Comorbidity
Survey—Adolescent Supplement. Archives of general psychiatry, 69(4), 390-398.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
238 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monografico 1, 2018. ISSN: 0214-9877. pp:229-238



