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RESUMO

A discussao académica acerca da questdo dos trabalhos para casa (TPC) justificam a concreti-
zagdo do trabalho que agora aqui se apresenta. Neste artigo analisam-se as opinides de pais e filhos
face aos TPC e a associagdo dessas perspectivas com o stress parental. A amostra foi constituida
por 50 criangas a frequentar o 2° ciclo do ensino pulblico portugués e 50 pais. Utilizou-se um
Questiondrio sociodemogréfico e escolar para as criangas e adultos e a Escala de Stress Parental
para pais. Neste estudo, a quase totalidade das criangas tem TPC diarios, de dificuldade percebida
entre “pouca” e “alguma”. Apesar de a maioria das criangas reconhecerem que os TPC contribuem
para a obtengdo de melhores notas, consideram que sdo em quantidade excessiva e que recorrem
a ajuda dos progenitores para os realizar (sobretudo, recorrem ao apoio da mae), ocupando assim
cerca de uma hora didria. A maioria dos pais considera os TPC U(teis na aprendizagem dos educan-
dos, embora concordem que retiram tempo para a comunicagdo e interagao familiares e podem ser
fonte de conflito. Consideram que o volume de TPC é inadequado e reconhecem que os filhos ndo
gostam de os fazer sendo que apenas ajudam quando para isso sao solicitados. A opinido de que a
aprendizagem deve ser feita exclusivamente na escola acolheu suporte por mais de metade dos pais.
Registamos, em termos médios, niveis baixos de stress parental, embora mais elevados nos pais
das criangas que tém TPC didrios. Os pais que nunca ajudam a fazer os TPC apresentam menos
preocupagdes parentais mas, por outro lado, a satisfagdo é maior e 0s medos e angdstias menores
nos pais que ajudam sempre os filhos. O stress parental foi menor em pais que dispensam mais
tempo aos seus filhos, sobretudo pelas pontuagdes mais baixas na Falta de Controlo e Medos e
Angdstias.

Palavras-chave: Stress parental; Tempo para os filhos; TPC; Pais; Filhos.
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ABSTRACT

Relationship between parental stress, time spent with children and help with homework

Academic concern about school homework led us to some ideas that we now bring into dis-
cussion. This paper analyzes parents and children’s opinions related to school homework and its
connection with parental stress.

50 children attending 5" and 6™ grades and 50 parents comprised the sample. We used a
sociodemographic questionnaire for students and their parents and a Parental Stress Scale with par-
ents.

In our sample, data showed that almost all children have homework in a daily basis, perceived
difficulty of assignments ranged between “low” and “some”. Although most participants recognize
homework has a positive influence in school grades achievement, they’ve considered it as excessive
and they ask parents for help (and mainly they ask for mother’s support). Families assumed that they
could spend about one hour daily to carry out these school tasks.

Most parents considered homework as improving their children learning. On the other hand par-
ents agreed about excessive amount of time spent on homework and its negative impact on family
communication and interaction. Parents also assumed that the amount of daily homework could be
a problem and acknowledge that children do not specially appreciate the task assuming it can be a
source of conflict. Parents agreed that they only intervene when children request them for help in
some tasks.

More than 50% of parents agreed that learning should occur just in school. Data shows low lev-
els on parental stress, although higher for parents of children who have homework every day.
Parents who don’t help children doing their homework reported less parental concerns. But satis-
faction was higher and fears and anxieties smaller in parents that always help their children. Parental
stress was lower in parents who provide more time to their children, especially reporting lower
scores on Lack of Control and Fears and Anguish.

Keywords: Parental Stress; Time for children; School Homework; Parents; Children.

INTRODUCAO

De acordo com os dados referidos no trabalho de Colago (2007), os professores parecem con-
siderar que a iniciativa de envolver as familias na vida escolar dos filhos ndo pertence aos pais, mas
ndo se mostraram largamente consensuais quanto a essa iniciativa pertencer aos professores.
Parecem considerar que o motivo dos pais ndo se envolverem mais na vida escolar dos filhos é o
seu desinteresse e nao outro tipo de razdes imputaveis a escola ou aos professores. 0s professo-
res atribuem as causas do sucesso educativo, mais a fatores ligados as caracteristicas do aluno do
que ao facto dos pais se envolverem mais ou menos na vida escolar dos filhos e também o asso-
ciam ao bom desempenho do professor e da escola. Por outro lado, associam o sucesso educativo
mais ao envolvimento dos pais em atividades de aprendizagem em casa do que & sua participagao
na definicdo das politicas educativas da escola. Por outro lado, os dados mostram que sao 0s pais
de nivel sociocultural mais préximo ao da escola que mais vezes ai se deslocam, o que podera indi-
ciar que serdo também estes pais 0s que mais se envolvem na vida escolar dos filhos.

Embora os professores assumam que os TPC tém a fungdo de comunicar com a familia, isso
ndo parece traduzir-se na pratica. Para os professores, a participagdo dos pais em atividades de
aprendizagem em casa, seria o0 tipo de envolvimento que mais positivamente se aceitaria, tendo em
vista 0 sucesso educativo dos alunos.

Outro estudo com criangas do 1° ciclo de familias de nivel socioeconémico baixo, apresentado
por Reis (2009) pretendeu analisar a relagdo entre o envolvimento parental na escola e o ajusta-
mento emocional e académico na infancia. Este aspecto merece-nos atengdo pois também de acor-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
352 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.1, 2015. ISSN: 0214-9877. pp:351-364



UNA NUEVA VISION DE LA PSICOLOGIA: LA PSICOLOGIA POSITIVA

do com os autores da investigagdo, o nivel sdcio-econdmico tem sido apontado na literatura como
um dos melhores preditores do envolvimento parental na escola. Na andlise dos dados deste traba-
Iho percebe-se que o maior ou menor envolvimento dos pais passa pelo perfil do professor, sendo
determinante a sua capacidade e vontade em facilitar e promover esse mesmo contacto.

No estudo desenvolvido por Andrada, Belling, Benetti e Rezena (2009), verificou-se a existéncia
de relagdo estatisticamente significativa entre os niveis de stress global, a prontidao escolar e o
ndmero de filhos.

Outro estudo, desenvolvido por Carvalho e Burity Serpa (2006), mostra que os TPC sdo conce-
bidos tanto como uma atividade que requer pelo menos supervisdo dos pais, quanto como uma
tarefa que deve ser realizada com autonomia. Mas esta dualidade também se espelha no modo como
familias e escolas encaram a propria realizagdo dos TPC e a sua correta solugao.

Por fim, num estudo desenvolvido por Barnett, Gareis, Sabattini e Carter (2010) sobre o stress
parental associado ao contacto com os filhos depois das aulas e o0 bem estar psicoldgico, destaca-
se a conclusdo de que o stress parental depois da escola esté relacionado com um baixo nivel de
bem-estar psicoldgico e que 0s pais que trabalham a tempo inteiro apresentam maiores niveis de
stress parental depois da escola que os pais que trabalham em part-time.

Procurando redirigir as nossas leituras para a realidade portuguesa, podemos lembrar que “o
sucesso escolar pode resultar do interesse dos pais pelo trabalho dos filhos” (Villas-Boas, 1994,
p.14), mas o que regularmente acontece é que 0s pais estdo demasiado ocupados com as suas pro-
prias vidas (profissionais) que ndo (podem) prestar tanta atengdo as prestagdes académicas dos
filhos.

Questdes como o género ou idade dos pais também se percebe que ndo sao determinantes para
o0 desenvolvimento ou experiéncia de stress parental.

A partir da leitura de Marujo, Neto e Perloiro (2002) concluimos que, tradicionalmente, os tra-
balhos de casa tém como objetivo levar os alunos a treinar e reforgar contetidos e competéncias
aprendidos na escola. Estes trabalhos podem ainda assumir-se como estratégia para a fixagao, revi-
sdo e reforgo das aquisigdes anteriores e que se justifica a utilizagao desta prescricdo de tarefas para
casa para o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade dos alunos sendo, portanto, muito
importante reconhecer que tipo de ajuda é prestada pelos pais e em que clima relacional esta acon-
tece, i.e. se, porventura, podem os trabalhos de casa ser fonte de tensdo para as familias.

OBJETIVOS

Face ao exposto, 0 estudo apresentado neste artigo pretende: 1) conhecer as opinides face aos
TPC segundo a perspetiva dos pais e dos filhos; 2) medir os niveis de stress parental; 3) detetar a
existéncia de associag0es entre o stress parental e as ajudas na realizagdo dos tpc e o tempo ocu-
pado com os filhos.

METODO

Amostra

A amostra é constituida por 50 criangas (22 meninos e 28 meninas; cf. Quadro 1) que frequen-
tam o 22 ciclo de um colégio publico sito na zona centro de Portugal Continental e por um dos seus
pais, 0 que desempenha a fungdo de encarregado de educagdo (50 pais).
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Quadro 1: Caracterizagdo sociodemografica das criangas

Sexo n %
Masculino 22 44,0
Feminino 28 56,0
Total 50 100,0
Existéncia de Irmios n %
Sim 41 82,0
Nio 9 18,0
Total 50 100,0
Numero de Irmios n %o
Um Irméo 29 58,0
Dois Irmaos 11 22,0
Trés Irmaos 1 2,0
Nao Respondeu 9 18,0
Total 50 100,0

Frequéncia atividade extra o

. n %o
curricular
Sim 35 70,0
Nao 15 30,0
Total 50 100,0

A média das idades das criancas é de 11,40 anos (DP=0,61), com um valor minimo de 11 anos
e um valor méximo de 13 anos de idade. Referem ter irmaos 82,0% das criangas, sendo que 58,0%
possuem um irmao e 22,0% possuem dois irmaos.

No Quadro 2 faz-se a caracterizagao da amostra dos pais, Encarregados de Educagéo das crian-
cas. Cerca de 14.0% sao do sexo masculino e 86.0% sdo do sexo feminino. A média de idade é de
40.18 anos (DP=5.02), com um valor minimo de 29 anos e um valor maximo de 54 anos de idade.

Quadro 2: Caracterizagdo sociodemogréfica dos pais

n %

Sexo

Masculino 7 14,0
Feminino 43 86,0
Estado Civil

Solteiro (a) 1 2,0
Casado(a) / unido de facto 41 82,0
Divorciado(a) / separado(a) de 5 10,0
facto

Vidvo 3 6,0
Escolaridade

1° Ciclo 4 8,0
2° Ciclo 14 28,0
3° Ciclo 21 42,0
Bacharelato / Licenciatura 9 18,0
Mestrado / Doutoramento 2 4,0

Medidas

Questiondrio sociodemogréfico e escolar dos alunos

0 questionario sociodemogréfico e escolar dos alunos abrange questdes relacionadas com a
idade, 0 sexo, a existéncia e nimero de irmaos, a frequéncia com que as criangas trazem TPC e
quanto tempo despendem a executa-los, as dificuldades que tém em fazer os TPC e se pensam ter
melhores notas se os fizerem, se recebem ajuda a fazé-los e se consideram ter muitos TPC.
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Escala de Stress Parental

Aos pais foi aplicada a Escala de Stress Parental (Mixdo, Leal, & Maroco, 2010), que pretende
avaliar o stress experimentado, tendo como base questdes que envolvem a proximidade dos pais
com os filhos, a satisfagdo no desempenho do papel de pais, as emogdes positivas e negativas rela-
cionadas com a parentalidade e as dificuldades associadas a esse mesmo papel. Esta escala foi
desenvolvida a partir da “Parental Stress Scale” (PSS; Berry & Jones, 1995) e é constituida por 17
itens medidos numa escala de Likert (1=Discordo Totalmente e 5=Concordo Totalmente). A
Estrutura da escala apresenta-se dividida em quatro fatores: Preocupag®es Parentais, Satisfagao,
Falta de Controlo e Medos e Angustias. O somatdrio da escala pode variar entre os 18 e 0s 90, em
que valores elevados indicam niveis de stress parental elevados.

Procedimentos

Todos os participantes foram informados do cardcter voluntdrio da sua colaboragdo, sendo-Ihes
garantido o anonimato e a confidencialidade das respostas.

Os dados foram analisados através do programa SPSS. A realizacao do teste de Shapiro-Wilk
para avaliacdo da normalidade relativamente ao stress parental indicou um valor de .94, p=.015;
determindmos o uso de testes ndo paramétricos.

RESULTADOS

Trabalhos para casa — visdo das criancas

No Quadro 3 indicam-se os dados das criangas relativos aos TPC. Verifica-se que 88.0% trazem
TPC todos os dias. No que concerne a classificagao da forma como fazem os TPC, a maioria (36.0%)
refere ter poucas dificuldades, 30.0% indicam ter algumas dificuldades, 14.0% muitas dificuldades
e 2.0% nao ser capaz de fazer os TPC sem ajuda.

Quando questionadas sobre a relagdo entre a execucdo dos TPC e a obtencdo de melhores
notas, 20.0% referem que o facto de fazer os TPC ajuda muito a ter melhores notas, 22.0% res-
pondem que ajuda bastante e 20.0% que é indiferente. Verifica-se ainda que 34.0% responderam
que ajuda pouco e 4.0% que a execugdo dos TPC ndo ajuda a ter melhores notas.

Relativamente a existéncia de alguém que ajude a fazer os TPC quando sentem dificuldades,
78.0% responderam afirmativamente. Das criangas que referiram sim, foi-lhes questionado quem
as ajudava e a maioria respondeu a mae (42.0%), seguindo-se ambos os pais, (14.0%), o pai
(6.0%), 0 irmdo ou a irma (4.0%) e outras pessoas (4.0%).

Em relagao a forma como as criangas classificam a quantidade de TPC, 22.0% responderam que
consideravam muitos, 36.0% referiram ser bastantes e 42.0% consideram a quantidade razoavel. O
tempo médio de demora didria na realizagdo dos TPC é de 51.9 minutos (DP=28.69), situando-se
entre 15 e 120 minutos.
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Quadro 3: Opinido das criangas face aos TPC : frequéncias absolutas e relativas

Com que frequéncia trazes TPC n° %
Todos os dias 44 88,0
Dia sim, dia ndo 5 10,0
3 Vezes por semana 1 2,0
Total 50 100,0
Como classifica a forma como fazes os TPC n’ %
Nio tenho dificuldades 9 18,0
Tenho poucas dificuldades 18 36,0
Tenho algumas dificuldades 15 30,0
Tenho muitas dificuldades 7 14,0
Nio sou capaz de fazer os TPC sem ajuda 1 2,0
Total 50 100,0
Achas que fazer os TPC te ajuda a ter melhores notas n°® %
Muito 10 20,0
Bastante 11 22,0
Indiferente 10 20,0
Pouco 17 34,0
Nada 2 4,0
Total 50 100,0
Quando tens dificuldades em fazer os TPC tens alguém que te e %
ajuda

Sim 39 78,0
Nio 11 22,0
Total 50 100,0
Se sim, quem n’ %
Pais 7 14,0
Mie 21 42,0
Pai 3 6,0
Irmao 2 4,0
Irma 2 4,0
Irmaos 2 4,0
Outras 2 4,0
Nao respondeu 11 22,0
Total 50 100,0
Como classificas a quantidade de TPC n°® %
Muitos 11 22,0
Bastantes 18 36,0
Razoaveis 21 42,0
Total 50 100,0

Tempo de demora didria na M DP Valor Minimo Valor Méximo N
realiza¢io dos TPC (minutos) 51,9 28,69 15,0 120,0 50

Trabalhos para casa — perspetiva dos pais

Consideremos agora a perspetiva dos pais no referente ao apoio aos filhos na realizagao dos
TPC (cf. Quadro 4). Podemos verificar que a maioria (64.0%) apenas ajuda quando o(s) filho(s)
pede(m). Ajudam sempre cerca de 16% e 14.0% responderam que nunca ajudam o(s) seu(s)
filho(s) na realizagao dos TPC. Ainda 4.0% procuram esclarecer as ddvidas além de fazerem com os
filhos os TPC e 2.0% apenas confirmam a realizagdo dos mesmos.

Em relagdo a afirmagdo sobre considerar os TPC muito Gteis para a aprendizagem, 8.0% dos
pais responderam que discordam totalmente, 10.0% discordam, 20.0% mostraram-se indecisos e
62.0% concordam. Contudo, na questdo de que os TPC promovem a harmonia familiar, 10.0% dos
pais discordam totalmente, 40.0% discordam, 26.0% mostram-se indecisos, 22.0% concordam e
apenas 2.0% concordam totalmente com a afirmagao.

A opinido de que os TPC retiram tempo para a comunicagao e interagao familiar recebeu maio-
ritariamente concordancia (62.0%) e concordancia absoluta (14.0%). Apenas um pai respondeu que
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discorda totalmente, 16.0% discordam e 6.0% responderam estar indecisos. Em relagdo a afirma-
¢do de que os TPC sdo fonte de conflito familiar, a maioria dos pais respondeu que concorda
(30.0%) ou que concorda totalmente (22.0%). Manifestaram-se indecisos 18% e 30% discordaram.

No que diz respeito a afirmacao acerca do seu filho gostar de fazer os TPC, a maioria respon-
deu negativamente (64.0%). Manifestaram-se indecisos 18% e 20% concordam que o seu filho
goste de fazer os TPC.

Quanto a opinido sobre o volume de TPC, 24.0% indicaram que é totalmente inadequado e
28.0% inadequado. Responderam estar indecisos 18.0% e 30.0% concordaram que o volume de
TPC é adequado.

Por fim, a questdo referente a opinidao de que a aprendizagem deve ser feita exclusivamente na
escola, deixando tempo e espaco a familia para promover a interagao familiar, foi acolhida positiva-
mente em cerca de 58% dos encarregados de educagdo. Discordaram 26.0% e 16.0% manifesta-
ram-se indecisos.

Quadro 4: Perspetiva dos pais face aos TPC e ao apoio dados aos filhos: frequéncias absolutas e relativas

Ajuda os seus filhos na execuc¢iao dos TPC n°® %
Nunca ajudo a fazer os TPC 7 14,0
S6 quando ele me pede ajuda 32 64,0
Ajudo sempre a fazer os TPC 8 16,0
O meu filho faz os TPC sozinho ¢ eu s6 vou confirmar depois 1 2,0
Fago sempre os TPC com ele e procuro ajudar a esclarecer as davidas 2 4,0
Total 50 100,0
Considero os TPC muito tteis para a aprendizagem n° %
Discordo totalmente 4 8,0
Discordo 5 10,0
Indeciso 10 20,0
Concordo 21 42,0
Concordo totalmente 10 20,0
Total 50 100,0
Considero que os TPC promovem a harmonia familiar n° %
Discordo totalmente 5 10,0
Discordo 20 40,0
Indeciso 13 26,0
Concordo 11 22,0
Concordo totalmente 1 2,0
Total 50 1000
Os TPC retiram tempo para a comuni ao e interacio familiar © Y%
Discordo totalmente 1 2,0
Discordo 8 16,0
Indeciso 3 6,0
Concordo 31 62,0
Concordo totalmente 7 14,0
Total 50 100,0
Os TPC siao fonte de conflito familiar n°® Yo
Discordo totalmente 6 12,0
Discordo 9 18,0
Indeciso 9 18,0
Concordo 15 30,0
Concordo totalmente 11 22,0
Total 50 100,0
O meu filho gosta de fazer os TPC n° Y%
Discordo totalmente 10 20,0
Discordo 22 44,0
Indeciso 8 16,0
Concordo 9 18,0
Concordo totalmente 1 2,0
Total 50 100,0
O volume de TPC que o meu filho traz é¢ adequado n° %
Discordo totalmente 12 24,0
Discordo 14 28,0
Indeciso 9 18,0
Concordo 13 26,0
Concordo totalmente 2 4,0
Total 50 100,0
Penso que a aprendizagem deve ser feita exclusivamente na escola, ne o
deixando tempo e espaco para promover a interacio familiar

Discordo totalmente 1 2,0
Discordo 12 24,0
Indeciso 8 16,0
Concordo 14 28,0
Concordo totalmente 15 30,0
Total 50 100.0
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Stress parental

0 Quadro 5 apresenta as estatisticas descritivas da Escala de Stress Parental. Tendo em conta
os valores balizados no processo de validagdo da escala, constatamos que o nivel médio de stress
parental é baixo, de 38.58 (DP=5.55), sendo o valor minimo encontrado de 27.00 e o valor maximo
de 58.00 (recordamos que o intervalo de 18 a 40 corresponde a categoria de baixos niveis de stres-
se parental).

A andlise da cada uma das dimensdes que constituem a escala permite-nos dizer que face a
dimensdo Preocupagdes Parentais a média obtida (M=11.16; DP=3.65) € inferior ao valor médio da
escala (Xgg=15), 0 que indica um baixo nivel de preocupagbes parentais. Para a dimensdo

Satisfacdo observamos que o valor médio obtido é de 8.94 (DP=1.37), sendo bastante inferior ao
valor médio (X;,aq=18), 0 que evidencia um baixo nivel de satisfagdo parental. Em relagdo a dimen-

sdo Falta de Controlo, o valor médio obtido é de 10.68 (DP=1.80), sendo o valor obtido também infe-
rior ao valor médio para esta dimenséo (X;e4=15), 0 que realga que os encarregados de educagao

nao caracterizam o seu desempenho enquanto pais com falta de controlo. Finalmente, para a dimen-
sao Medos e Angdstias, o valor médio obtido é de 7.80 (DP=1.56), sendo este valor superior ao
valor médio (Xyeq=6), 0 que nos permite dizer que os pais que fizeram parte do estudo tém um

nivel ligeiramente acentuado de medos e angustias.

Quadro 5: Escala de Stress Parental: estatisticas descritivas

Média Desvio Padrio Minimo Maximo ,
Escala de Stress Parental (total) 38,58 5,55 27,00 58,00
Dimensdes:
Preocupacdes Parentais 11,16 3,65 5,00 23,00
Satisfagio 8,94 1,37 6,00 13,00
Falta de controlo 10,68 1,80 8,00 16,00
Medos e Angustias 7,80 1,56 3,00 10,00

Stress parental e Trabalhos para casa

Analisa-se agora a existéncia de uma relagao entre o nivel de stress parental e a ajuda na reali-
zagdo dos TPC. Tendo em conta os resultados do Quadro 6, observa-se que ndo existem diferencas
estatisticas significativas para o total da escala, ¢® =2.127; p=0.712. No entanto, atendendo aos
dados da amostra, verifica-se que sao 0s pais que nunca ajudam os filhos a fazer os TPC que reve-
laram menores niveis de stress parental (média de ordens=19.79), ao passo que 0s pais que referi-
ram ajudar sempre os filhos a fazer os TPC apresentaram maiores niveis de stress parental (média
de ordens =30.38).

Relativamente as dimensdes da escala de stress parental, ndo encontrdmos nenhuma relagao
estatistica significativa. No entanto, fazendo uma descri¢do exclusiva para a amostra, verificamos
que 0s pais que nunca ajudam a fazer os TPC apresentaram menor nivel de Preocupagoes parentais
(média de ordens=15.50), ao passo que os pais dos filhos que fazem sempre os TPC sozinhos ou
que s6 vao confirmar depois apresentaram 0s maiores niveis de preocupagdes parentais (média de
ordens de 32.13 e 33.00, respetivamente). Para a dimensao Satisfagao verificou-se um maior nivel
de satisfagdo nos pais que fazem sempre os TPC com os filhos e que procuram ajudar a esclarecer
as duvidas (média de ordens=37.25) e um menor nivel de satisfagdo em pais que s ajudam os
filhos a fazer os TPC se eles pedirem ajuda (média de ordens=24.56). Relativamente a dimensdo
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Falta de Controlo, pode constatar-se que 0s pais que ajudam sempre a fazer os TPC apresentam um
maior nivel de falta de controlo (média de ordens=26.69), registando-se uma menor falta de con-
trolo nos pais que s6 vao confirmar depois dos filhos fazerem os TPC sozinhos (média de
ordens=20.50). Por fim, constatando-se um menor nivel de Medos e angdstias nos pais que fazem
sempre 0s TPC com os seus filhos e procuram esclarecer as davidas (média de ordens =7.50).

Quadro 6: Nivel de stress parental e ajuda na realizagdo dos TPC: Teste de Kruskal-Wallis

. L o Média de )
Ajuda na realizag¢do dos TPC N Ordens X p
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 19,79
S6 quando ele me pede ajuda 32 25,70
Escala Stress Ajudo sempre a fazer os tpc 8 30,38
Parental (ESP) O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 27,00 2,127 0,712
confirmar depois
Fago sempre os tpc com ele e procuro ajudar a 2 22,00
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 15,50
S6 quando ele me pede ajuda 32 26,27
Preocupacbes Ajudo sempre a fazer os tpc 8 32,13
N O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 33,00 5,907 0,206
Parentais .
confirmar depois
Fago sempre os tpc com ele e procuro ajudar a 2 18,00
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 24,64
S6 quando ele me pede ajuda 32 24,56
Ajudo sempre a fazer os tpc 8 26,69
Satisfacio O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 28,50 1,773 0,777
confirmar depois
Fago sempre os tpc com ele e procuro ajudar a 2 37,25
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 26,64
S6 quando ele me pede ajuda 32 25,13
Ajudo sempre a fazer os tpc 8 26,69
Falta de controlo O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 20,50 0,246 0,993
confirmar depois
Fago sempre os tpc com ele e procuro ajudar a 2 25,25
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 23,64
S6 quando ele me pede ajuda 32 27,27
Medos e Ajudo sempre a fazer os tpc 8 24,56
. O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 25,50 4,040 0,401
Angustias .
confirmar depois
Fago sempre os tpc com ele e procuro ajudar a 2 7,50
esclarecer as dividas
Total 50

0 Quadro 7 analisa a relagdo entre o nivel de stress parental e a frequéncia de TPC das crian-
cas. Tendo em conta os resultados do Quadro 7, observa-se que ndo existem diferengas estatisti-
camente significativas para o total da escala, ¢* =2.911; p=0.233). No entanto, a andlise dos dados
da amostra indica que que sdo os pais das criangas que trazem TPC todos os dias que revelam maio-
res niveis de stress parental (média de ordens=26.75), essencialmente devido as maiores
Preocupagbes Parentais (média de ordens=26,48) e a maior Falta de Controlo (média de
ordens=25.91). Verifica-se um maior nivel de Satisfagdo nos pais das criangas que trazem TPC trés
vezes por semana (média de ordens=28.50). Por fim, constata-se um maior nivel de medos e angus-
tias nos pais das criangas que trazem TPC trés vezes por semana (média de ordens=47.00).
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Quadro 7: Nivel de stress parental e frequéncia de TPC: Teste de Kruskal-Wallis

Meédia de )
x

Frequéncia de TPC N Ordens p

Todos os dias 44 26,75

Escala Stress Parental (ESP) Dia sim, dia ndo 5 15,20 2911 0233
3 vezes por semana 1 22,00
Todos os dias 44 26,48

Preocupagdes Parentais Dia sim, dia ndo 5 19,60 1,900 0,387
3 vezes por semana 1 12,00
Todos os dias 44 26,10

Satisfacio Dia sim, dia ndo 5 19,60 1,070 0,586
3 vezes por semana 1 28,50
Todos os dias 44 2591

Falta de controlo Dia sim, dia ndo 5 22,90 0,326 0,850
3 vezes por semana 1 20,50
Todos os dias 44 26,09

Medos e Angustias Dia sim, dia ndo 5 16,00 4,817 0,090
3 vezes por semana 1 47,00

Total 50

Stress parental e tempo dispensado aos filhos

No que diz respeito a possivel existéncia de relagao estatisticamente significativa entre o stress
parental e o tempo dispensado aos filhos, embora o Quadro 8 ndo assinale diferengas significativas,
denota-se uma relagdo negativa entre os niveis de stress e o referido tempo. Sdo os pais que dis-
pensam entre 2h e 2h30 diariamente aos filhos que revelam menores niveis de stress parental
(média de ordens=20.17), devido a menores Preocupagdes Parentais (média de ordens=22.58) e a
menor Falta de Controlo (média de ordens =18.92). Constata-se um maior nivel de Satisfagdo nos
pais que dedicam entre 1h e 1h30 diaria aos seus filhos (média de ordens=32.67). Relativamente as
dimensoes Falta de Controlo e Medos e Angtstias, pode constatar-se que 0s pais que dispensam
diariamente aos seus filhos menos de 1 hora apresentam um maior nivel de falta de controlo (média
de ordens de 31.92e 30.33, respetivamente).
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Quadro 7: Relagdo entre o0s niveis de stress parental e o tempo dispensado ao filho

Tempo diario Média de )
disp do aos filhos " Ordens x P
Menos de 1 hora 6 29,58
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 26,22
Escala Stress Parental (ESP) Entre 1h30 ¢ 2 horas 1 3236 5,246 0,263
Entre 2 horas e 2h30 6 20,17
Mais de 2,30 horas 18 21,36
Menos de 1 hora 6 23,50
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 22,83
Preocupagdes Parentais Entre 1h30 e 2 horas 11 33,50 4,336 0,362
Entre 2 horas e 2h30 6 22,58
Mais de 2,30 horas 18 23,58
Menos de 1 hora 6 28,42
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 32,67
Satisfacdo Entre 1h30 e 2 horas 11 22,41 3,919 0,417
Entre 2 horas e 2h30 6 24,83
Mais de 2,30 horas 18 23,06
Menos de 1 hora 6 31,92
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 30,11
Falta de controlo Entre 1h30 e 2 horas 11 26,41 4,180 0,382
Entre 2 horas e 2h30 6 18,92
Mais de 2,30 horas 18 22,69
Menos de 1 hora 6 30,33
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 27,83
Medos e Angustias Entre 1h30 e 2 horas 11 29,68 5,814 0,213
Entre 2 horas e 2h30 6 28,17
Mais de 2,30 horas 18 19,28
Total 50

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Nesta investigagao procuramos analisar as opinioes face aos TPC segundo a perspetiva dos pais
e dos filhos, bem como as associagdes entre algumas destas varidveis e o stress parental.

Constatdmos que na nossa amostra a quase totalidade das criangas tem TPC didrios, oscilando
entre poucas e algumas dificuldades quanto a sua realizagdo. Embora a maioria reconhega a mais
valia dos TPC na classificagdo a alcancar, consideraram-nos em quantidade excessiva, recorrendo a
ajuda dos pais, sobretudo da mae para os realizar, ocupando para isso cerca de uma hora didria.

Em contraponto aos nossos dados, um estudo desenvolvido por Ramey e Ramey (2009) reve-
lou que os pais de criangas dos 0 aos 14 anos dedicam semanalmente 2.39 horas aos seus filhos.

Quanto aos pais, a maioria considera os TPC dteis na aprendizagem dos filhos, embora con-
cordem que retiram tempo para a comunicagao e interagdo familiares e sdo, por vezes, fonte de con-
flito. Consideram o volume inadequado e reconhecem que 0s seus filhos ndo gostam de os fazer
afirmando contudo que apenas ajudam quando lhes é pedido. A opinido de que a aprendizagem deve
ser feita exclusivamente na escola acolheu suporte por mais de metade dos pais.

Em jeito de uma leitura global, o trabalho de Gongalves (2010) aponta para o envolvimento
parental no apoio aos filhos com disponibilidade distinta conforme a situagdo é de pedido de ajuda
ou para a solugdo de duvidas.

Na nossa amostra, embora se considerem os TPC muito (teis para a aprendizagem, 42%
(n=21), no que toca a promogdo da harmonia familiar, 0 mesmo ndo acontece: 40% (n=20) da
amostra respondeu que discorda e estes resultados vao de encontro ao referido pelo ja classico tra-
balho de Perrenoud (1995) sobre a possibilidade de os TPC poderem enervar e culpabilizar os pais,
deixando-os angustiados, em vez promoverem o didlogo.
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Os pais pensam que os filhos ndao gostam de fazer os TPC, 44% (n=22), o0 mesmo se passando
em relacdo ao volume de TPC que os filhos trazem (28% (n=14)) por fim, perante a afirmagao de
que a aprendizagem deva ser feita exclusivamente na escola, deixando tempo e espago para pro-
mover a harmonia familiar, 30% (n=15) responderam concordar totalmente com esta ideia. Estes
resultados remetem-nos novamente para Aradjo (2009), perspectivando os TPC como forma de
rever a matéria dada e ajudar a ultrapassar dificuldades de aprendizagem, no entanto isso podera e
devera ser feito na escola, uma vez que considera que estes sao excessivos e repetitivos e ao serem
feitos em casa, ndo permitem a crianga espago nem tempo para brincar livremente.

De qualquer modo, registimos, em termos médios, niveis baixos de stress parental, embora
tenham sido mais elevados nos pais das criangas que trazem TPC didrios. Os pais que nunca aju-
dam a fazer os trabalhos para casa apresentaram menos preocupagdes parentais, mas, por outro
lado, a satisfagdo percebida serd maior e 0s medos e angdstias menores nos pais que ajudam sem-
pre os filhos.

0 stress parental mostrou-se menor em pais que dispensam mais tempo aos seus filhos, sobre-
tudo pelas pontuagdes mais baixas na Falta de Controlo e Medos e Angustias.

Alicergando-nos nas consideragoes de Villas-Boas (1998) nao podemos deixar de lembrar que
a realizagao efectiva dos TPC tem o potencial de permitir consolidar conteidos que, por vezes, pos-
sam ndo ter ficado tdo claros devido ao ritmo (regularmente) mais acelerado das aulas. Em casa,
um adulto de suporte seria uma mais valia para a concretizagao dessa tarefa do aprendiz.

As questdes da comunicagdo entre escola e familia sdo também cruciais para ponderar 0s pro-
blemas de stress parental no que toca aos desempenhos escolares dos filhos e, neste caso especi-
fico, a0 modo como se envolvem as familias na concretizagdo de tarefas escolares prescritas para
casa. Pelo trabalho de Beja (2009) percebemos que as representagdes os que professores tém acer-
ca dos pais nao sdo sempre boas dai que também possamos (re)pensar 0 peso que as representa-
cOes reciprocas de pais e professores no que diz respeito ao tema dos TPC possa, por si s, ser um
factor de stress (de parte a parte). Contudo, reconhecemos que este seria um novo problema a abor-
dar em futuras investigagoes.
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