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PRESENTACIÓN

“EL MUNDO ACTUAL: VALORES Y CAMBIOS. LA PSICOLOGÍA Y SUS RESPUESTAS”

Decía muy acertadamente Francois Lyotrad que “En la posmodernidad, los valores básicos de la
cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la política, el bienestar para la
ética y la belleza para la estética”. 

A esa reflexión de Lyotard yo añadiría que la reflexión y la toma de conciencia (La Psicología)
para el mundo actual, sus valores y sus cambios. Cambios en la política y las libertades, Cambios
en las ciencias sociales, y en la Educación. Cambios en la biología y la microgenética. Cambios en
el estudio y del funcionamiento del cerebro. Cambios en las nuevas tecnologías y en la informática,
que trata, mediante la robótica de aproximarse al funcionamiento del cerebro. Pero el cerebro huma-
no que siente, reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se siente pensante, está
inmerso en otras perspectivas nunca robóticas. Podrá el robot culpabilizarse de una mala o equivo-
cada acción? Podrá el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que
hay que dar respuesta. Como dijo Alvin Toffler, el cambio no solamente es necesario en la vida: es
la vida en sí misma. Vivimos en una sociedad de cambios continuos, especialmente tecnológicos,
pero no solo, de los que la sociedad no puede estar alejada. Richard Fuller comentaba que, hasta
1900, el conocimiento humano se había duplicado aproximadamente cada cien años. Al final de la
Segunda Guerra Mundial, esto sucedía cada veinticinco años. Hoy existen diferentes tipos de cono-
cimiento con diferentes velocidades de duplicación; por ejemplo, en nanotecnología se estima que
esto ocurre cada dos años y en el campo clínico, cada dieciocho meses. En promedio, el saber
humano se duplica cada trece meses. Según IBM, la construcción del 'internet de las cosas"' lleva-
rá a que esta multiplicación acontezca cada doce horas, La ciencia, agrupada en la actualidad en
forma de artículos, tienen que contar con un factor corrector que permita actualizarse permanente-
mente y rápidamente.

Eso pretende nuestra revista. Traer al frente del conocimiento las mas actuales investigaciones
científicas que sean pioneras y/o completen otras muchas investigaciones ya conocidas pero que se
actualizan con nuevas aportaciones. 

La Psicología, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relación
entre el ser humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y
en este recorrido encontramos los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de
Psicología, de mente y pensamiento, de reflexión, de inteligencia, de emoción y más recientemente
de inteligencia emocional y de Psicología Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientíficas, y más recientemente, desde mediados
del siglo XVIII, la Psicología se centró en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia,
en determinar sus objetivos, y dado que los sentimientos negativos atraían más la atención de los
psicólogos, por la necesidad de darles respuesta y tratamiento, la Psicología se dedicó a estudiar
especialmente la Psicopatología, los trastornos y el dolor o la enfermedad emocional, y en cómo
encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejó a un lado, o se olvidó, de estudiar la feli-
cidad como proceso de madurez y creativo e ignoró lo positivo y a aquellas personas que se sien-
ten plenas, felices y realizadas, así como todas esas cualidades o características y significaciones
que hacen que una persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida
en plenitud.

Varios autores habían apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatología había
eclipsado, cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, señalando que la rela-
ción entre emociones, fundamentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por
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parte de la Psicología desde hace muchos años, pero que, sin embargo, el interés por el estudio de
las emociones de tono positivo, es mucho más reciente, y su relación y significación con la salud,
es algo que se está comenzando a culti¬var en estos momentos.

La psicología positiva había sido definida por Seligman como el estudio científico de las expe-
riencias positivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los
programas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la
incidencia de la psicopatología. Fue definida también como el estudio científico de las fortalezas y
virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva más abierta respecto al potencial
humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, como el motor optimizador del desarro-
llo de la felicidad creativa. El bienestar no consiste en la maximización de experiencias positivas y la
minimización de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realización
a los potenciales humanos más valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos coti-
dianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nuestros
seres más queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de
colesterol y muchas cosas mas.

Ser optimista está directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positi-
va puede prevenir el desarrollo de enfermedades como depresión, estrés, insomnio, niveles inade-
cuados de colesterol, etc. Esta es la conclusión que se desprende del estudio “La Felicidad y la per-
cepción de la salud”, realizado por un grupo de investigadores de la Universidad Complutense de
Madrid. Al contrario, las personas menos felices "tienden a tener más presentes los problemas físi-
cos y psicológicos que les afectan".

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresión en el grupo de las personas
menos positivases nueve veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dor-
mir bienes cuatro veces mayor que entre las personas mas negativas.

Según dicho informe, existe una relación bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como
señala Carlos Chaguaceda, "las personas que se sienten más contentas y positivas tienen una mejor
percepción de su salud". Y esta asociación, cada vez tiene más evidencia científica. Así lo confirman
numerosos estudios: "Ser más optimista afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunológi-
co. Por esta razón, los que son más felices, en general, sufren menos alteraciones cardio y cere-
brovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las posibilidades de contraer
enfermedades". 

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, "hemos constata-
do que la salud mental es un componente igual o más importante que la física en la percepción de
la propia salud y que los problemas de tipo psicológico están mucho más relacionados con la infe-
licidad que los problemas físicos". 

Este número de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que
la Psicología ante este mundo actual tan cargado de cambios. 

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este numero. 
Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-

ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofre-
cerlas a la comunidad científica. 

La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicología sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas líneas de investigación, la ilusión, el esfuerzo y sobre todo
mucha actualización de los conocimientos, mucha vigencia de las temáticas actuales de la ciencia y
mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD
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promueve el acercamiento y la relación entre los distintos profesionales de la Psicología para con-
tribuir a ir más allá y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena realización personal y vital.

INFAD: Revista de Psicología / International Journal of Developmental and Educational
Psychology es una publicación interdisciplinar abierta a colaboraciones de carácter empírico y teó-
rico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicología. 

Queremos, desde estas páginas y en nombre de la Asociación Internacional de Psicología
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradeci-
dos. 

Ser agradecidos al grupo de investigación Psicoex: Revista “Mujer,Marketing y Empresa”; a la
Asociación: Activa Mentis, de Roma en su persona del Prof. Arrigo Pedon; al grupo de Investigación
Age.Comm. del Instituto Politécnico Castelo Branco; al Ayuntamento de  San Cebrián de Castro; al
National Council of Psychologists Order” de Italia en la persona del Prof. Dr. Fulvio Giardina, su pre-
sidente; al Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León. 

Y también a quienes, sin permitirnos poner aquí sus nombres, hacen posible que este esfuerzo
sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los
comités científicos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y
empiece a ser lo que todos esperamos de ella aún a pesar de la crisis.

Desde aquí una invitación a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos útiles.  

Badajoz 1 de octubre de 2018

Florencio Vicente Castro
Director de la Revista
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