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RESUMO

0 diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) demanda uma reorganizagdo familiar
realizada de acordo com 0s recursos que a familia possui e com a rede de apoio disponivel. Além
disso, 0s pais vivenciam a ruptura de um filho ideal, processo acompanhado por diversos senti-
mentos. Sdo varias as intervengdes destinadas a essas familias, mas a maioria ndo tem como foco
0 desenvolvimento dos pais. Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo adaptar
0 Programa de Qualidade na Interagdo Familiar (PQIF) para a realidade de familias com filhos com
TEA. Foi possivel adaptar o material a partir do acréscimo de um encontro com base no processo
de re-idealizacdo e da modificagdo de seis encontros de acordo com as particularidades do trans-
torno e do impacto familiar, e dois encontros foram mantidos conforme o original. Acredita-se que
este estudo pode contribuir com o desenvolvimento de acdes destinadas as familias de criangas
com autismo, podendo vir a ser reconhecido como uma ferramenta que visa a promog¢ao do desen-
volvimento familiar.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; praticas educativas parentais; intervengao para
pais

ABSTRACT

Adaptation of the ‘family interaction quality program’ for families with children with autistic
spectrum disorders. The diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) demands a family reorgan-
ization conducted according to the resources and support network available to the family. In addi-
tion, parents experience the rupture of an ideal child, a process accompanied by a number of feel-
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ings. There are several measures aimed at these families, but most are not focused on the develop-
ment of the parents. Given this context, the present study aims to adapt to the Brazilian Family
Interaction Quality Program (PQIF) to the reality of families with children with ASD. It was possible
to adapt the material by adding a meeting based on the process of re-idealization, modification of
six meetings according to the particularities of the disorder and the family impact. Two meetings
were maintained according to the original PQIF model. It is believed that this study may contribute
to the development of measures aimed at families of children with autism, and may be recognized
as a tool that aims to promote family development.
Keywords: autistic spectrum disorder; parental educational practices; intervention for parents

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se pela presenca de déficits na comunicagao
e interacdo social e padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA,
2014). Segundo o Centro de Controle e Prevengdo de Doencgas dos Estados Unidos (CDC), estima-
se que 1 a cada 59 criangas sejam identificadas dentro do espectro autista, sendo maior a incidén-
cia em meninos (1:4 meninas). Apesar do aumento do nimero de casos, a etiologia do transtorno
ndo estd definida. Ha indicios tanto da atuagdo de agentes ambientais como de agentes genéticos
(Schmidt, 2017). Essa indefinigdo, associada a diversos fatores como a variabilidade de expressoes
do TEA, a auséncia de fendtipos, a demora na identificagdo dos primeiros sintomas na crianca, € a
falta de preparo para a realizagao do diagndstico, contribuem para a lentiddao na concretizagao do
diagndstico (Minetto & Lohr, 2016; Zanon, Backes, & Bosa, 2014;).

E A FAMILIA, COMO FICA?

0 diagndstico de uma deficiéncia € uma transicao inesperada no ciclo vital (Carter &
McGoldrick, 1995) que representa a quebra do filho ideal e o desafio de lidar com um evento ines-
perado, muitas vezes acompanhado de dudvidas e problemas especiais (Franco 2015, 2016; Smeha
& Cezar, 2011). Sentimentos dos mais variados, como tristeza, rejeicdo, desorientacao e raiva, se
fazem presentes nesse periodo (Branco & Ciantelli, 2017; Buscaglia, 2006). A idealizagao de uma
crianca estd relacionada a trés dimensoes: estética, competéncias e futuro. Dada a ruptura a partir
de um diagndstico, é importante que a familia possa reidealizar! esta crianga com deficiéncia para
que, ao olhar para ela, possa se relacionar com a crianga que existe verdadeiramente (Franco, 2015).

As préticas educativas parentais sdo influenciadas por inimeros fatores, especificamente nas
familias com filhos com deficiéncia, pode ser observado o uso inadequado das praticas educativas,
com base na concepc¢do de que essas criangas ja possuem muitas restricdes como reflexo da defi-
ciéncia (Buscaglia, 2006). As praticas educativas parentais estdo relacionadas ao desenvolvimento
de autonomia e, consequentemente, a preparacgao para a vida adulta (Minetto & Cruz, 2018).

No Brasil, um dos programas pioneiros na area de praticas educativas parentais é o Programa
de Qualidade na Interagao Familiar (PQIF). O PQIF é um programa vivencial e de modelo denomina-
do “universal” (para todas as familias) que tem como objetivo ampliar o repert6rio comportamental
dos pais no que diz respeito a interagdo com filhos. Sua eficécia foi comprovada a partir de andlise
quantitativa e qualitativa de diferentes grupos de pais que realizaram o programa (Weber, Salvador,
& Brandenburg, 2006). Atualmente estd em sua terceira edigdo (revista e ampliada) (Weber,
Salvador, & Brandenburg, 2018) e tem sido utilizado como material de base para adaptacgoes desti-
nadas a professores (Gutstein, 2018). Este estudo tedrico tem como objetivo descrever a adaptagao
do Programa de Qualidade na Interacdo Familiar (Weber et al., 2018), um programa consolidado
para familias com criangas neurotipicas, para familias que tém filhos com Transtorno do Espectro
Autista.
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METODO

0 presente estudo caracteriza-se por ser uma adaptagdo tedrica do Programa de Qualidade na
Interagdo Familiar (Weber et al., 2018) para familias com filhos com TEA, que tenham entre 6 e 11
anos. Esta pesquisa foi apresentada ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal do Parand e aprovada sob o parecer nimero 1.573.473.

Utilizou-se como referéncia de base a terceira edigdo revista e ampliada do PQIF, publicada em
2018. Como fundamentagdo para a escolha das atividades adaptadas ou acrescentadas, considerou-
se a construgdo teodrica apresentada por Franco (2015) sobre o processo de re-idealizagdo, hem
como informag0es sobre as caracteristicas do TEA, do desenvolvimento da crianga com TEA, e das
familias dessas criangas, obtidas por meio de revisao de literatura assistematica.

0 processo de adaptagdo ocorreu a partir das seguintes etapas:

a) Autorizacdo da terceira autora do presente estudo, Profa. Dra. Lidia Weber, que também é
uma das autoras do PQIF, que permitiu e acompanhou as discussoes e adaptagdes do referido
Programa;

b) Realizagdo da capacitagdo e certificagdo do PQIF;

c) Revisdo assistemdtica sobre o tema familias com criangas com TEA nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saulde e Periddicos Capes, para fundamentar as adaptagoes necessarias;

d) Reunido com profissional especialista na drea de TEA e Educacao Especial, que fornece orien-
tacdo a pais e promove eventos sobre a tematica, e é mae de criangas com TEA, a fim de verificar
quais conteudos seriam importantes na adaptagao do Programa;

e) Realizagdo de um estudo piloto com cinco familias com filhos com TEA para verificagdo da
funcionalidade das adaptagoes realizadas;

f) Realizagdo de adequacdes a partir das observagdes do estudo piloto.

Com a conclusdo dessas etapas, foi concretizada a adaptagdo do Programa de Qualidade na
Interagdo Familiar para Familias com Filhos com TEA, que serd apresentada na sequéncia.

A ADAPTAGAO — UM OLHAR PARA A FAMILIA EM PARCERIA COM A RE-IDEALIZAGAO

0 processo de adaptagdo dos encontros respeitou as formas de atividades que se mantém ao
longo de todo o PQIF. Em alguns momentos, no entanto, optou-se por modificar a ordem das ativi-
dades ou por excluir algum tipo de atividade no encontro. As modificagdes da estrutura do PQIF
podem ser visualizadas na FIGURA 1.

Ressalta-se ainda a importancia de que o facilitador do programa tenha desenvolvido sensibili-
dade ao tema em questdo e possua conhecimento tedrico sobre o processo de re-idealizagdo, sobre
as caracteristicas do TEA e as implicagdes deste no desenvolvimento da familia.

A figura 1 apresenta uma imagem geral do processo de adaptagdo. Na primeira coluna o mode-
lo original e na segunda a adaptacao, que serd descrita em detalhes abaixo.
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FIGURA 1
Estrutura da Adaptagdo do Programa de Qualidade na Interagao Familiar para familias com filhos com TEA.
Fonte: A autora (2019).

Encontro 1

Optou-se por manter a tematica Vida familiar e aprendizagem de comportamentos no primeiro
encontro. Os objetivos de apresentacao e integragdo do grupo, exposi¢do do programa e defini¢do
do contrato também foram mantidos. O objetivo apresentagdo dos principios da aprendizagem com-
preensdo do desenvolvimento infantil (presente no programa original) foi adaptado para caracteris-
ticas e desenvolvimento da crianga com TEA, a fim de fornecer informacdes pertinentes ao pablico-
alvo. As pesquisadoras incluiram o objetivo de apresentacgao dos filhos com TEA, por entenderem a
importancia de que as maes possam falar sobre seus filhos.

A vivéncia de apresentacdo de participantes foi realizada conforme descrita no original e o
mesmo ocorreu com as atividades: definicao do contrato; vivéncia o que vocé deseja para seu filho?,
e vivéncia dificuldade de mudar um comportamento. Para apresentagdo das criangas com TEA, foi
estruturada a seguinte atividade: solicita-se que os participantes tragam uma foto da crianga em
questdo e durante a apresentacdo o participante, além da foto, compartilha o nome da crianga, a
idade, qual é a ordem do nascimento do filho e em qual ano escolar esta. Solicita-se ainda que cada
participante completa a frase: “Se meu filho fosse um objeto, ele seria...”. Esse momento foi inseri-
do no PQIF-Especial com os propositos de ofertar espago para os participantes falarem brevemen-
te sobre seus filhos, e identificar de que forma os participantes enxergam seus filhos, tendo em vista
as concepgoes de idealizagdo e re-idealizagdo da crianga (Franco, 2015).

Conforme a linha original, o encontro finaliza com a tarefa de casa e 0 autorregistro para serem
realizados ao longo da semana e compartilhados no préximo encontro. Foram mantidos tanto a tare-
fa de casa como o autorregistro descritos no material original.
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Encontro 2

0 segundo encontro se manteve com a mesma tematica proposta originalmente (Regras e
Valores) e com 0s mesmos objetivos, de proporcionar reflexdao sobre as regras e os valores fami-
liares. No entanto, nessa versdo é proposto que o encontro se inicie com a discussdo da tarefa de
casa, que serviu como indicador da necessidade ou ndo de se aprofundar em tdpicos pertinentes ao
tema. Caso o facilitador ndo observe tal necessidade, é apresentada uma atividade alternativa para
o0 encontro referente a tematica real versus ideal. Essa alternativa surgiu diante da observagdo de
que pais, maes e demais responsaveis por criangas com TEA tendem a tornarem-se especialistas
sobre as tematicas que englobam o transtorno, com a participagdo em eventos cientificos sobre o
tema assim como a realizagao de leituras aprofundadas — o que reforca a necessidade de vivéncias
que acessem o0 aspecto emocional, em detrimento do repasse de informagoes.

Caso a realizagdo do encontro se dé conforme o planejamento inicial, serdo realizadas as ativi-
dades descritas no programa original: vivéncia quem vai para a lua?, ponto tedrico sobre regras e
valores, e a leitura divirta-se com seus filhos. A atividade vivéncia treino da habilidade de comuni-
cagao em situagdo de negociagao de uma regra manteve a estrutura apresentada no material origi-
nal, mas a situagéo-problema foi adaptada para a seguinte: uma crianga de 7 anos se recusa a dei-
xar o tablet de lado par ir tomar banho. J& sdo 21h45min e a crianga costuma dormir no maximo as
22h30min, pois precisa acordar cedo para ir para a escola no dia seguinte.

A atividade alternativa proposta organiza-se da seguinte forma: os participantes sao vendados e
recebem um determinado objeto. Aqui é importante esclarecer que o objeto ndo podera serda nomea-
do na presente descrigdo, a fim de salvaguardar o efeito da vivéncia. Através de perguntas, o facili-
tador ird estimular os participantes a construir uma imagem que represente o objeto (que serd uma
metéafora para o objeto ideal). Os participantes tiram a venda e observam no que o objeto real é pare-
cido com o objeto ideal. Na sequéncia pede-se que eles realizem uma determinada agao com o refe-
rido objeto. O facilitador realizara reflexdo sobre a atividade com os participantes instigando-os
sobre como foi se deparar com o objeto real, como foi realizar a agdo com o objeto, quais senti-
mentos eles tiveram diante a vivéncia, e finalizam coma a reflexdo: se o objeto fosse algo na vida
deles o que poderia ser. Essa dinamica pretende possibilitar discussdes sobre expectativas quanto
a parentalidade e ao filho que ndo foram atendidas, bem como sobre 0s sentimentos ao se deparar
com algo que nao era o esperado. Para finalizar, os participantes serdo convidados a usar partes dos
objetos para construir como eles observam o seu proprio futuro. Essa construgdo tem como intui-
to verificar qual relagao cada participante tem com o futuro.

0 autorregistro a ser realizado durante a semana foi mantido com as mesmas orientagdes des-
critas no original. A tarefa de casa foi adaptada, a fim de favorecer a sensibilizagéo e discussao do
encontro seguinte, de forma que, na nova tarefa de casa, foi solicitado aos participantes que esco-
Ihessem dez fotos que contassem a sua historia de vida e as levassem no proximo encontro.

Encontro 3

Este encontro foi inteiramente desenhado para a adaptagdo do PQIF, tendo como objetivos com-
preender como os participantes localizam a crianga com TEA em sua historia de vida. Essa altera-
cdo foi realizada para sensibilizar os participantes para o contraste entre a crianga real e a crianga
ideal.

Pesquisas indicam que a familia com filho com TEA costuma se organizar a partir dessa crian-
¢a (Machado et al., 2018; Minatel & Matsukura, 2014); dessa forma, para este programa, conside-
ra-se a importancia de proporcionar vivéncias que despertem reflexdes acerca dessa organizagao,
tanto no contexto familiar quanto pessoal (do participante). A vivéncia proposta & uma adaptacdo
da técnica Album da Vida (Rosset, 2013). Para sua realizagdo, cada participante deverd organizar as
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dez fotos que trouxe em subgrupos, por exemplo “fotos de quando era solteira”, “fotos ap6s o casa-
mento”, “fotos da maternidade”, etc. Para cada subgrupo deve ser atribuido um titulo. A seguir, este
arranjo sera desfeito e sera solicitado novamente que eles reagrupem as fotos, preferencialmente de
forma diferente da que fizeram na vez anterior. Mais uma vez eles atribuem nomes aos subgrupos
e, na sequéncia, desorganizam a formagao. Pela terceira e tltima vez, eles deveriam repetir o ja des-
crito processo. O intuito da dindmica é que os participantes possam perceber que tipo de fotos eles
selecionaram, quais sao as pessoas que estdo nas fotos e quais datas ou eventos as fotografias
retratam. Na discussao em grupo, sdo contempladas questées como se foi facil ou dificil organizar
em diferentes grupos, se foi possivel fazer grupos diferentes a cada vez ou se eles mantiveram 0s
mesmos grupos; e ainda observagoes e sentimentos durante a realizagdo da atividade.

Caso no Encontro 2 ndo tenha sido realizada a atividade alternativa (Real versus ldeal e
Construgao do Futuro), ela serd realizada neste encontro. Para finalizar, foi explicada a tarefa de casa
que consiste na seguinte atividade: em uma folha sulfite os participantes devem desenhar o contor-
no da mao de sua crianga. Em cada dedo, devem escrever uma competéncia/habilidade que obser-
vam em sua crianga. Essa alteragdo foi realizada a fim de trabalhar o pilar da competéncia pertinen-
te ao processo de re-idealizagdo (Franco, 2015).

Encontro 4

0 encontro 4 tem como base o terceiro encontro, descrito no PQIF original com o tema Manejo
de Comportamentos Desejados. Nesse encontro, tendo em vista a construgao teorica de Franco
(2015) que fundamenta esta adaptagao, optou-se por designar o tema como Competéncias, em alu-
sao a um dos aspectos que compdem a idealizagdo e re-idealizagdo, com o objetivo de observar
junto aos participantes quais competéncias eles identificam em suas criangas e a valorizagdo des-
sas competéncias.

Inicia-se com a discussdo da tarefa de casa. Primeiro o facilitador verifica com os participantes
como foi a realizagdo da tarefa: se eles conseguiram preencher os dez dedos ou se sobrou/faltou
dedo, se foi facil ou dificil identificar as habilidades, e se eles fizeram sozinhos ou contaram com a
ajuda de outras pessoas. Na sequéncia, os participantes podem compartilhar com o grupo as habi-
lidades que elencaram. E interessante observar com o grupo os tipos de habilidades elencadas, se
algumas habilidades se repetiram entre as descrigdes dos participantes, e se elas tem relagdes com
as especificidades do TEA (como, por exemplo, a memdria visual), com marcos do desenvolvimen-
to (como andar, falar) ou ainda com atividades de vida didria (como escovar os dentes, fazer as
necessidade no vaso, etc.) e enfatizar a valorizagao de pequenas conquistas e, em contextos parti-
culares como os dessas familias, podem, na verdade, significar grandes conquistas, mas que nem
sempre sao assim atribuidas. Pontua-se que esta atividade de discussao da tarefa de casa substitui
a tarefa discussdo sobre o autorregistro descrita no original.

A vivéncia foco no erro e o Treino da habilidade de elogiar foram mantidos conforme descritas
no manual original, pois contribuem para sensibilizar a forma como as participantes olham para os
comportamentos das criangas (vivéncia foco no erro) e a compreender a importéncia do elogio con-
textualizado, direcionado, diferente do elogio gratuito ou rotineiro (treino na habilidade de elogiar).

0 autorregistro original foi mantido sem alteragoes. A tarefa de casa foi alterada na forma de
apresentacgdo: foi elaborada uma tabela para a descri¢do dos comportamentos classificados como
indesejados por eles, a sinalizacdo de quando ocorre este comportamento, por que o participante
ndo quer que esse comportamento acontega, € 0 que o participante faz quando o comportamento
em questao ocorre.
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Encontro 5

Este encontro foi desenhado com tematica equivalente ao quarto encontro do manual do PQIF,
mantendo o tema Manejo de Comportamentos Indesejados com 0s objetivos de identificar tais com-
portamentos e o contexto que contribui para seu aparecimento, bem como discutir diferentes mane-
jos para as situagoes indesejadas.

0 encontro inicia com a discussao sobre o autorregistro mantendo o formato da versao origi-
nal. Na sequéncia é realizada a discussdo da tarefa de casa (no original esta seria a quarta atividade
a ser realizada). E importante que o facilitador esteja atento aos relatos dos participantes, pois
alguns comportamentos indesejados podem estar relacionados as caracteristicas do TEA, como
alterages sensoriais por exemplo, e que os familiares estavam traduzindo como “malcriagao, afron-
ta”. Devido a esta situagdo o ponto tedrico, que é a proxima atividade, precisou ser adaptado a fim
de englobar tais particularidades e retomar algumas informagoes sobre as caracteristicas da pessoa
com TEA, diferenciar birra de crise, dar exemplos de estratégias que podem ser utilizadas e orien-
tar quais especialidades podem atuar como rede de apoio dependendo da queixa dos participantes.

Diante da intensidade da tematica do encontro, as demais atividades descritas no manual origi-
nal ndo foram contempladas nessa versdo. O autorregistro foi mantido conforme descrito no
manual, mas a tarefa de casa foi alterada. Para essa versdo 0s participantes receberam dez cora-
¢oes, devendo registrar em cada um deles uma forma através da qual expressam seu afeto para a
crianca.

Encontro 6

Este encontro corresponde ao tema Vinculo Afetivo e Envolvimento, descrito no quinto encon-
tro do Programa original. O propdsito do encontro, nesta adaptacao, é sensibilizar os participantes
em relagdo a forma como é realizado o envolvimento com os filhos a partir das dimensdes estética,
competéncia e futuro. A &nfase no envolvimento é dada tendo em vista a dificuldade que pode ocor-
rer na forma de relagdo dos pais com as criangas com TEA, uma vez que este transtorno se carac-
teriza por dificuldade na interagdo social, sendo muito comum que 0S pais procurem criar uma
ponte a partir de si em dire¢do a crianga e ndo ao contrdrio - a partir da crianga e de seus interes-
ses para 0 mundo dos pais (Kaufman, 2016).

A proxima atividade intitula-se Vivéncia: construgdo do envolvimento, a qual foi idealizada espe-
cialmente para esta adaptacdo. A atividade, além de ter como base os pressupostos tedricos da teo-
ria da re-idealizacdo, faz uso de uma técnica da terapia familiar chamada caixa de icones. Essa caixa
é composta por variados objetos e materiais que nao tenham valor ou identificagao previamente
definida ou definitiva, podendo ser: vidros, pedras, 13, pilha, tampas, rolhas etc. (Rosset, 2013). 0
facilitador apresentara a caixa de icones aos participantes e solicitara que eles olhem todos o0s obje-
tos e escolham pelo menos um objeto que represente a relagdo que eles tém com a crianga com
TEA. Depois o facilitador explica que o envolvimento emocional de qualidade demanda que se pense
no outro a partir de trés aspectos (estética, competéncia e futuro). Entdo, novamente os participan-
tes se dirigem para a caixa de icones e escolhem pelo menos um objeto que represente como é para
eles 0 momento em que outras pessoas (familiares ou nao) sdo apresentados a crianca e fazem
comentarios sobre ela. Essa consigna foi baseada na compreensdo de que a dimensado da estética
nao se refere exclusivamente a opinido do pai/mae acerca da beleza do filho, mas também diz res-
peito a vontade do pai/mae apresentar a crianga para 0s outros e esperar que estes reconhecam a
beleza da crianga. Os participantes deverdo escolher um ou mais objetos que representem a(s) capa-
cidade(s) da crianga e, por Ultimo, um ou mais objetos que represente o futuro da crianga. A dis-
cussao entre o grupo girard em torno do relato sobre como foi escolher os objetos, se houve algum
que foi mais facil ou mais dificil, quais objetos foram escolhidos para representar cada dimensao.
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0 autorregistro foi adaptado com a seguinte instrucdo: “descreva momentos durante a semana
em que vocé se sentiu conectado com seu/sua filho/a”. A tarefa de casa deste encontro refere-se a
tarefa de casa do sexto encontro do manual original: no proximo encontro os participantes deveriam
levar objetos que representem caracteristicas pessoais positivas e “nao tao positivas”. Essa modifi-
cacdo foi realizada porque optou-se pela inversao dos encontros 6 e 7 do PQIF original, pois as pes-
quisadoras entenderam que seria mais adequado proporcionar reflexdes sobre as participantes
antes de realizar a viagem ao passado (as relagdes parentais dos participantes).

Encontro 7

Este encontro sequiu a tematica Autoconhecimento e Modelo, com 0s objetivos de estimular o
autoconhecimento com énfase nas qualidades e favorecer a compreensdo de que sdo modelos para
os filhos, propostos no sétimo encontro do PQIF original.

Encontro 8
0 encontro 8 desta adaptagao tem como tema a intergeracionalidade, descrita no material ori-
ginal como encontro 6, Voltando no Tempo.

Encontro 9

Este foi 0 encontro de encerramento e, conforme o encontro 8 do manual do PQIF, teve como
objetivo rever os temas trabalhados ao longo do programa e proporcionar uma mensagem final aos
participantes.

A primeira atividade realizada é a mesma do encontro 8 do PQIF original e é intitulada vivéncia
labirintos da vida. Além das reflexdes propostas no manual, acrescenta-se a discussao sobre o papel
da rede de apoio, sobre a armadilha de assumir todas as responsabilidades sozinho(a).

Na sequéncia é realizada a vivéncia do leque da despedida. Nessa atividade cada participante
recebe um leque como recordagdo do grupo que servird para “assoprar a dor” diante das dificulda-
des. Para fortalecer essa metafora, cada participante receberd em seu leque uma mensagem escri-
ta de todos os outros participantes. Em circulo, os participantes escrevem seu nome no leque e, ao
mesmo tempo, passam para o colega da esquerda. Escrevem uma mensagem para o colega e quan-
do todos terminarem, passam novamente o leque para 0 colega da esquerda, e assim sucessiva-
mente até receber o seu proprio leque.

Para finalizar, os participantes recebem 6culos, como simbolo das novas lentes que passarao a
utilizar nas relagdes familiares e consigo proprios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nas ultimas décadas a preocupagdo com as familias de criangas com deficiéncia tem alterado a
forma como os servigos destinados a essa populagdo funcionam e propdem as intervengdes. A
compreensdo com a salide mental dos pais e a forma como 0s pais compreendem suas fungoes
parentais, a educacao dos filhos e o préprio filho, influenciam diretamente na forma como a relagao
parental se da e interfere na escolha por determinadas praticas educativas - de forma que cuidar do
desenvolvimento dos pais é também cuidar do desenvolvimento dos filhos.

Com o presente estudo, pretendeu-se abrir espago para intervengoes direcionadas especifica-
mente a pais e familiares de criangas com TEA a partir da partilha de informagoes e experiéncias, e
da possibilidade de pensar e sentir a re-idealizagdo do filho. Além disso, entende-se que a realiza-
¢ado de intervencdo em grupo pode auxiliar na ampliagao da rede de apoio das familias participan-
tes. Espera-se que este estudo possa instigar pesquisadores a vivenciar o programa apresentado, a
fim de que possam ser investigadas as propriedades do PQIF-Especial, elencando suas potenciali-
dades e os itens que precisam ser modificados.
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