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RESUMEN

La familia es un pilar fundamental en el desarrollo de la personalidad en nifios y adolescentes.
Es la familia la que tiene un papel primordial a la hora de motivar a sus hijos ya sea dando apoyo
ante las adversidades del dia a dia o simplemente ayudandoles a hacer los deberes. Por este moti-
vo, se ha tomado como variable principal la satisfaccion familiar de la que se desprenden poste-
riormente otras variables como la autoestima o la satisfaccion con los resultados obtenidos duran-
te el curso, entre otras. Los resultados o la satisfaccion del nifio con sus resultados dependen de su
situacion en casa, de si se enfrenta solo a los problemas o si por el contrario se siente apoyado y
escuchado. Este estudio pretende demostrar la importancia que tiene la familia en el nifio o adoles-
cente ademas de evaluar otras variables que pueden verse afectadas por una satisfaccion familiar
inadecuada.
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ABSTRACT

Study of family satisfaction through esfa and possible related variables in students of that
and baccalaureate. The family is a fundamental pillar in the development of personality in children
and adolescents. It is the family that has a primordial role when it comes to motivating their children
either by giving support in the face of day-to-day adversities or by simply helping them to do their
homework. For this reason, the main variable has been family satisfaction, from which other varia-
bles such as self-esteem or satisfaction with the results obtained during the course, among others,
follow. The results or the child’s satisfaction with their results depend on their situation at home, on
whether they face problems alone or on the contrary they feel supported and listened to. This study
aims to demonstrate the importance of the family in the child or adolescent in addition to evaluating
other variables that may be affected by inadequate family satisfaction.
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ANTECEDENTES DE LA TEMATICA A TRATAR

Recientes estudios confirman la importancia que tiene la familia en el desarrollo de la autoesti-
ma y el autoconcepto durante la adolescencia. Ademas, el grado de satisfaccion que el individuo
tiene consigo mismo, con las notas y con la familia tiene un impacto en el desarrollo de su identi-
dad y su personalidad (Gutiérrez-Saldafia, Camacho-Calderon y Martinez-Martinez, 2007).

Dentro del desarrollo educativo, la familia es un grupo social natural primario cuyo objetivo pri-
mordial es del de ser protector y matiz del desarrollo psicosocial de sus miembros, siendo la encar-
gada también de transmitir la cultura para que el adolescente tenga la base y los valores para una
autoestima alta, fomentando asi un desarrollo arménico de los hijos (Oliva, Ledn y Rivera, 2007).

La familia y el clima familiar, estarian consideradas como un factor protector ante el fracaso o
el abandono escolar (Martinez Gonzalez y Alvarez Blanco, 2005). A su vez tienen un papel determi-
nante en el desarrollo del autoconcepto y de la autoestima puesto que ambos se nutren del amor
recibido por los padres durante la adolescencia, siendo la base del edificio, que se ird construyen-
do también con las interacciones con los demas, el apoyo, el afecto y el reconocimiento de los otros
significativos (Rodriguez-Fernandez., Ramos-Diaz, Ros y Zuazagoitia, 2018; Campo, 2014; Olivares
Ullan, 2009).

En la actualidad, estan adquiriendo gran importancia estudios relacionados con la autoestima y
el autoconcepto en @mbitos como el deportivo, pero destaca la importancia de estos estudios en el
ambito educativo (Chacdn Borrego, Padial Ruz, Yedra Clements, Breton Prats, Cepero Gonzélez y
Zurita Ortega, 2017; Ramos-Diaz, Rodriguez-Fernandez, Fernandez-Zabala, Revuelta, Zuazagoitia,
2016). Aunque la mayor parte de los autores usan ambos términos de manera equivalente, autoes-
tima y autoconcepto son diferentes; autoestima es utilizado para aspectos afectivo-evaluativos
mientras que autoconcepto Se asocia a los aspectos cognitivos del conocimiento de uno mismo
(Garalgordobil, Pérez y Mozaz, 2008; Broc, 2000). Especificamente, el autoconcepto se entiende
como la percepcion y valoracion coherente que una persona hace de si misma de la que se des-
prenden cinco dimensiones: académica, social, emocional, familiar y fisica (Veliz-Burgos y Apodaca,
2012). Sin embargo, la autoestima es confiar en las propias potencialidades y es definida por dos
aspectos esenciales, el sentido de eficacia personal y el sentido de mérito personal, derecho a vivir
y a ser feliz, desprendiéndose de ella diferentes dimensiones (Ramos-Diaz et al, 2016).

Se ha encontrado que el autoconcepto es una fuente de motivacion, considerandose una pieza
clave, que incide de forma directa y significativa en los logros académicos, siendo utilizado en algu-
nos estudios como predictor del rendimiento académico (Ramos-Diaz et al, 2016; Zurita Ortega,
Castro Sanchez, Alvaro Gonzalez, Rodriguez Fernandez y Pérez Cortés, 2016; Valenzuela-Zambrano
y Lopez-Justicia, 2015; Costa y Tabernero, 2012).

Otro factor a tener en cuenta es la satisfaccion con las notas, de la que todas las variables
comentadas estan relacionadas en mayor o menor medida puesto que un bajo apoyo, una baja auto-
estima y un bajo autoconcepto, se relacionaran con una baja satisfaccion ademas de que el rendi-
miento académico también sera bajo. A pesar de que hasta ahora tenia un mayor peso el rendi-
miento académico, poco a poco se esta dando una mayor importancia a la satisfaccion del alumno
y a la satisfaccion con sus notas (Bafios, Ortiz-Camacho, Baena-Extremera y Tristan-Rodriguez).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion tenia un caracter exploratorio por lo que su objetivo primero era conocer mas
a fondo la satisfaccion familiar en nuestra muestra del que se desprenderan los objetivos especifi-
cos como son analizar las correlaciones existentes entre el autoconcepto, la satisfaccion con las
notas y la satisfaccion familiar.
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METODO

Muestra

En el presente estudio participaron 525 sujetos (271 hombres y 254 mujeres). Nuestra muestra
estaba formada por alumnos desde primero de la ESO hasta segundo de bachillerato de un institu-
to de Zaragoza. La edad de los sujetos estaba comprendida entre los 12 y los 19 afios de edad (M
=14,57 £1,641).

Instrumentos

Para medir la variable satisfaccion familiar se utilizo el ESFA (Escala de Satisfaccion Familiar por
adjetivos) de (Barraca y Lopez-Yarto, 1997) compuesto por 27 items disefiado para dar una medi-
da global de las dindmicas y constructos relacionados con la familia. Construido con adjetivos, trata
de evocar respuestas preferentemente afectivas para medir los sentimientos positivos o negativos
que se despiertan en el sujeto y que tienen su origen en las interacciones verbales o fisicas que se
producen entre él'y los demas miembros de su familia.

Para medir la variable de autoconcepto se utilizo el AFA (Autoconcepto Forma A) de (Musitu,
Garcia y Gutiérrez, 1994) compuesto por 36 items que evaluan el autoconcepto y sus diferentes ver-
tientes: social, académica, emocional, familiar y fisica. Las alternativas de respuesta a cada item son
de 1 a3enelque1 serefiere a algo que ocurre “siempre”, 2 se refiere a algo que ocurre “algunas
veces” y 3 se refiere a algo que “nunca” sucede. El cuestionario mencionado tiene una consistencia
interna o fiabilidad, evaluada a través de la prueba estadistica Alfa de Cronbach, de 0.85.

Para medir la variable satisfaccion con las notas se incluy6 junto a sus datos demograficos un
item dirigido a conocer la satisfaccion con sus notas del curso pasado en el que podian contestar
si/no.

Procedimiento

Los alumnos fueron informados de la finalidad de la presente investigacion y en horario lectivo,
concretamente en la hora de tutoria, recibieron las instrucciones para contestar a los cuestionarios
por parte de un miembro del equipo investigador.

RESULTADOS

Los datos de los 525 sujetos fueron codificados y analizados mediante el paquete estadistico
SPSS 19.0. Se analizaron las relaciones entre variables mediante correlaciones de Pearson.

En primer lugar, se realizaron correlaciones utilizando las puntuaciones en el ESFA (Escala de
Satisfaccion Familiar por Adjetivos) con la variable autoconcepto y sus diferentes subescalas, los
resultados aparecen en la Tabla 1.

ESFA y autoconcepto académico: nos encontramos diferencias significativas (p<.01) con una
correlacion baja (,247).

ESFA y autoconcepto social: nos encontramos diferencias significativas (p<.01) con una corre-
lacion baja (,349).

ESFA y autoconcepto emocional: nos encontramos diferencias significativas (p<.05) con una
correlacion baja (,119).

ESFA y autoconcepto familiar: nos encontramos diferencias significativas (p<.01) con una corre-
lacion baja (,364).

ESFA y autoconcepto total: nos encontramos diferencias significativas (p<.01) con una correla-
cion moderada (,421).
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Tabla 1. Correlaciones entre ESFA y Autoconcepto

Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto
académico social emocional familiar TOTAL

ESFA 247" 349 ,119° 364 4217
**p<01 *p<05

En segundo lugar, se efectuaron correlaciones utilizando las puntuaciones en el ESFA (Escala de
Satisfaccion Familiar por Adjetivos) con las respuestas al item de satisfaccion con las notas, los
resultados aparecen en la Tabla 2.

Se encontraron diferencias significativas (p<.01) con una correlacion baja (,254).

Tabla 2. Correlaciones entre ESFA y Satisfaccion

SATISFACCION

ESFA 254
88p{_01

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente trabajo se propuso explorar satisfaccion familiar, autoconcepto y satisfaccion con
las notas.

La satisfaccion familiar, es un pilar fundamental en el desarrollo emocional de los jovenes. Una
satisfaccion inadecuada puede llevar a estar desprotegidos ante el fracaso o el abandono escolar
(Martinez Gonzalez y Alvarez Blanco, 2005).

Por otro lado, el autoconcepto, seria otro de los pilares fundamentales en el desarrollo de los
estudiantes tanto a nivel educativo como a nivel personal, pues sin él el resto de piezas del engra-
naje no funciona (Amezcua y Pichardo, 2000; Garaigordobil et al., 2008)

En las limitaciones de este estudio nos encontramos que las correlaciones a pesar de ser signi-
ficativas no son muy altas por lo que quiza hay ciertas variables que no hemos tenido en cuenta que
estdn afectado a esta correlacion.

En futuras investigaciones, se intentard ampliar las variables de estudio teniendo en cuenta fac-
tores de personalidad e incluir también el rendimiento académico con las notas de cada alumno y
ver las relaciones que pueden existir entre la satisfaccion familiar y el autoconcepto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bafios, R., Ortiz-Camacho, M., Baena-Extremera, A. y Tristan-Rodriguez, J. L. (2017). Satisfaccion,
motivacion y rendimiento académico en estudiantes de Secundaria y Bachillerato: antecedentes,
disefio, metodologia y propuesta de andlisis para un trabajo de investigacion. Espiral. Cuadernos
del profesorado, 10, 40-50.

Barraca, J. y Lopez-Yarto, L- (1997). ESFA: Escala de satisfaccion familiar por adjetivos. Madrid: TEA
Ediciones.

Broc, M. A. (2000). Autoconcepto, autoestima y rendimiento académico en alumnos de ESO impli-
caciones piscopedagdgicas en la orientacion y tutoria. Revista de Investigacion Educativa, 18,
119-146.

Campo, L. A. (2014). El desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias y su relacion con la interac-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
440 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monografico 1, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:437-442



INFANCIA Y PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

cion social en la infancia. Psicogente, 17, 67-69.

Chacon Borrego, F.,, Padial Ruz, R., Yedra Clements, S., Breton Pratis, S., Cepero Gonzalez, M. y
Zurita Ortega, F. (2017). Relacion entre el rendimiento académico y autoconcepto en jugadoras
de baloncesto de categoria cadete en competicion nacional extraescolar. SPORT TK: Revista
Euroamericana de Ciencias del Deporte, 6, 75-80.

Costa, S. y Tabernero, C. (2012). Rendimiento académico y autoconcepto en estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria segun el género. Revista Iberoamericana de Psicologia y
Salud, 3,175-193.

Garaigordobil, M., Pérez, J. L., y Mozaz, M. (2008). Self-concept, self-esteem and psychopathologi-
cal symptoms. Psycothema, 20, 114-123.

Gutiérrez-Saldana, P., Camacho-Calderon, N. y Martinez-Martinez, M.L. (2007). Autoestima, funcio-
nalidad familiar y rendimiento escolar en adolescentes. Atencion Primaria, 5, 597-603.

Martinez Gonzalez, R. A. y Alvarez Blanco, L. (2005). Fracaso y abandono escolar en Educacién
Secundaria Obligatoria: implicacion de la familia y los centros escolares. Aula Abierta, 85, 127-
146.

Membrilla, J.A.A., y Martinez, C. P. (2000). Diferencias de género en autoconcepto en sujetos ado-
lescentes. Anales de Psicologia, 16, 207-224.

Musitu, G., Garcia, F., y Gutiérrez, M. (1994). AFA: autoconcepto forma-A. Madrid: TEA Ediciones.

Oliva, L., Ledn, D.y Rivera, E. (2007). La emigracion del adulto como factor de riesgo en la autoes-
tima de los adolescentes. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 12, 359-366.

Olivares Ullan, M. A. (2009). Salud, prevencion y desarrolla de la autoestima del adolescente: la
importancia de la familia. Critica, 59, 36-41.

Padilla, M.T., Garcia, S. y Sudrez, M. (2010). Diferencias de género en el autoconcepto general y aca-
démico en estudiantes de 4° de ESO. Revista de Educacion, 352, 495-515.

Ramos Diaz, E., Rodriguez Fernandez, A., Ferndndez Zabala, A., Revelta, L., Zuazagoitia, A. (2016).
Apoyo social percibido, autoconcepto e implicacion escolar de estudiantes adolescentes.
Revista de psicodiddctica, 21, 339-356.

Rodriguez-Fernandez, A., Ramos-Diaz, E., Ros, I. y Zuazagoitia, A. (2018). Implicacion escolar de
estudiantes de secundaria: la influencia de la resiliencia, el autoconcepto y el apoyo social per-
cibido. Educacion XX1, 21, 87-108.

Veliz-Burgos, A. y Apodaca, P. M. (2012). Dimensiones del autoconcepto de estudiantes chilenos:
un estudio psicométrico. Hekademos: revista educativa digital, 11, 47-58.

Valenzuela-Zambrano, B., y Lopez-Justicia, M.D. (2015). Autoconcepto de estudiantes universitarios
chilenos con discapacidad. Diferencias en funcion de género. Revista nacional e internacional de
educacion inclusiva, 8, 153-170).

Zurita Ortega, F., Castro Sanchez, M., Gonzdlez, A., Ignacio, J., Rodriguez Ferndndez, S. y Pérez
Cortés, A. J. (2016). Autoconcepto, actividad fisica y familia: andlisis de un modelo de ecuacio-
nes estructurales. Revista de psicologia del deporte, 25, 97-104.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monogréfico 1, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:437-442 441






