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RESUMO

Introdugdo: A automedicagdo é um importante problema de salide pablica e constitui um desa-
fio em diversos paises europeus, designadamente em Portugal. Os objetivos deste estudo foram
estimar a prevaléncia de automedicagdo numa amostra de adultos portugueses da Regido Centro e
Norte de Portugal e identificar fatores sociodemograficos e de salde associados a automedicagao.
Participantes e métodos: Estudo transversal analitico. A amostra ficou constituida 197 individuos
da comunidade, regido centro e norte de Portugal, com uma média de idades de 38,26+14,20 anos
e maioritariamente do género feminino (65,0%). Os dados foram recolhidos através da aplicacao de
um questionario, composto por questdes de caracterizagdo sociodemografica, de contexto de sadde
e questdes referentes a automedicacdo. Resultados: No total da amostra a prevaléncia de autome-
dicagdo ao longo da vida foi de 74,1% e nos ultimos 6 meses foi de 59,9%. A automedicagdo ao
longo da vida associou-se significativamente com a drea de residéncia urbana (p=0,018). A auto-
medicagdao nos (ltimos 6 meses relacionou-se positivamente com a idade <25 anos (OR=3,69;
1C95% 1,04-12,14) e negativamente com a drea de residéncia (rural OR=0,36; 1095% 0,15-0,84).
Conclusdes: Observamos elevadas prevaléncias de automedicagdo ao longo da vida e nos Gltimos
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6 meses na comunidade norte e centro de Portugal. A automedicacdo associou-se com variaveis
sociodemograficas e de saude. Os resultados do presente estudo criam evidéncia para o planea-
mento de intervengdes no @mbito do controlo da automedicagdo na comunidade.

Palavras-chave: adulto; automedicagao; epidemiologia

ABSTRACT

Self-medication in the community: a public health issue. Background: Self-medication is an
important public health issue and a challenge in several European countries, particularly in Portugal.
The objectives of this study were to estimate the prevalence of self-medication in a sample of
Portuguese adults in the Central and Northern Region of Portugal and to identify sociodemographic
and health factors associated with self-medication. Participants and Methods: A cross-sectional
analytical study was performed. The sample consisted of 197 individuals from the community,
central and northern Portugal, with a mean age of 38.26 + 14.20 years and mostly female (65.0%).
The data collection was accomplished through the application of a questionnaire, composed of
questions of sociodemographic characterization, health context and issues related to self-
medication. Results: In the total sample, the prevalence of self-medication throughout life was
74.1% and in the last 6 months it was 59.9%. Lifelong self-medication was significantly associated
with urban residence (p = 0.018). Self-medication in the last 6 months was positively correlated with
age <25 years (OR = 3.69, 95% Cl 1.04-12.14) and negatively with the residential area (rural OR =
0.36, 95% Cl, 0.15-0.84). Conclusions: We observed a high prevalence of self-medication
throughout the life and in the last 6 months among the northern and central communities of
Portugal. Self-medication was associated with sociodemographic and health variables. The results
of the present study provide evidence for the planning of interventions in the control of self-
medication in the community.

Keywords: adult; self-medication; epidemiology

INTRODUGAO

A automedicacdo é um problema em franco crescimento em Portugal, sendo uma pratica que
pode acarretar riscos na saude do individuo. A Organizagao Mundial de Salde define automedica-
¢ao como a selegdo e 0 uso de medicamentos por pessoas para tratar doengas autodiagnosticadas
ou sintomas e é entendida como um dos elementos do autocuidado (OMS, 1998). Em Portugal, o
despacho n® 17690/2007 de 23 de julho, demarca automedicagdo como a utilizagdo de medicamen-
tos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM) de forma responsdvel, sempre que se destine ao alivio
e tratamento de queixas de salude passageiras e sem gravidade, com a assisténcia ou aconselha-
mento opcional de um profissional de sadde (Ministério da Satde, 2007). Os MNSRM consistem
em medicamentos que podem ser dispensados ao utente sem necessidade de prescrigdo médica,
sendo vendidos em farmacias e em locais de venda autorizados para o efeito. Contudo, para uma
utilizagdo eficaz e eficiente da automedicagdo a comunidade deve compreender que estes MNSRM
também apresentam riscos, dado que a automedicagdo pode levar o consumidor a uma dependén-
cia, atraso no diagnostico clinico, existindo ainda riscos associados ao mau uso e a interagdo medi-
camentosa (Barros & Nunes, 2011). No ano de 2007, em Portugal, em conformidade com um estu-
do da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia, cerca de 5% dos doentes hospitalizados (que aca-
baram por morrer) por complicagdes do aparelho gastrointestinal, estas eram causadas pelo con-
sumo de anti-inflamatorios ndo esteroides (Barros & Nunes, 2011). O baixo nivel de literacia em
salide da populagdo, o nao cumprimento da obrigatoriedade da receita médica e a falta de informa-
¢do da populagdo em geral, justificam a preocupagdo com a qualidade da automedicacgdo praticada
no mundo, principalmente tendo em conta que, em paises desenvolvidos, o ndmero de medica-
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mentos de venda livre tem crescido nos Gltimos tempos, assim como a disponibilidade desses
medicamentos em estabelecimentos ndo farmacéuticos, o que favorece a automedicagdo (Pereira,
2009). Perante este problema e perante as competéncias atribuidas aos enfermeiros, estes possuem
um papel determinante no empowerment da comunidade sobre os riscos da automedicagdo e na
identificacao dos sinais do uso indiscriminado de medicamentos. Ou seja, 0 Enfermeiro possui um
papel fundamental na educacao e orientacdo dos utentes/familias e comunidades para a pratica de
uma automedicagdo responsdvel, indicando quais os riscos quando a mesma é realizada de modo
nao responsavel (Ricardo, 2011).

Estudos realizados em Portugal mostram prevaléncias da automedicagao muito diferentes. Um
estudo realizado em meio urbano, recorrendo a uma amostra de 4135 utentes de 11 farméacias
comunitarias em Lisboa e 15 farmdcias no Porto revelou uma prevaléncia da automedicacdo de
26,2% (Martins, Miranda, Mendes, Soares, Ferreira, & Nogueira, 2002). Ap6s regressao logistica
identificaram como determinantes da automedicagao o maior nivel de escolaridade, a ocupagdo
(estudantes e empregados versus reformados, desempregados ou domésticas), utilizagdo de um
servigo publico de saude e maior tempo de espera por consulta médica (uma semana a um més)
(Martins, Miranda, Mendes, Soares, Ferreira, & Nogueira, 2002). O mesmo estudo revelou, ainda,
que metade dos inquiridos adquirir medicamentos para automedicagdo por conselho do farmacéu-
tico, 30% por iniciativa prépria, 18% por sugestao de amigos ou familiares e cerca de 1% por reco-
mendagdo do enfermeiro (Martins, Miranda, Mendes, Soares, Ferreira, & Nogueira, 2002). Outro
estudo realizado em zonas rurais de Portugal com uma amostra de 2879 utentes em 35 farmdcias
mostrou uma prevaléncia da automedicagdo de 21,5%, sendo o farmacéutico que mais influenciou
a selecdo do medicamento adquirido pelos utentes (42%) e um dos fatores preditores da autome-
dicacdo foi o tempo de espera por consulta (Melo, Madureira, Ferreira, Mendes, Miranda, & Martins,
2006). Em Braganca, um estudo realizado com uma amostra de 400 utentes de sete farmacias e dois
locais de venda de MNSRM, revelaram uma prevaléncia da automedicagao de 91,3% e os utentes
consideraram o farmacéutico como a ‘fonte’ de informagdo mais credivel sobre automedicagdo
(Martins, Couto, Ribeiro, & Fernandes, 2011). O mesmo estudo revelou diferengas significativas
entre 0s géneros no que diz respeito a pratica da automedicacao para o alivio de cdlicas (p=0,000)
e dores musculares (p=0,008) (Martins, Couto, Ribeiro, & Fernandes, 2011). Em 2014, um estudo
realizado na regido centro de Portugal com uma amostra de 182 individuos indicou uma prevalén-
cia da automedicagdo ao longo da vida de 85,7% e nos (ltimos 6 meses de 85,9%. A maioria da
amostra (50,3%) referiu praticar automedicagdo por iniciativa propria, sendo os medicamentos mais
utilizados os analgésicos (78,8%) e os anti-inflamatoérios (54,5%) (Amaral et al., 2014). O local de
aquisicao mais frequente dos medicamentos foi a farmdcia (82,5%) e, grande parte dos individuos
(92,3%) afirma ter conhecimento dos riscos dos medicamentos. A pratica da automedicagao asso-
ciou-se com a idade (< 25 anos OR=1,28; 1095% 1,16-1,41) e com o agregado familiar com filhos
(OR=4,77; 1095% 1,94-11,71) (Amaral et al., 2014). Noutro estudo, realizado no concelho de
Chaves com uma amostra de 227 utentes de farmacias comunitarias verificaram que os medica-
mentos mais utilizados pelos inquiridos para a pratica da automedicagdo foram os analgésicos e o0s
anti-inflamatérios, constatando que 80,4% dos inquiridos ja praticaram automedicagdo (Alves,
2012). Em Lisboa, numa amostra de 138 estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias revelou uma prevaléncia
de automedicagao de 95,7%, sendo os principais sintomas que levaram ao recurso da automedica-
¢do: os estados gripais e constipagoes (14,2%), as dores menstruais (11,1%), a tosse/rouquidao
(10,2%), cefaleias (9,5%), febre (8,6%), rinorreia e congestdo nasal (6,7%) e a rinite alérgica
(5,1%) (Narciso, 2013). Os medicamentos mais usados foram os anti-inflamatdrios nao esteroides
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(19,4%), os analgésicos e antipiréticos (19,2%), os descongestionantes nasais (12,8%), os anti-
tussicos e expetorantes (11,8%), os anti-histaminicos (9,5%) e as vitaminas e sais minerais (7,9%)
(Narciso, 2013).

Assim, dada a importancia deste problema, definimos como objetivos do presente estudo esti-
mar a prevaléncia de automedicagdo numa amostra de portugueses da Regiao Centro e Norte de
Portugal e identificar fatores sociodemograficos e de satde associados com a automedicagdo na
amostra referida.

METODO

Participantes

Realizamos um estudo transversal analitico. A amostra ficou constituida por 197 individuos da
comunidade, da regido centro e norte de Portugal, com uma média de idades de 38,26+14,20 anos
(idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 78 anos), sendo a maior percentagem do género feminino
(65,0% vs. 35,0%); mais de metade dos individuos é casado ou vive em unido de facto (50,3%);
41,3% reside na aldeia; 53,1% possui 0 ensino superior e 65,4% encontram-se empregados.

Instrumento

Os dados foram recolhidos através de um questionario autoaplicado, constituido por questdes
referentes a caracterizagdo sociodemogréfica, de satde e por questdes alusivas a automedicagao.
Para avaliar a automedicagdo ao longo da vida recorreu-se a questdo ‘alguma vez recorreu a auto-
medicagdo?’ e para avaliar nos ultimos 6 meses questionou-se ‘nos Ultimos 6 meses recorreu a
automedicagdo?’. Apds a colheita de dados os dados foram introduzidos e analisados no programa
SPSS versdo 24.0. Recorremos a estatistica descritiva para determinar as frequéncias absolutas e
percentuais, as médias e desvio padrao. As prevaléncias foram expressas em percentagens. Para
comparagdo de proporgoes utilizou-se o teste qui quadrado com correcdo de Yates e respetivos
intervalos de confianga a 95% (1C95%). A magnitude de associagdo entre um fator e a doenga foi
estimada através do célculo do Odds Ratios (OR), com os respetivos intervalos de confianga a 95%.

RESULTADOS

Prevaléncia de automedicacédo

A prevaléncia de automedicagao ao longo da vida foi de 74,1% e nos (ltimos 6 meses de 59,9%.
A prevaléncia da automedicacdo ao longo da vida nas mulheres foi de 65,1% e no sexo masculino
de 34,9%, sem diferencas significativas (p=0,96) e a percentagem da automedicagao nos ultimos 6
meses também foi maior no sexo feminino sem diferencas significativas (63,6% vs. 36,4%; p=0,37)
(Tabela 1).
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Tabela 1 — Prevaléncia de automedicagdo ao longo da vida e nos Ultimos 6 meses

Feminino Masculino Total
n % n % p n %
Automedicagdo (alguma 12 65.0 69 350 19 100,0
vez) 8 7
. 0,96
Sim 95 65,1 51 349 164 74,1
Nao 33 64,7 18 353 51 259
Automedicagdo ultimos 6 95 65.1 51 349 14 100,0
meses 6
. 0,37
Sim 75 63,6 43 364 181 59,9
Nao 20 714 8 26,8 28 14,1

Caracterizacdo da automedicacao

Das pessoas que referiram recorrer a automedicacao, 4,1% fé-lo uma vez por semana ou mais;
4,8% uma vez por quinzena; 19,9% uma vez por més; 16,4% uma vez por cada 3 meses e 54,8%
referiu fazer com menos frequéncia. Quanto a duragdo da toma do medicamento, a maioria dos indi-
viduos referiu 1 a 2 dias (51,8%); 24,5% 3 a 4 dias e 6,1% mencionou uma duragdo de 5 ou mais
dias. Os grupos de medicamentos mais utilizados na automedicacao foram os analgésicos (56,9%);
os anti-inflamatdrios (43,1%); os antipiréticos (18,8%); as vitaminas (5,6%); 0s antibi6ticos (2,5%);
0s antidepressivos (0,5%) e os anti-histaminicos (0,5%).

0Os problemas de sadde que os participantes referiram apresentar quando recorreram a auto-
medicagdo foram dores (48,7%), gripe (28,9%), constipacdo (27,4%), febre (19,8%), infecdes
(14,7%), tosse (11,2%), problemas de sono (4,1%) e em menor percentagem referiram falta de ape-
tite, tristeza, astenia, ansiedade e enxaqueca, todas as condi¢des com igual percentagem (0,5%). A
maioria da amostra referiu adquirir os medicamentos para a automedicagao na farmécia (66,0%);
20,3% afirmou que usou as sobras de medicamentos anteriormente receitados e 4,6% referiu que
um familiar ou amigo partilhou-o consigo. A maioria mencionou que procurou informacgdo sobre o
medicamento antes de o tomar (71,9%); e procurou essa informagao na bula (56,60%), consultan-
do o farmacéutico (50,0%), o enfermeiro (16,04%) e 9,4% dos individuos procurou a informagao
através de um amigo ou familiar, contudo apenas 58,9% dos individuos referiu que percebeu a infor-
macdo recebida.

Para além da automedicacdo, 31,6% da amostra referiu que ja recorreu a outro tipo de produ-
tos para resolver os seus problemas de saude, designadamente 74,6% referenciou ja ter recorrido
a chas; 27,1% a mesinhas caseiras; 11,9% a suplementos alimentares; 10,2% a produtos naturais
e 8,5% a acupunctura.

Fatores associados com a automedicacao

De acordo com a Tabela 2, a automedicagdo ao longo da vida associou-se com a drea de resi-
déncia (p=0,018); 45,9% dos individuos que vivem na zona rural e 54,1% dos que vivem na zona
urbana referiram que alguma vez ja praticaram automedicagdo. As restantes variaveis sociodemo-
graficas ndo se associaram significativamente com a automedicagao ao longo da vida.
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Tabela 2 — Fatores sociodemograficos associados a automedicagdo ao longo da vida
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Alguma vez praticou automedica¢do

Sim Néo Total
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 95 (65,1%) 33 128
(64,7%) (65,0%)
Masculino 51 (34,9%) 18 69
(35,3%) (35,0%)
p 0,93
Idade
<25 anos 44 (30,1%) 14 58
(27,5%) (29,4%)
26-55 anos 84 (57,5%) 29 113
(25,7%) (57,4%)
> 56 anos 18 (12,3%) 8 (15,7%) 26
(13,2%)
P 0,81
Estado civil
Casado 74 (50,7%) 25 99
(49,0%) (50,3%)
Outro 72 (49,3%) 26 98
(51,0%) (49,7%)
P 0,84
Habilitacdes literarias
1° ciclo — secundario 67 (46,2%) 25 92
(49,0%) (46,9%)
Ensino Superior 78 (53,8%) 26 104
(51,0%) (53,1%)
p 0,72
Area de residéncia
Rural 67 (45,9%) 18 85
(35,3%) (43,1%)
Urbana 79 (54,1%) 33 112
(64,7%) (56,9%)
)4 0,018
Situacao laboral
Empregado 92 (64,8%) 33 125
(67,3%) (65,4%)
Outro 50 (35,2%) 16 66
(32,7%) (34,6%)
p 0,75

Dos fatores sociodemograficos, pela analise da Tabela 3, verificamos que a automedicagdo nos
dltimos 6 meses se associou positivamente com a idade < 25 anos (OR=3,69; 1C95% 1,04-12,14)
e negativamente com a area de residéncia rural (OR=0,36; 1G95% 0,15-0,84).
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Tabela 3 — Fatores sociodemograficos associados & automedicagdo nos dltimos 6 meses

Automedicac¢ao
ultimos 6 meses
OR (IC95%)
Sexo
Feminino 0,66 (0,27-1,63)
Masculino 1*
Idade
<25 anos 3,69 (1,04-12,14)
26-55 anos 2,48 (0,84-7,30)
> 56 anos 1*
Area de residéncia
Rural 0,36 (0,15-0,84)
Urbana 1*
Estado civil
Casado 1,12 (0,49-2,50)
Outro 1*
Habilitacdes literarias
1° ciclo - 1,06 (0,47-2,39)
secundario
Ensino Superior 1*
Situac¢ao laboral
Empregado 0,70 (0,28-1,72)
Qutro 1*

Quantos aos habitos de vida, e de acordo com a Tabela 4, os individuos que indicaram praticar
exercicio fisico apresentaram um risco superior de terem praticado automedicagdo nos dltimos 6
meses (OR=2,55; 1C95% 1,09-5,95). Quando cruzdmos as varidveis ‘percecdo da salde em geral’
com a automedicagdo ndo se encontrou associagdo com diferencas significativas. Os individuos
com familiares que apresentam doencas cronicas apresentam um risco superior de terem pratica-
do automedicagdo nos ultimos 6 meses (OR=3,09; 1C95% 1,10-8,68).
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Tabela 4 — Habitos de vida e varidveis clinicas associadas a automedicagao

Automedicacao Aut(,mfedlcag:ao
L (altimos 6
(ao longo da vida)
meses)
OR (IC95%) OR (IC95%)
Consumo de bebidas alcooélicas
Sim 1,78 (0,69 — 4,58) 1,16 (0,40 —
3,37)
Nio 1 1"
Fumador
Sim 0,93 (0,45 -1,91) 1,49 (0,56 —
X 3,98)
Nio 1 i
Exercicio fisico
Sim 0,97 (0,51 — 1,86) 2,55 (1,09 —
X 5,95)
Nio 1 i
Satde em geral
Otima/Muito boa/ 1,38 (0,65 — 2,92) 0,41 (0,11 —
boa 1,46)
Razoavel / méa 1 1"
Habitualmente toma medicac¢ao
Sim 0,59 (0,31 -1,13) 0,89 (0,38 —
2,10)
Nio 1 1
Doencas cronicas na familia
Sim 1,53 (0,75 -3,14) 3,09 (1,10 -
8,68)
Nio 1 1"

DISCUSSAO

A automedicagao é uma pratica a que as pessoas recorrem frequentemente. No presente estu-
do e na maioria dos estudos realizados em Portugal em adultos, considerou-se automedicagdo
como a utilizagdo de qualquer medicamento sem prescricdo, independentemente da classificagdo
quanto a dispensa.

A prevaléncia da automedicagdo no presente estudo foi de 74,1% ao longo da vida e nos alti-
mos 6 meses de 59,9%, sem diferencas significativas entre os sexos. Estes resultados corroboram
0s encontrados por Amaral et al. (2014) que, no seu estudo encontrou uma prevaléncia ao longo da
vida de automedicacdo de 85,7%. Contudo, nos diferentes estudos encontrados a prevaléncia da
automedicacdo mostra-se muito variavel, estudos realizados em Portugal com adultos revelaram
prevaléncias de automedicagdo a variar entre 21% e 96% (Amaral, et. al., 2014; Narciso, 2013;
Alves, 2012; Martins, Couto, Ribeiro, & Fernandes, 2011; Melo, Madureira, Ferreira, Mendes,
Miranda, & Martins, 2006; Martins, Miranda, Mendes, Soares, Ferreira, & Nogueira, 2002). Apurou-
se que os grupos de medicamentos mais utilizados na automedicagdo foram os analgésicos

International Journal of Developmental and Educational Psychology
430 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Monografico 3, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:423-432



PSICOLOGIA POSITIVA

(56,9%); os anti-inflamatdrios (43,1%); os antipiréticos (18,8%); as vitaminas (5,6%); os antibidti-
oS (2,5%); os antidepressivos (0,5%) e os anti-histaminicos (0,5%), 0 que estd em conformidade
com outros estudos sobretudo no que diz respeito aos analgésicos, antipiréticos e os anti-inflama-
torios (Amaral et al., 2014; Narciso, 2013; Matos, Pena, Parreira, Santos, & Coura-Vital, 2018). Um
estudo realizado no Brasil com 270 individuos (181 adolescentes e 89 adultos), com idade média
de 23,1£10,8, mostrou uma elevada propor¢do de individuos que se automedicavam 69,3%
(1G95%: 63,6-74,6) e os medicamentos mais utilizados foram os analgésicos (n=123; 65,8%), anti-
gripais (21,4%) e os anti-inflamatorios (18,7%) (Matos, Pena, Parreira, Santos, & Coura-Vital,
2018). No presente estudo ressalvo que 2,5% da amostra referiu automedicar-se com antibiéticos,
mas comprar antibiético na farmdacia necessita de receita em Portugal. Perante estes dados possi-
velmente as pessoas utilizam sobras de antibidticos prescritos anteriormente ou a farmdcia vende o
medicamento sem receita médica. Na presente investigagao, a maioria da amostra referiu que adqui-
riu 0s medicamentos para automedicagdo na farmdcia (66,0%); 20,3% afirmou que usou as sobras
de medicamentos anteriormente receitados e 4,6% referiu que um familiar ou amigo partilhou-o
consigo. Estes resultados corroboram o0s encontrados noutros estudos (Martins, Miranda, Mendes,
Soares, Ferreira, & Nogueira, 2002; Amaral et al., 2014; Cruz, Caramona, & Guerreiro, 2015) que
revelam que o local de aquisicdo mais frequente dos medicamentos para a automedicagdo mencio-
nado foi a farméacia. Os problemas de salide existentes para os individuos recorrerem a automedi-
cacdo foram dores (48,7%), gripe (28,9%), constipagao (27,4%), febre (19,8%), infegoes (14,7%),
tosse (11,2%), problemas de sono (4,1%) e em menor percentagem referiram a falta de apetite, tris-
teza, astenia, ansiedade e enxaqueca. Um estudo realizado em Portugal com estudantes concluiu
que os principais sintomas que levaram ao recurso da automedicagao foram os estados gripais e
constipagoes (14,2%), as dores menstruais (11,1%), a tosse/rouquidao (10,2%), cefaleias (9,5%),
febre (8,6%), rinorreia e congestdo nasal (6,7%) e a rinite alérgica (5,1%) (Narciso, 2013). Outro
estudo realizado no Brasil mostrou que o sintoma responsavel pela maior parte dos casos de auto-
medicagao foi a cefaleia/febre (67,9%), seguido dos estados gripais (32,6%) (Matos, Pena, Parreira,
Santos, & Coura-Vital, 2018).

Em relagdo aos fatores associados com a prética da automedicagdo, a presente investigagao
identificou como fatores de risco a idade < 25 anos, o exercicio fisico e a presenca de doengas cro-
nicas na familia e como fatores de protecd@o viver no meio rural. Em 2018, um estudo realizado no
Brasil identificou como fatores associados a automedicacao a influencia da publicidade (RP=1,2;
IC95%=1,1-1,4); a pratica de indicar algum medicamento para outras pessoas (RP=1,4;
1C95%=1,1-1,6); ter realizado a dltima consulta médica ha mais de um més da data da entrevista
aumenta em 1,5 vezes a prevaléncia de se automedicar (RP=1,5; 1C95%=1,1-2,1) e o estado de
salide autorrelatado de ‘muito bom/bom’ diminui prevaléncia de automedicacdo (RP=0,8;
1C95%=0,6-0,9) (Matos, Pena, Parreira, Santos, & Coura-Vital, 2018).

CONCLUSOES

Verificdmos que a automedicagdo constitui um fenémeno comum. Os principais grupos de
medicamentos utilizados foram os analgésicos, anti-inflamatérios e antipiréticos. Em relagéo aos
fatores sociodemograficos e de saude associados com a automedicagdo, concluiu-se que a auto-
medicagdo ao longo da vida associou-se com a drea de residéncia e a automedicagao nos dltimos 6
meses associou-se positivamente com a idade <25 anos e negativamente com a area de residéncia
rural. Este estudo ajudou na identificagdo de situagGes com necessidade de intervengdo por forma
a aumentar a literacia em sadde e tornar a automedicagdo uma pratica mais segura. Os profissio-
nais de sadde tm um papel fundamental na consciencializagdo das comunidades.
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