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RESUMEN

La doble excepcionalidad se refiere a la poblacion con un alto potencial intelectual en coocu-
rrencia con algin tipo de trastorno. Una doble excepcionalidad presente en las escuelas es la que
combina las altas capacidades con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). El
objetivo del presente articulo es analizar los estudios empiricos y de revision de los ultimos cinco
afios, que se han centrado en la doble excepcionalidad, altas capacidades-TDAH, en nifios de edu-
cacion primaria. Se obtuvieron 10 articulos con el tema concreto de investigacion. Se establecieron
una serie de caracteristicas y sintomatologia claves para el diagnéstico diferencial de esta doble
excepcionalidad. Ademas, se describi6 el desenvolvimiento de los sujetos con esta condicion en los
ambitos social, emocional, familiar y educativo, determinando sus limitaciones en el contexto y los
mecanismos de afrontamiento que desarrollan. Finalmente, se identificaron aspectos relevantes de
la intervencion en esta doble excepcionalidad, planteado los beneficios de terapias alternativas como
el Mindfulness. Esta revision permite identificar la falta de experiencia que existe respecto a este
tema, en gran medida por el deficiente abordaje actual desde la comunidad cientifica, sobre todo en
Latinoamérica. Todo ello deja en evidencia la necesidad de intervencion a una poblacion poco aten-
dida dentro de las aulas de clase, asi como una condicion que debe ser estudiada e incluida en la
formacion de profesionales de la educacion.
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ABSTRACT

Giftedness and adhd: a dual exceptionality unattended. Dual exceptionality refers to the pop-
ulation with high intellectual potential in co-occurrence with some type of disorder. A dual excep-
tionality present in schools is the one that combines giftedness with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD). The objective of this article is to analyze the empirical and review studies from the
last five years, focused on the dual exceptionality giftedness-ADHD, in primary school children. 10
articles were obtained with the specific research topic. A series of key characteristics and sympto-
matology were established for the differential diagnosis of this dual exceptionality. In addition, the
development of subjects with this condition in the social, emotional, family and educational aspects
was described, determining their limitations in the context and the coping mechanisms they devel-
op. Finally, relevant aspects of the intervention in this dual exceptionality were identified, consider-
ing the benefits of alternative therapies such as Mindfulness. This review identifies the lack of expe-
rience that exists regarding this issue, largely due to the current poor approach from the scientific
community, especially in Latin America. All this shows the need for intervention in a population lit-
tle attended within the classrooms, as well as a condition that must be studied and included in the
training of education professionals.

Keywords: gifted children; double exceptionality; primary school; ADHD

INTRODUCCION

La doble excepcionalidad hace referencia a la presencia de altas capacidades (AC) en coocu-
rrencia con otro diagnostico, pudiendo ser trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAR), trastornos del espectro autista, dificultades del aprendizaje, discapacidad fisica, etc. Esta
condicion representa un tema actual de importancia en la investigacion cientifica, pues su identifi-
cacion e intervencion se vuelve un reto dentro de las aulas. Se considera doblemente excepcionales
a los sujetos que, por un lado, se localizan en un rango excepcional correspondiente a su alto poten-
cial y habilidades cognitivas, académicas y creativas y, por otro lado, se ubican en un extremo infe-
rior de excepcionalidad debido a la presencia de algin trastorno relacionado a su aprendizaje
(Beckmann y Minnaert, 2018).

EI TDAH es muy frecuente en el ambito escolar, siendo el trastorno con mayor prevalencia en el
campo de atencion a la diversidad del sistema educativo. Por su parte, las AC han sido poco identi-
ficadas, ganando énfasis apenas en los ultimos afios. Cuando estas dos condiciones se presentan
de forma simultanea pueden llegar a ser infra-diagnosticadas, pues las capacidades cognitivas
camuflan las dificultades atencionales y estas dltimas impiden una completa manifestacion del
potencial, ocasionando que los profesionales confundan el diagnéstico y no lo atiendan adecuada-
mente.

El nifio con AC que presenta TDAH es conocido como “doblemente excepcional” y en cierta
medida manifiesta una condicion incongruente para el progreso de su potencial de aprendizaje. La
simultaneidad de estas excepcionalidades se convierte en una condicidn nueva que puede ser expre-
sada mediante dificultades de aprendizaje, déficits sensoriales, desérdenes emocionales graves,
deficiencias motrices, e incluso deficiencias cognitivas. En conjunto, presentan caracteristicas pecu-
liares que promueven la complejidad de los dos diagnosticos (Pardo de Santayana, 2002).

Los alumnos con doble excepcionalidad AC- TDAH tienen caracteristicas similares a las de estu-
diantes con altas capacidades, como razonamiento abstracto superior, variedad de intereses, fluidez
verbal y alta creatividad. Sin embargo, simultdneamente presentan rasgos de inatencion, hiperacti-
vidad e impulsividad. No se puede definir un perfil concreto para la identificacion de esta condicidn,
pero se pueden establecer ciertos rasgos que la caracterizan (Pardo de Santayana, 2002)
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Facil aburrimiento ante la rutina.

Autocriticidad e impaciencia.

Intolerancia al fracaso.

Dominancia.

Poco gusto ante la compaiiia.

Humor en momentos inapropiados.

Dificultad para cambiar de dreas de interés.

Inconvenientes para ponerse de acuerdo con otros, en temas especificos.

Reacciones exageradas ante situaciones emocionales.

Indiferente a los detalles.

Tras estudiar caracteristicas emocionales y relaciones sociales de esta poblacion, se ha eviden-
ciado una discincronia entre la madurez emocional-social y la alta inteligencia. Pueden presentar un
rendimiento académico muy por debajo de su potencial de aprendizaje y dificultades en el ambito
social, generando consecuencias graves para su proceso de integracion social. Se espera que su
comportamiento se ajuste mas al de un nifio con AC que al de uno con TDAH, obviando las necesi-
dades que su condicion doblemente excepcional presupone en el @mbito externo (contexto) e inter-
no (desarrollo individual). También presentan ventajas como la posibilidad de controlar con mayor
eficacia su atencion ante estimulos que los motivan y son de su interés. Asi, mientras un estudian-
te con TDAH requiere gran esfuerzo para lograr su concentracion productiva, los doblemente excep-
cionales tienden a centrarse en estimulos motivadores que les permitan una mejor comprension
(Pardo de Santayana, 2002).

Son pocos los casos en los que se identifica la doble excepcionalidad, en consecuencia pocos
casos se manejan con respuestas educativas acertadas. Es indispensable realizar una evaluacion
integra de las altas capacidades. Asi mismo, el diagnostico de TDAH debe ser consolidado desde
una perspectiva psicoldgica y educativa, incluyendo su actuacion en mas de un escenario (familiar,
educativo, social). Asi se podra evitar el disimulo de un verdadero diagnostico. Se debe valorar la
potencialidad y las buenas caracteristicas de aprendizaje, sin dejar de lado las areas con déficit y las
necesidades especificas (Pérez y Rodriguez, 2000).

El objetivo de este articulo es analizar los estudios empiricos y de revision de los ultimos cinco
afos, que se han centrado en la doble excepcionalidad, altas capacidades-TDAH.

METODOLOGIA
Los criterios de inclusion se detallan en la tabla 1.

Tabla 1. Criterios de inclusion para la revision exhaustiva

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusién

-Publicacion posterior al 2014. -Publicacion anterior al 2014.

-Articulos, estudios empiricos, estudios -Ensayos y articulos no cientificos, tesis
cualitativos o revisiones sistematicas. doctorales, resimenes de congresos.

-Inglés y espaiiol.

La revision bibliogréfica exhaustiva siguié el procedimiento detallado en la Figura 1.
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Busqueda exhaustiva de ultimos
5 afios (2014-2019)

[

Motores de busqueda: altas capacidades, doble

excepcionalidad, TDAM }

v

{ Se encontraron 496 articulos ]

1. Preseleccién: 235 articulos

2. Seleccién: 37 articulos

3. Seleccién con andlisis

profundo: 10 articulos

4 empiricos

6 de revisién

Figura 1. Proceso busqueda bibliogréfica exhaustiva

Los 10 articulos seleccionados para el estudio se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Articulos seleccionados para el estudio

Titulo Autor(es), Objetivo Resultados
afio de
publicacion
1. Inquiry-based Hua, Shorey Realizar una revision sobre las Desarrollo del talento para los
instruction Makarova, caracteristicas entre el TDAH estudiantes de  pregrado
within a 2014 y las poblaciones dotadas. dotados con TDAH.
community of
practice  for
gifted—
ADHD
college
students
2. Gifted Pfeiffer, 2015 Examinar claves sobre la Caracteristicas sociales,
students with doble  excepcionalidlad y emocionales 0

a  coexisting
disability: The

analizar lo que sabemos sobre
los estudiantes dotados con

comportamentales que afectan
el desenvolvimiento dentro

twice TDAH. del entorno de los doblemente
Exceptional excepcionales.

3. Understandin Fugatey  Examinar las experiencias Motivacion en la escuela,
g adolescent Gentry, 2015 vividas de niflas dotadas con relaciones con los maestros y
gifted  girls TDAH para comprender la la familia.
with ADHD: variedad de mecanismos de

afrontamiento que utilizan.
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motivated  and
achieving
4. Today’s Lynn, 2015  Examinar las barreras que Conocimiento de los
Gifted Child: impiden que los maestros de educadores para permitir la
A Qualitative educacion regular identifiquen identificacion de posibles
Case Study on estudiantes con doble estudiantes excepcionales.
the Teachers excepcionalidad.
and the Twice
Exceptional
Student
5. Computer use  Packiam,  Investigar como los juegos de Estudiantes dotados
and Elsworth ~ computadora y exposicion a mostraron comportamientos
behavior Miley y la television pueden afectar las  hiperactivos similares a los de
problems Seckinger, conductas de estudiantes TDAH, no mostraron niveles
in twice- 2015 doblemente excepcionales. similares de comportamientos
exceptional inatentos.
students
6. Giftedness Mullety  Revision de estudios ~ Situaciones que enmascaran la
and ADHD: Rinn, 2015 empiricos revisados por pares doble excepcionalidad.
Identification, sobre el diagnostico erroneo,
Misdiagnosis, la  identificacion y el
and Dual diagnostico dual de
Diagnosis superdotacion 'y  TDAH,

publicados entre 2000 y 2014.

7. Mindfulness
Training  for

Schaerf, 2016

Plantear sesiones de atencion
plena a través de Mindfulness

Actividades de atencion plena
para adolescentes con TDAH

Twice- para ayudar a los doblemente dos veces excepcionales para
Exceptional excepcionales con su permanecer en los procesos
Adolescents capacidad de enfocarse y el educativos.

desarrollo psicoldgico, social

y emocional.

8. Altas Luque-Parra, Favorecer la respuesta a las Reflexiones psicoeducativas y
capacidades Luque-Rojas necesidades educativas de pedagogicas obteniendo
intelectuales y y Hernandez, alumnos con el doble mejorias en su componente
Trastorno por 2017 diagnostico de Altas atencional y reduccion de su
Déficit de Capacidades Intelectuales y conducta hiperactiva.
atencion con de TDAH.
hiperactividad
. a proposito
de un caso

9. Investigating  Fosenburg, Determinar como los Los niflos con doble
friendship 2018 estudiantes dos veces excepcionalidad usan

qualities  in
high ability or
achieving,
typically-
developing,
ADHD, and
twice

excepcionales perciben sus
amistades.

términos extremos definir su
autoconcepto.
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exceptional
youth

10. Aportes a la  Conejeros-  Aportar ala comprensiondela Necesidad de procesos de
comprension Solar, doble excepcionalidad en el identificacion e intervencion
de la doble Gomez- contexto latinoamericano para comprensivos que reconozcan
excepcionalid Arizaga, que los docentes la incorporen las caracteristicas particulares
ad: Alta  Sandoval-  a sus practicas pedagogicas de cada dualidad

capacidad con  Rodriguéz y

trastorno por  Caceres-

déficit de Serrano,

atencion 2018
RESULTADOS

Los estudiantes con altas capacidades tienen caracteristicas similares a aquellos con TDAH, evi-
denciadas en su conducta. Entre estas resaltan: incapacidad para mantener la atencion, frustracio-
nes desencadenadas por situaciones emocionales, familiares, sociales y educativas que no respon-
den a sus necesidades (Packiam et al., 2014), sobreexcitabilidad, hiperactividad e impulsividad.
Debido a estas similitudes, existe un fuerte debate respecto al diagndstico. Sin embargo, tras anali-
zar las diferencias entre la presencia de las AC solas y las AC en coocurrencia con TDAH, se ha con-
cluido que ambos diagosticos pueden coexistir (Fernandez et al., 2015).

La identificacion de la doble excepcionalidad AC-TDAH, requiere la evaluacion integra de las
altas capacidades, y el diagndstico certero de TDAH. Para ello se necesita la intervencion de un
médico, psicélogo clinico y educador, que valoren las capacidades, habilidades y conductas. Este
equipo, determinara las necesidades del sujeto y las prioridades y estrategias de una educacion
acertada. Cabe considerar, al momento de hacer el diagndstico, que puede existir una carga emo-
cional fuerte que impulse el fracaso a nivel educativo e impida la adaptacion social (Luque-Parra et
al., 2017). En la tabla 2 presentamos las caracteristicas diferenciales AC-TDAH.

Tabla 2: Caracteristicas comportamentales TDAH-Altas capacidades

TDAH
Dificultad con atencion sostenida.
Disminuciéon de la capacidad de
escuchar con atencion.
Problemas para finalizar tareas
independientes.
Resistencia ante actividad mental
sostenida.
Desorden y pérdida de elementos

ALTAS CAPACIDADES
Poca atencion a menudo por
aburrimiento.
Preocupacion por ideas y conceptos
propios.
Finalizacion adecuada de tareas
directamente relacionadas con
intereses personales.
Poca persistencia en tareas que

necesarios para tareas; parecen irrelevantes.

desestructurado. La organizacion puede percibirse
Dificultad para seguir innecesaria dependiendo de la tarea.
instrucciones. Cuestionan reglas, tradiciones y

Mayor nivel de actividad; labil.
Impulsivo; mal juicio en las
interacciones (no esperar turnos,
interrumpir).

Habla excesiva.

Problemas para cumplir normas de
regulacion de conducta.

direcciones.

Muy sensibles, el juicio se retrasa
respecto al desarrollo intelectual.
Magnifica curiosidad y necesidad de
sondear, hablan mucho.

Intensidad que conduce a luchas con
autoridad.

Tomado de: Hua et al., 2014
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La doble excepcionalidad puede presentar caracteristicas sociales, emocionales o comporta-
mentales especificas que afectan su desenvolvimiento. Entre las caracteristicas prevalentes se
encuentra un perfeccionismo excesivo, mal manejo de emociones, baja autoestima, falta de auto-
confianza, intolerancia a la frustracion, disposicion para rendirse ante tareas académicas dificiles y
sentimientos de baja autoeficacia. Al respecto, se han reportado casos de estudiantes con doble
excepcionalidad que presentan depresion e incluso intentos de suicidio (Pfeiffer, 2015).

El diagnostico puede llegar a ser frustrante para quienes lo presentan y conocen el elevado
potencial que poseen sin poder reflejarlo. En la doble excepcionalidad pueden presentarse tres situa-
ciones distintas: 1. EI TDAH enmascara las altas capacidades, pues comportamiento y rendimiento
académico estan en un nivel promedio. 2. Las altas capacidades encubren las dificultades atencio-
nales pues el sujeto usa sus fortalezas para vencer sus déficits. 3. Las altas capacidades y el TDAH
interactiian de manera simultdnea generando un rendimiento comportamental y académico prome-
dio, reduciendo la probabilidad de identificar cualquier excepcionalidad (Mullet y Rinn, 2015).
Adicionalmente, existe un estereotipo marcado sobre las AC, pues, la supuesta perfeccion académi-
ca que se les impone, impide que se considere una dificultad paralela en el aprendizaje (Luque-Parra
etal., 2017). Por ello es esencial que el diagndstico e intervencion reconozcan las peculiaridades de
esta dualidad, reforzando y potenciando las fortalezas y manejando los déficits (Conejeros-Solar et
al.,, 2018).

Estos sujetos son pasados por alto. Muchos educadores carecen de la experiencia, la capacita-
cién y el conocimiento respecto a la doble excepcionalidad llevando a una representacion insufi-
ciente de estas condiciones (Lynn, 2015). Esto puede generar consecuencias graves en el bienestar
académico, motivacional y socioemocional de estos estudiantes. Las personas con este diagnosti-
co tienen niveles mds altos de creatividad, un rasgo a menudo relacionado con el talento, en com-
paracion a sus compafieros con TDAH no dotados. Ademas, la doble excepcionalidad afecta la moti-
vacion académica general, debido a situaciones como problemas de distraccion y aburrimiento en
las tareas. Al parecer, la incomprension por parte de los docentes solo complica la situacion, gene-
rando mayor desmotivacion (Fugate y Gentry, 2015).

Los nifios doblemente excepcionales usan términos extremos para autodescribirse, como: un
cerebro, extrafio o estlpido, se concluye que no los utilizan para definir su autoconcepto, sino como
un descriptor creativo. Ademas, sus padres registran reacciones exageradas en el hogar, muchos
necesitan recibir intervencion para obtener estrategias de afrontamiento que permitan manejar las
dificultades emocionales de sus hijos e incluso algunos son medicados.

Estos estudiantes requieren un entorno de aprendizaje que plantee estrategias de afrontamien-
to respecto a los inconvenientes propios de su déficit, como dificultades en el control ejecutivo y la
memoria de trabajo. Ademas, se deben desarrollar habitos de estudio para descubrir sus fortalezas
y crear entornos productivos. Es importante reforzar las actividades de rutina diaria como vestirse,
comer, dormir, etc. Para ello la tecnologia es una buena aliada de la atencion (Hua et al., 2014). El
Mindfulness es otra alternativa de intervencion para estos casos. Consiste en un entrenamiento
atencional a través de la meditacion que surge de costumbres budistas y de la psicologia. En las
poblaciones con altas capacidades puede llegar a ser una herramienta de apoyo al desarrollo asin-
crono, atendiendo dmbitos de autorregulacion y exploracion intrapersonal. Por otro lado, en pobla-
ciones con TDAH, se confirma que la meditacion aumenta el enfoque y disminuye la distraccion.

DISCUSION
La investigacion en la doble excepcionalidad AC-TDAH resulta deficiente, sobre todo en el con-
texto latinoamericano (Conejeros-Solar et al., 2018). Se ha dado mayor atencion a la combinacion
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con autismo, discapacidad fisica y sobre todo con dificultades en el aprendizaje. Existe una gran
cantidad de articulos de revision e investigaciones que abordan estas dobles excepcionalidades ana-
lizando un subconjunto especifico de estudiantes con altas capacidades y autismo, y altas capaci-
dades con problemas de aprendizaje (Cain, Kaboski y Gilger, 2019; Kennedy, 2016).

Se han explorado estudios de casos de estudiantes dos veces excepcionales que no han podi-
do ser diagnosticados por falta de experiencia en el tema, perdiendo el acceso a sus derechos edu-
cativos (Gilman ef al., 2013). Esto confirma que existen diagnésticos errados a consecuencia del
desconocimiento profesional al respecto (Lynn, 2015).

Un estudio longitudinal proporcion6 un perfil descriptivo de estudiantes con doble excepciona-
lidad evidenciando que estos estudiantes muestran niveles iniciales mas altos de rendimiento aca-
démico pues las altas capacidades no han sido opacadas como suele suceder si no se potencian a
lo largo del aprendizaje. Ademas, se encontraron mejorias en los déficits a lo largo del tiempo, en
comparacion con nifios que presentan Unicamente dificultades de aprendizaje (Cain et al., 2019).
Esto corrobora los resultados de este estudio que refieren la importancia de explorar alternativas de
intervencion Gtiles para la poblacion doblemente excepcional. Se debe en consecuencia, aprovechar
las potencialidades asi como abordar los déficits que, al parecer, tienen un buen prondstico en el
tiempo.

Se observa un aumento en el nimero de casos identificados como altas capacidades con algtn
trastorno, es decir, doble excepcionalidad. Sin embargo, hay escasez de investigaciones al respecto
(Vilarinho-Rezende, de Souza-Fleith y Lima-Soriano, 2016). El tema fuerza en el @mbito educativo y
clinico, sin embargo, no es registrado en los grandes manuales diagndsticos: 1. Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 5), de la de Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria, y 2. Clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10) de la Organizacion Mundial de
la Salud (Federacion Andaluza de Altas Capacidades Intelectuales, 2015). Esta condicion deberia ser
considerada en futuras versiones de los manuales.

Entre las principales causas de la deficiente atencion a estos casos, se encuentran la falta de for-
macion de los docentes en el tema, y la forma de manejar los casos de inclusion en el sistema edu-
cativo (Darretxe, Goikoetxea, y Ferndndez, 2013). La falta de identificacion de altas capacidades llega
a representar un obstdculo para el desarrollo del potencial de muchos nifios. La importancia de la
preparacion especial que precisan los docentes se viene marcando de forma muy relativa en el
mundo occidental, manteniéndose como un asunto pendiente. Se ha identificado una falta de cono-
cimiento generalizado respecto a como educar a una persona con altas capacidades, ademas exis-
te una falta de demanda de docentes especializados por parte de las escuelas, asi como cierta pers-
pectiva educativo-igualitaria que implica que todos posean igualdad de oportunidades sin diferen-
ciar las individualidades de cada caso (Soto, 2003). Este desconocimiento impide que se brinden
cifras de la prevalencia de doble excepcionalidad, porque tanto las habilidades como las dificultades
pueden no estar formalmente reconocidas (Conejeros-Solar et al., 2018).

Se han propuesto cuatro factores contextuales para un correcto diagndstico diferencial entre
TDAH y AC. El primero corresponde a la novedad de la situacion. Los alumnos con TDAH pueden
no presentar indicadores en una primera instancia, por ello es importante la informacion que entre-
gue la familia y los docentes. El segundo factor, esta ligado al grado y nivel de estructuracion del
contexto en el que se desarrolla el sujeto. El tercer punto se refiere a la observacion de la situacion,
que permitira diferenciar entre un verdadero TDAH como condicién paralela y una conducta tipica
de las altas capacidades. La observacion debe enfocarse principalmente en los tiempos de reaccion
desde la finalizacion de las tareas; a los alumnos con TDAH les cuesta mucho retomar una tarea inte-
rrumpida o emprender una nueva. Su tiempo de latencia es mayor que la de alumnos con altas capa-
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cidades, que habitualmente se concentran y vuelven al trabajo con agilidad. El cuarto factor corres-
ponde a la observacion realizada por los padres en diferentes contextos, lo que aporta una pers-
pectiva amplia de la situacion. En sintesis, los alumnos con altas capacidades que no presentan
TDAH tienen menos dificultad para atender durante largos periodos de tiempo y rinden adecuada-
mente cuando se les presentan actividades de su interés (Pfeiffer, 2017). Esto complementa la infor-
macion mostrada en los resultados respecto al proceso diagndstico de la doble excepcionalidad AC-
TDAH, ofreciendo pautas para diferenciar las dos condiciones y descartar la doble excepcionalidad.

Los alumnos con doble excepcionalidad AC-TDAH, necesitan respuestas educativas por sus difi-
cultades atencionales y su impulsividad, ademas requieren programas para potenciar sus capacida-
des. Esta poblacion puede rendir excepcionalmente bien en algunas tareas para las que se requiere
motivacion intrinseca, pero pueden ser olvidadizos para las cuestiones mas ordinarias por lo que es
fundamental trabajar con ellos respecto a sus actividades y tareas cotidianas. Ademas, se deben
evaluar las necesidades socioemocionales para generar un plan de intervencion que garantice el
ajuste positivo de los alumnos y su éxito a largo plazo (Pfeiffer, 2017; Luque-Parra et al., 2017).

Estudiantes universitarios con doble excepcionalidad argumentan que muchas veces los profe-
sores se sienten confundidos por las discrepancias manifestadas por su condicion en diferentes
areas. Los docentes tienden a etiquetar a estos estudiantes como “flojos” o con la necesidad de
“esforzarse mas”, utilizando distintas formas de castigo. Se conoce que la desercion en estudiantes
doblemente excepcionales en varias ocasiones se produce por la falta de comprension y apoyo por
parte de profesores y personal de los establecimientos escolares (Gomez-Arizaga, Conejeros-Solar,
Sandoval-Rodriguez y Armijo-Solis, 2016). Esto demuestra que las implicaciones de esta condicion
van mas alla de la educacion primaria, pues los estudiantes universitarios doblemente excepciona-
les también presentan necesidades educativas poco atendidas.

La programacion basada en fortalezas beneficia a los estudiantes doblemente excepcionales sin
importar la discapacidad o trastorno, sin embargo, el manejo de las areas con déficit variara depen-
diendo de la condicion especifica y el perfil de aprendizaje tnico (Kennedy, 2016), siendo importante
estudiar cada tipo de doble excepcionalidad por separado. Se han establecido cuatro condiciones de
base respecto a la doble excepcionalidad: 1. las altas capacidades y deficiencia sensorial, 2. las altas
capacidades y deficiencia motriz, 3. las altas capacidades y deficiencia cognitiva y 4. Las altas capa-
cidades y dificultades de aprendizaje. En esta dltima se incluyen las dificultades atencionales
(Gardner, 1995). La doble excepcionalidad altas capacidades y TDAH deberia ser considerada una
quinta condicion aislada a las demas pues, como se ha descrito a lo largo de este trabajo, sus carac-
teristicas son especificas y las consecuencias de no ser atendidas adecuadamente son negativas
para los sujetos.

CONCLUSIONES

La doble excepcionalidad AC-TDAH requiere un abordaje cientifico a profundidad, sobre todo en
Latinoamérica donde existe una alta predisposicion a la investigacion de doble excepcionalidad de
altas capacidades y cualquier discapacidad, con cierta tendencia al autismo.

Al ser un tema poco abordado, resulta deficiente su identificacion dentro de las aulas, volvién-
dose evidente la falta de experiencia de los docentes en estos temas. La formacion universitaria de
docentes y psicdlogos al respecto es deficiente y en algunos casos nula, convirtiéndose en un
aspecto primordial que debe ser abordado por la academia. Ademas, se debe realizar la exploracion
de formas de intervencion, pudiendo ser de utilidad métodos alternativos como el Mindfulness.
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