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PRESENTACIÓN

Evocamos y recordamos el año positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusión compar-
tida nace la Revista INFAD. En este año de 2019, también fructífero y positivo, vivimos y gozamos
de una nueva publicación. La revista INFAD continúa publicando artículos, cada vez mas científicos
y valiosos, mejor elaborados, mas actuales y con un gran rigor científico. Querido lector, tienes en
tus manos el numero XXXI de la Revista INFAD. ¡Estamos cumpliendo años!. Y nuestra revista
desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando.  Hemos cambiado el formato,  la estructura de
los artículos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus
separatas personales) y desde hace ya años esta también en la WEB de forma on-line y disponible
a todo el que desea consultarla. 
Han pasado “muchos” años. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son

muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 30 años podemos decir que son muchos, podrí-
amos decir que es la influencia viva de una generación. Casi un tercio o mas de la vida de las per-
sonas. Hablando, en plan generacional, no hace muchos años una generación se consideraba que
cambiaba cada 25-30 años. Hoy esa realidad ha cambiado. Las nuevas tecnologías, el cambio ace-
lerado del mundo moderno ha rediseñado todo. En poco años todo lo que teníamos entre manos
podemos decir que se ha diluido. Las generaciones humanas cambian en poco años. Estamos en
una época de abundancia de datos, de  omnipresencia en las redes sociales, de irradiación, de velo-
cidad, de multilateralidad, de interactividad,  de desorientación, y, quizás, de ciudadanía pasiva. Casi
todo esta en las redes
Desde entonces, cuando nació la revista, un par de años antes de la década de los 90 hasta

nuestros días, la atención de la sociedad hacia los jóvenes y hacia la educación ha ido incremen-
tándose. La incertidumbre sobre su futuro profesional se ha manifestado de forma paralela a la evo-
lución tecnológica, y con ello se ha catalogado a las distintas generaciones con distintos nombres.
Esta diferencia entre generaciones ha venido asociada a las distintas percepciones de la vida, a la
búsqueda de diferentes aspiraciones, valores, motivaciones y comportamientos vinculados al entor-
no social y cultural en el que las generaciones se mueven. Nuestra revista INFAD ha sido y es hija
de algunas de esas generaciones. 
Así, las distintas generaciones han sido llamadas de diferentes formas según las características

sociales, políticas y económicas en las que han nacido. Podemos hablar de rasgos generacionales.
La generación del 98, la generación del 27 ya casi todos sus miembros desaparecidos y nos que-
dan lo miembros  de las generaciones de la postguerra, la del “baby Boomers”, La generación “X”,
La generación “Y”… etc. 
Nuestra revista nació hija y fruto de los miembros de la generación del “Baby Boomers”, y a su

vez como nieta de la generación de la postguerra y ello marcó su nacimiento y su evolución gracias
a todos los que en aquellos momentos sentíamos la necesidad de sabernos útiles a la sociedad
aportando nuestros pequeños granitos de arena.  “Un grano, no hace granero, pero ayuda al com-
pañero”  era un poco nuestro lema. Nuestra fantasía era algo así como el: “Un pequeño paso pare
el hombre, un gran paso para la humanidad”de Dean Armstrong. 
Nacía para quedarse, organizarse, crear grupos de amigos que fuésemos lo suficientemente tra-

bajadores para dar el salto a la ciencia que la Universidad empezaba a demandar a los profesores.
Éramos noveles, pero con muchas ganas de crecer, de madurar, de aprender y de convertirnos en
aprendices y también de, aprendiendo unos de otros, ser capaces de enseñarnos y transmitirnos
experiencias, investigaciones, logros y avances de la ciencia. Decidimos seguir viéndonos en reu-
niones científicas, en congresos, y, de alguna manera, ofrecer a la sociedad lo que la sociedad nos
demandaba. Nació INFAD y nació la Revista Infad. 30 años después ¡seguimos vivos! Y con la
misma ilusión. Sabíamos y sabemos que “La educación es el arma más poderosa que podemos usar
para cambiar el mundo” que decía Nelson Mandela o que “la educación es la llave para abrir la puer-



ta de oro de la libertad” en palabras de George Washington, y que reflejan la importancia de nues-
tro esfuerzo transformador a través de INFAD y de la Revista Infad.
¿Por qué y cómo estas generaciones influyen en el mundo actual? ¿Cómo somos cada unos hijo

de nuestra generación?
Generación de la postguerra. 1939-1944 Los conservadores e inseguros. Son los padres de la

generación “X” y de la generación “Y” y su vez abuelos de la generación “T”. Y ello tiene sus con-
secuencias para la sociedad del bienestar. Generación de posguerras: buscaban la estabilidad, ante
todo, aunque trabajaran en algo en lo que no creyeran, y no les importaba pertenecer a estructuras
jerárquicas, las respetaban y las consideraban necesarias. La carrera o profesión que elegían, era la
que desempeñaban el resto de su vida. Nunca se mezclaba trabajo con ocio. El sueño era tener un
empleo, comprar una casa, casarse y tener hijos.
Generación “Baby Boomers”. 1945-1964. En dicho periodo, justo después de la Segunda Guerra

Mundial, hubo un inusual repunte de las tasas de natalidad. En España sumamos casi 11 millones
de personas. A esta generación se nos atribuyen contribuciones sociales como la expansión de las
libertades individuales y los derechos civiles, los avances de la causa feminista y los derechos de
los homosexuales. Del progreso en la ciencia y la ampliación de los niveles educativos.
Generación X. 1965-1981.  Es la generación mayoritaria en España, con cerca de 12 millones de

personas nacidas en dicho periodo. Considerados cómo los grandes impulsores de la tecnología,
crecieron con el tocadiscos y el walkman, vivieron la llegada del CD, la irrupción del móvil, Internet
y las redes sociales; una transformación en toda regla.
Generación Y. 1982-1995. La generación de los millennials. Los primeros en acuñar el término

“millennials” fueron los autores norteamericanos William Strauss y Neil Howe (en 1991 y 2000, res-
pectivamente). Ellos asociaron por primera vez esta generación de jóvenes nacidos entre 1982 y 1995
a la capacidad de innovación y a la sociedad de la información, dando por finalizada la segunda revo-
lución industrial y marcando una ruptura con la generación baby boom. Su tesis, basada en estudios
sociológicos elaborados en Estados Unidos, se trasladó con el paso del tiempo a otros países, y en
nuestro país, es un uso coloquial y a veces científico. En España suma unos 9 millones de personas;
casi el 20 % de la población residente en el país, En el 2025 supondrán el 70 % dé la fuerza laboral
mundial. Nuestra Revista nace exactamente en esos años. Y nos atrevemos a decir que mantiene la
identidad de esa generación. Los Millennials será la generación que cambiará el mundo. Nacidos entre
1982 y 1995. No recuerdan un mundo sin móviles o sin internet. Son sociales, críticos, exigentes y
adictos al reconocimiento. La generación mejor preparada de la historia ha empezado a revolucionar
la forma de trabajar, de consumir, de divertirse… Son el futuro, pero no lo tendrán fácil
Pero estos jóvenes sobradamente preparados se han topado con una de las peores crisis que

se recuerda y eso ha dificultado gravemente su acceso al mercado laboral. 
Nuestra Revista se encuentra, igual que los jóvenes millenials en esos trances, exigente, critica,

marcadamente con un carácter social, empeñada en ayudar y colaborar con las gentes de su gene-
ración, los nuevos profesores de este mundo al que se les pide tanto publicar y publicar y que nece-
sitan ser  reconocidos. Ese fue nuestro sentido. Y en ello, creo que hemos crecido como revista.  La
crisis nos afecta y en pocos años deberemos cambiar para servir a las nuevas generaciones, mas
digitales, y mas tecnológicos. Deberemos cambiar y lo haremos. “tiempo al tiempo”. Nuestra temá-
tica pare este número es amplia, cierta y positiva sobre “Posicionamientos Psicológicos: sobre
Psicología Positiva, mundo actual y realidades Psico-Socio-Educativas. Esteremos atentos a suge-
rencias científicas.
Generación Z. 1995-2010.  Es la generación postmílenio, que empieza con el fin de la burbuja

económica, Cien por cíen digitales, son extremadamente individualistas y se sienten incómodos con
las relaciones interpersonales.



Generación T. 2010-2020.  La llamada generación táctil es la primera que en lugar de digitalizar
sus prácticas analógicas debe hacer un esfuerzo de adaptación para adaptar sus prácticas digitales
cuando se enfrente a ambientes analógicos. Son hijos de la sociedad tecnológica y al estar acos-
tumbrados a la respuesta inmediata de los dispositivos que utilizan, buscan dicha inmediatez en
todo lo que les rodea.
Una revista desde 1989. Aportaciones a la ciencia. 
Decía en unos párrafos anteriores que deberemos cambiar. Si cambiar pero manteniendo la

esencia. Ya en números anteriores de esta revista comentaba la frase de Francois Lyotrad cuando
afirmaba que “En la posmodernidad, los valores básicos de la cultura universal son: la verdad para
el conocimiento, la justicia para la política, el bienestar para la ética y la belleza para la estética”. 
A esa reflexión de Lyotard yo añadiría que deberemos mantener los valores de la reflexión y la

toma de conciencia (La Psicología) frente el mundo actual, sus valores y sus cambios. Cambios en
la política y las libertades, Cambios en las ciencias sociales, y en la Educación. Cambios en la bio-
logía y la microgenética. Cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en las
nuevas tecnologías y en la informática, que trata, mediante la robótica de aproximarse al funciona-
miento del cerebro. Pero el cerebro humano que siente, reflexiona, se alegra o se entristece y fun-
damentalmente se siente pensante, está inmerso en otras perspectivas nunca robóticas. Podrá el
robot culpabilizarse de una mala o equivocada acción? Podrá el robot sentir la felicidad?
Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que

hay que dar respuesta. 
Este número de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que

la Psicología ante este mundo actual tan cargado de cambios. 
En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este numero. 
Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-

ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofre-
cerlas a la comunidad científica. La Revista International Journal of Developmental and Educational
Psychology INFAD: Revista de Psicología sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores,
docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas líneas de investigación, la ilu-
sión, el esfuerzo y sobre todo mucha actualización de los conocimientos, mucha vigencia de las
temáticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nue-
vas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relación entre los distintos profe-
sionales de la Psicología para contribuir a ir más allá y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena
realización personal y vital.
INFAD: Revista de Psicología / International Journal of Developmental and Educational

Psychology es una publicación interdisciplinar abierta a colaboraciones de carácter empírico y teó-
rico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicología. 
Queremos, desde estas páginas y en nombre de la Asociación Internacional de Psicología

Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. 
Ser agradecidos a quienes, sin permitirnos poner aquí sus nombres, hacen posible que este

esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros
de los comités científicos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga ade-
lante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella aún a pesar de la crisis.
Desde aquí una invitación a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos útiles.  

Badajoz 1 de Mayo  2019
Florencio Vicente Castro
Director de la Revista
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