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PRESENTACIÓN

Abril año 2020. Editamos un nuevo numero de la revista INFAD que sigue recopilando intere-
santes artículos de expertos y renombrados investigadores y científicos, y a su vez, también ofrece
artículos de nuevos y prometedores profesionales de la Psicología y la Educación. Cumplimos en
este año, fruto de una ilusión compartida, los 32 años de antigüedad de nuestra revista. Evocamos
y recordamos el año positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusión compartida nació la
Revista INFAD. En este año de 2020, también fructífero y positivo a pesar de la pandemia del Covid-
19, vivimos y gozamos de una nueva publicación. La revista INFAD continúa publicando artículos,
cada vez mas científicos y valiosos, mejor elaborados, mas actuales y con un gran rigor científico. 
¡Vamos creciendo!. Estamos ya indexados en  numerosas y prestigiadas bases de datos:

Dialnet, Latindex, Psicodoc, Redaliyc, DOAJ, ERIHPLUS, Ulrich, ISOC, DICE, Sherpa-Romeo, MIAR,
Aurora, CORE, etc. 
Con rigor, exactitud, cientificidad, damos respuesta a muchos de los objetivos que nos había-

mos planteado. Cumplimos con los numerosos requisitos exigidos en estas numerosas bases de
datos y sobre todo lo hacemos, no por exigencia de ellas sino por el espíritu científico que nos
anima. Cumplimos entre otros con los siguientes “criterios de indexación”: Responsabilidad edito-
rial; Generación Continua de Contenidos; Identificación de los autores; Entidad Editora de la Revista;
Instrucciones a los autores; Sistema de arbitrajes; ISSN; Navegación y funcionalidad en el Acceso a
contenidos; Acceso Histórico al Contenido; Mención de Periodicidad; Membrete Bibliográfico al ini-
cio del artículo; Afiliación Institucional de los miembros de los cuerpos editoriales; Afiliación de los
autores; Fechas de recepción y aceptación de los originales; Definición de la Revista; Autores
Externos; Apertura Editorial; Servicio de información; Evaluadores externos; Cumplimiento de perio-
dicidad; Apertura exterior del consejo de redacción; Apertura exterior de los autores; Política de
acceso y reuso; Adopción de códigos de Ética; Aplicación Anti plagio; Contenido exigido original;
Elaboración de las referencias Bibliográficas; Resumen en dos idiomas de los artículos; Palabras
Clave en dos idiomas; Cantidad de artículos publicados por año; Uso de protocolos de interoperabi-
lidad; Buscadores; Uso de identificadores  de recursos uniforme; Uso de estadísticas, y sobre todo
rigor y exigencia editorial y personal del Director de la Revista y de su grupo de colaboradores/as. 
Madurar y cumplir todos esos criterios nos honra, y te honra a ti si eres autor de alguno de los

artículos o si eres lector y/o analista de ellos. Tienes, pues en tus manos, el numero 32 de la Revista
INFAD. ¡Estamos cumpliendo años!. Y nuestra revista, desde aquel primer año de lanzamiento, se
sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de los artículos, hemos incorporado
los abstract, las palabras clave y la mantenemos editada en papel (con sus separatas personales) y
desde hace ya años está también en on-line y todos sus contenidos en la WEB de forma on-line y
disponible a todo el que desea consultarla. La Revista INFAD ha tenido una vida científica, académica
y profesional larga y muy feliz y no exenta de dificultades, y aunque no tenemos mecenas, hemos
actuado siempre con responsabilidad editorial, con esfuerzos titánicos apasionantes, con ayudas de
equipos de gente “brillantes” a quienes sin nombrar deseo grandemente agradecer su ayuda, su
esfuerzo, su sabiduría y su apoyo. Con reviewers-revisores que colaboran desinteresada, justa y
científicamente y de forma  muy confidencial.

Nuestro circulo de trabajo: Cerrar la edición de un número, preparar las separatas, enviarlas a
sus autores, y volver a empezar. Despertarnos cada mañana para iniciar un camino nuevo nos exige,
nos obliga, nos estimula y nos  fuerza a buscar nuevos recursos, nuevos contactos, nuevos artículos
para estar a la altura de las exigencias de la Revista. Personalmente soy y creo que mi grupo de
apoyo, es y somos feliz con este trabajo, socialmente muy positivo, aunque económicamente no tan
positivo, o mas bien negativo,  pero sí satisfactorio. Y esa satisfacción interna ya recompensa las
horas y los días dedicados  a la Revista. Pero si personalmente yo y mi equipo somos afortunados
científica y socialmente, la Revista es también extremadamente afortunada. Cuando miramos atrás,
sus mas de treinta años de historia, su evolución, su desarrollo, el papel que ha cumplido en los
currícula de numerosos profesionales y docentes, tenemos la sensación de que hemos progresado



mucho, de que ha sido una tarea bonita e ilusionante, aunque hemos tenido que dar numerosos
rodeos, numerosos cambios y difíciles elecciones y tomar decisiones nada fáciles. Incluso amigos
de los equipos editoriales me interrogan, cordialmente, casi censurando mis esfuerzos personales,
científicos, sociales y económicos, por esta dedicación a la Revista INFAD. No tenemos ayudas ins-
titucionales, no tenemos mecenas que nos apoyen, no tenemos publicidad que nos financie, y segui-
mos adelante. A veces hemos dedicado mas o menos tiempo, pero siempre el tiempo dedicado ha
sido ilusionante. Unir y seleccionar artículos es una tarea de empeño ilusionante.  Sabemos, -como
dice Cori Bargmann-, que la ciencia se mueve mas rápida cuando compartimos información. E
INFAD la comparte generosamente toda y de forma magnánima. Por eso creemos que cuando la
Revista INFAD se ofrece generosa y es compartida y utilizada por muchos investigadores y científi-
cos tiene el honor de sentirse afortunada.  

La Revista INFAD y el  Covid-19.
Tienes,-digo- este nuevo número de la Revista en tus manos, y lo tienes justo en un momento

donde la sociedad se debate sobre cómo defenderse de  una pandemia que atenaza, con mano de
hierro, al mundo, con el Covid-19 y lo poco que se sabe de ello. Mientras escribo estas líneas recibo
correos y WhatsApp con imágenes de ciudades vacías, calles vacías, y noticias de muchos países
donde todo el personal está confinado en sus casas. Incluso el equipo de la Revista INFAD estamos
confinados cada uno trabajando en nuestros domicilios y utilizando el teletrabajo. ¿Qué ha pasado
para que todas las ciudades estén vacías?, ¿Miedo?, ¿Leyes coercitivas?, ¿Políticos Represores?,
¿Políticos con buena voluntad de ayudar? ¿Ciudadanos responsables?, ¿Temor de posibles conta-
gios?, ¿Imperio de la Pandemia Covid-19?, ¿Una suma de todo ello? 
La realidad es que vivimos tiempos tristes para mucha gente, tiempos tristes e incertidumbre

ante el próximo futuro y esto es lo peor. No saber es terrible, angustioso, temeroso. No conocer qué
va a pasar es aún mas doloroso. Tenemos miedo por eso, porque no sabemos, porque ignoramos
casi todo del nombrado “coronavirus” y porque desconocer la realidad produce inseguridad.  No
obstante INFAD, es una revista positiva, que nos ayuda, no en este caso frente a la ignorancia ante
la Pandemia, porque casi todos los artículos estaban ya redactados cuando se decretó el “estado de
alarma”, pero sí ante el miedo, ante la ansiedad, ante la angustia, ante la ignorancia. INFAD se anti-
cipa y cumple con rigor con la transmisión de la sabiduría, el conocimiento y la ciencia.

¿Cómo afrontar y superar el Covid-19?
Ante todas esas dudas permítaseme que traiga a mi memoria una idea que desde que la oí, la

leí y la reflexioné, me llena de asombro positivo. Es la afirmación científica de que “el abejorro no
puede volar”. Se dice que esta frase está escrita en las instalaciones de la NASA. Según las teorías
de la aerodinámica, el abejorro no debería poder volar. Tiene un tamaño y un peso, en relación a la
envergadura y a los movimientos, por segundo, de sus alas, que es científicamente imposible que
pueda despegar del suelo, y menos aún mantenerse en el aire. Leo esas afirmaciones científicas y
pienso y reflexiono: ¿El abejorro no puede volar?. Científicamente será imposible, Pero yo lo veo
volar. ¡Que contradicción interna me produce verlo tan grueso, tan pesado, tan “grande” en relación
a sus pequeñas alas!. Pero sí, sí, frecuentemente lo veo de flor en flor alimentándose de su néctar.
Luego sí puede volar. Y lo demuestra diariamente mientras vive. Pero mis dudas y la contradicción
no es solo mía. Contradice a la ciencia. “Está demostrado aerodinámicamente que es imposible que
el abejorro pueda volar, por su tamaño, peso y cuerpo… Pero él no lo sabe”. Ahí está el abejorro,
ajeno a todas estas leyes de la física, emprendiendo el vuelo cada día. Y la solución que los cientí-
ficos dan a la contradicción entre la ciencia y la realidad es que “él no lo sabe”. O quizás, incons-
ciente o no, lo mas cierto es que él se esfuerza y aletea hasta que lo consigue, aunque no sabe la
afirmación de la ciencia sobre su incapacidad y la contradice. 
¿Quién ha dicho que no podemos conseguir lo que nos propongamos? Posiblemente sólo nece-

sitemos desoír los “no puedes”. Creer en nosotros mismos y ¡a volar! No se sabe con seguridad,
qué tiene de cierto esta historia, pero es una motivadora reflexión para empezar a tener confianza,
a seguir con el esfuerzo para superar al Covid-19. Vamos a ello, a batir las alas y ¡a volar! 
Del Covid-19 sabemos poco y sabemos mucho. Comprobamos sus efectos y analizamos, sobre

todo, las consecuencias de su actuación. Los efectos sociales de esta pandemia, los efectos econó-
micos, y en nuestro caso,  los posible efectos psicológicos de todo ello. 



Cuando esta situación pase, que pasará, habremos superado un gran reto, para muchos, uno de
los más importantes de su vida. Las consecuencias psicológicas que podemos encontrarnos en
estos momentos, como dice Lidia Asensi,  son: La ansiedad, el  miedo y la apatía, pueden ser los
principales protagonistas en estos días. Estas emociones son consecuencia de la incertidumbre que
la situación genera. Como comentaba en el punto anterior, si hay algo que nos genera esta situación
es la incertidumbre. Necesitamos saber qué es lo que va a pasar a continuación y así poder antici-
parnos a lo que vaya a ocurrir. Los seres humanos intentamos controlar constantemente todo aque-
llo que nos rodea, y ese intento de controlar genera mayor ansiedad. Esto puede generar también
frustración si no somos capaces de encontrar solución. 
Más allá de los terribles efectos sobre nuestra salud, la epidemia del coronavirus nos trae con-

secuencias psicológicas y sociales. Reflexionando y ayudándome para esta reflexión de las nuevas
tecnologías, encuentro en internet un artículo que indica. “COVID19. la epidemia  emocional” de
Jorge Tizón. Psiquiatra, psicólogo y psicoanalista.

https://www.cuerpomente.com/psicologia/como-afecta-epidemia-coronaviris-consecuencias-
psicologicas_6101
Habla importantes consecuencias.: “La ciencia se plantea mucho las consecuencias del Cobid-

19.  Por suerte, el miedo no es la única emoción que nos puede gobernar”.
“Todo el mundo se ha alterado con la epidemia del Covid-19, el coronavirus. Más, los países

“desarrollados”, pero, en realidad, todo el mundo. Por eso vale la pena reflexionar un poco sobre
algunos temas menos tenidos en cuenta por los medios, los comentadores e incluso los expertos:
los asuntos y temas de salud mental y emociones en el caso de las epidemias. Porque toda epidemia
biológica también conlleva una “epidemia emocional” y una “epidemia social”.
Jorge Tizón se pregunta: “¿Cómo nos afecta una epidemia a nivel psicológico?
“Toda epidemia supone alteraciones y peligros a nivel biológico, psicológico y social. Ahora nos

damos cuenta con más claridad que nunca. Hasta ahora, casi treinta siglos después del nacimiento
de la medicina científica, pensábamos, y con razones, que los peligros eran ante todo biológicos. Y
es así: hay que circunscribir el término epidemia a sus realidades biológicas, es decir, al peligro que
representa para la vida y la salud de los ciudadanos”.
“Pero también, toda epidemia conlleva una “epidemia emocional”, unos componentes emocio-

nales, y unos componentes sociales, una “epidemia social”. Se pone en peligro la salud de los ciu-
dadanos (si no, no hay epidemia). Pero también se pone más o menos en peligro la estabilidad men-
tal o emocional tanto de las personas como de los grupos y colectivos. Además, algunas epidemias
pueden producir graves alteraciones sociales o cambios sociales”.
“Una de las diferencias notables entre esta epidemia del Covid-19 y otras epidemias de la histo-

ria consiste precisamente en el peso que los componentes psicológicos y sociales están teniendo y
en la rapidez de su influencia”. 
“Una de las diferencias notables entre esta epidemia del Covid-19 y otras epidemias de la histo-

ria consiste precisamente en el peso que los componentes psicológicos y sociales están teniendo y
en la rapidez de su influencia”.
“Al parecer, y por lo que sabemos hasta el momento, la enfermedad que da lugar a su denomi-

nación como epidemia (la enfermedad del coronavirus-2019), es una enfermedad relativamente leve
que se manifiesta por tos, fiebre, malestar general y dificultades respiratorias, y que solo si hay otras
patologías previas o concurrentes puede resultar grave”.
En un articulo relacionado con el tema Raul Soler habla del “Estado de alarma por el coronavi-

rus: cómo mantener la salud mental
Sin embargo, tal vez como nunca en la historia, sus repercusiones psicológicas y sociales a nivel

mundial parecen mayores (o, al menos, más conocidas) que nunca.
En esta situación hemos podido experimentar que lo más contagioso para la humanidad no son

los virus, sino las emociones.
Venimos neurológicamente preparados para la comunicación emocional: nuestros cerebros y

nuestra psicología funcionan facilitando esa transmisión masiva. Y la existencia de las redes socia-
les informatizadas, de la web, no ha hecho sino multiplicar exponencialmente esas capacidades de
comunicación emocional de la especie.



El coronavirus cambiará la visión del mundo
Por eso la crisis del coronavirus, aparte de habernos hecho tomar conciencia de la realidad de

China como primera potencia mundial, nos obliga a repensar el planeta y la humanidad como glo-
bales, como un todo unitario.
Numerosos pensadores en estos días han reflexionado sobre esta aparente paradoja: menos

peligro biológico pero mayor peligro social, incluso con el peligro de una recesión económica gene-
ralizada. David Trueba, por ejemplo, proponía fantasear sobre una distopía global:

Imaginemos que la epidemia se extendiera y que los europeos y norteamericanos quisiéramos
huir de ella, aprovechando la aparente vulnerabilidad del COVID-19 al calor, intentando entrar en los
países del sur. ¿Y si estos nos negaran entonces la entrada, como llevamos decenios haciendo con
ellos? ¿Y si nos pusieran muros, concertinas, policías, ejércitos, obuses, disparos, campos de con-
centración…? ¿Qué sería de nosotros y de nuestras posesiones, armas, riqueza, bienes de consu-
mo, relaciones, recuerdos, historia…? Con el agravante, encima, de que ellos, en buena medida,
huyen de una epidemia social, no precisamente biológica, sino directamente causada por nuestros
países “desarrollados”: las armas con las que matan y se matan, las armas de las que huyen, están
fabricadas en nuestros países y contribuyen a nuestro “bienestar”. Y no nos da vergüenza y nos
horroriza.
Pero hay otra diferencia entre esta epidemia y otras epidemias anteriores: que podemos enfo-

carla con una perspectiva emocional y psicosocial diferente. En efecto, lo que contribuye más a la
gravedad de esta epidemia, lo que la convierte en una crisis social, es la repercusión emocional de
la misma y cómo esa repercusión emocional ha invadido incluso esos entes incorpóreos pero domi-
nantes que son “los mercados” (al fin y al cabo, organizaciones y seres humanos dedicados a las
finanzas y a las especulaciones vinculadas con los mismos).
El miedo y otras emociones durante la epidemia del coronavirus. Y, cuando se habla de emocio-

nes, hoy en día, como en las epidemias anteriores, nos solemos centrar en el miedo, realmente una
de las emociones básicas humanas, genéticamente pre-programadas de la especie. Pero hoy sabe-
mos algo más de ese tema, tanto por los avances psicológicos y antropológicos como por los des-
cubrimientos neurocientíficos, y sobre todo desde la Psicología Positiva sabemos luchar por poten-
ciar las emociones solidarias ante el coronavirus.

Influencias y secuelas Psicológicas de la pandemia: ¿todo cambiará?
Más allá de las consecuencias y secuelas físicas, las especiales circunstancias que rodean a la

pandemia hacen que las secuelas psicológicas también sean, en parte, una incógnita. Ivan Moreno
(Internista y portavoz de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI)  califica un aspecto de
este problema como ‘hospitalitis’: pacientes con sensación de fragilidad que se asustan al tener que
volver a casa, porque tienen una sensación de desprotección y angustia. Sin embargo, nunca se
había producido tras situaciones tan traumáticas como las actuales: pacientes hospitalizados duran-
te semanas que ni siquiera pueden recibir la visita de sus familiares o ver un rostro humano entre
el personal sanitario, oculto por las mascarillas.
Algún caso casi recuerda la película ‘Good Bye, Lenin!’: “He visto el caso de un paciente que

ingresó en UCI a finales de febrero y que se despertó a mitad de abril con un país totalmente cam-
biado. Este tipo de situaciones requieren un trabajo psicológico para volver a contactar con la reali-
dad”, asegura Moreno.

Revista Monográfica en Apoyo al Covid-19. 
Planteado todo eso, nosotros los del equipo de la revista INFAD, deseamos ser esforzados

voluntarios y prometer todo nuestro esfuerzo para trabajar en pro de la Salud mental de todos los
afectados y poner nuestra Revista en apoyo a publicaciones monográficas en un próximo número.
¿Podemos hacerlo?. Como director de la Revista INFAD os animo y nos animamos a ello. 
Ante el abejorro que no sabe que puede volar, pero vuela o ante un posible “no puedes” conse-

guir nada ante el Covid-19  me viene  a la memoria el cuento del “Elefante Encadenado” de Jorge
Bucay.
“... El elefante del circo no escapa de sus opresores porque ha estado atado a una estaca pare-

cida desde que era muy, muy pequeño”. 
Ese elefante enorme y poderoso que vemos en el circo no escapa y busca su libertad, porque,



“cree que no puede”. Tiene grabado el recuerdo de la impotencia que sintió poco después de nacer,
cuando lo amaestraron y lo condicionaron. Y lo peor es que jamás se ha vuelto a cuestionar seria-
mente ese recuerdo. Jamás intentó volver a poner a prueba su fuerza... 
- Así es, un poco nuestro comportamiento ante el Covid-19 ... Todos somos un poco como el

elefante del circo: vamos por el mundo atados a cientos de estacas que nos restan libertad. Vivimos
pensando que “no podemos” hacer montones de cosas, simplemente porque una vez, hace tiempo,
cuando éramos pequeños, lo intentamos y no lo conseguimos. Hicimos entonces lo mismo que el
elefante, y grabamos en nuestra memoria este mensaje: No puedo, no puedo y nunca podré. Hemos
crecido llevando ese mensaje que nos impusimos a nosotros mismos y por eso nunca más volvimos
a intentar liberarnos de la estaca. Podemos superar el miedo, la ansiedad, la angustia, el dolor y el
trauma del confinamiento. Y podemos hacerlo de forma positiva. Ese mi deseo y mi recomendación.
Tu si puedes. La revista se ofrece a sumar sus ayudas. ¡Hazlo, ayuda!. Tu sí sabes y sí puedes.
Aparte de esa invitación, te recuerdo que tienes, amigo lector, en tu manos, un conjunto de artí-

culos bien diseñados, científicos, coherentes y que de alguna manera reflejan este mundo moderno
que nos ha tocado vivir y que ayuda a tomar opciones positivas.  
Son artículos escritos con ilusión, empeño y optimismo, con muchas horas de esfuerzo, cuida-

dosa atención a buscar la satisfacción y el complemento científico necesario para dar explicación
positiva de la vida y la experiencia de los años en este mundo ágil y acelerado que nos toca vivir. 
Nuestra revista International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD:

Revista de Psicología, asume y acepta el esfuerzo, en dar a conocer y publicar todo cuanto la ciencia
y la investigación demuestra como consecuciones del ser humano, desde una orientación positiva,
en pro de una vida con mas años y vividos con mas felicidad y bienestar 

Badajoz, Abril 2020
Florencio Vicente Castro

Director - Editor de la “International Journal of 
Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista de Psicología”
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