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RESUMO

E impossivel ficarmos indiferentes & pandemia Covid-19, é impossivel ndo constatar que os efeitos vao ser
globais, geracionais e nas mais vastas areas da vida humana. Com este estudo, numa amostra aleatdria, a partir
das ferramentas possiveis dentro de casa, pelas redes sociais (entre 0s amigos e conhecidos, e conhecidos e ami-
gos dos amigos), pretendeu-se desde jd procurar perceber qual o olhar das criangas face a esta crise, conhecida
por “quarentena”, “pseudoférias”, “guerra”, “pausa forgada da escola”, “inimigo oculto” & como pode ou podera
a psicologia intervir de uma forma positiva e simplificada. Sendo as criangas os alicerces da sociedade de ama-
nhd, como percebem todas estas mudancas, todas alteragdes, as decisdes repentinas que governo e sociedade
incitam-nas a cumprir, bem como aos seus pais. Terdo as criangas/adolescentes mais ou menos consciéncia do
que Se passa e da abrangéncia do problema, e de que modo sentem que ha solugdo e qual é. E a haver mudancas
numa tomada de consciéncia eletiva, poder-se-a falar em prevencdo, em construcdo de novas mentalidades ou
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ABSTRACT

Children/adolescents’ eyes on the pandemic Covide-19 and psychology. It is impossible to
remain indifferent to the Covidpandemic19, it is impossible not to see that the effects will be global, generational
and in the widest areas of human life. With this study, in a random sample, from the possible tools at home,
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through social networks (among friends and acquaintances, and acquaintances and friends of friends), it was
intended to try now to understand what the view of children in the face of this crisis, known as “quarantine”,
“pseudovacation”, “war”, “forced school break”, “hidden enemy” and how psychology can or can intervene in a
positive and simplified way. Children being the foundations of tomorrow's society, as they perceive all these
changes, all changes, the sudden decisions that government and society incite them to comply with, as well as
their parents. Will children/teenagers be aware of what is going on and the scope of the problem, and how do they
feel there is a solution and what is it. And if there are changes in an elective awareness, can we talk about
prevention, building new mentalities or even the birth of a Brave New World?! ...

Keywords: world; pandemic; mental health; children; teenagers; generations; covid-19; consciousness;
psychology

INTRODUGAO

E impossivel ficarmos indiferentes & pandemia Covid-19, é impossivel ndo constatar que os efeitos vao ser
globais, geracionais e nas mais vastas areas da vida humana. Com este estudo, numa amostra aleatdria, a partir
das ferramentas possiveis dentro de casa, pelas redes sociais (entre 0s amigos e conhecidos, e conhecidos e ami-
gos dos amigos), pretendeu-se desde j& procurar perceber qual o olhar das criangas face a esta crise, conhecida
por “quarentena”, “pseudoférias”, “guerra”, “pausa forcada da escola”, “inimigo oculto” & como pode ou podera
a psicologia intervir de uma forma positiva e simplificada.

Sendo as criangas e os adolescentes 0s alicerces da sociedade de amanhd, como percebem todas estas
mudangas, todas alterag@es, as decisdes repentinas que governo e sociedade incitam-nas a cumprir, bem como
a0S Seus pais.

Terdo as criangas mais ou menos consciéncia do que se passa e da abrangéncia do problema, os adolescen-
tes saberdo ou vivem de forma alienada como muitos teimam em defender, sem saber o que se passa fora do
mundo deles; e de que modo sentem que hd solugdo e qual é.

E a haver mudancas numa tomada de consciéncia eletiva, poder-se-a falar em prevencdo, em construgdo de
novas mentalidades ou mesmo no nascimento de um Admiravel Mundo Novo?!...

DESENVOLVIMENTO

Em situacGes de crise, temos sempre muitas preocupacdes para gerir, principalmente quando temos criangas
ou jovens que tém que conviver de repente com uma realidade do dia-a-dia diferente daguela que conhecem.

Nesta atual pandemia, temos que ter especial atengdo as criangas que se vem numa total alteragdo do seu
quotidiano, sem por vezes perceber o porqué. Porém, desde ja, podemos sugerir que ndo falem as criangas sobre
0 Coronavirus como se de um papao se tratasse. Eduardo de Sd (2020), numa entrevista da o seu parecer afir-
mando que “Nds temos tanto mais medo das coisas que nos assustam quanto menos elas sdo configuraveis. £
0 topo de gama dos medos das criangas é 0 papdo por uma razao simples, porque ndo o conseguimos configurar,
nao tem uma forma, ndo tem um nome, nem sequer um tom de voz, € um vulto de mal.” (Costa, 2020).

Para que se consiga ultrapassar este momento da melhor forma possivel, vérias entidades t&m vindo a
desenvolver guias para ajudar os pais ou cuidadores de criangas e jovens, na melhor forma de conversar com
eles sobre a atual realidade, sem alarmismos mas de forma verdadeira e transparente, como a UNICEF ao dispo-
nibilizar diretrizes para auxiliar a enfrentar este momento (Rich, 2020).

A QOrdem dos Psicdlogos Portugueses (OPP), tem vindo a desenvolver também agdes no sentido de ajudar
a explicar as criangas informacdes sobre o COVID-19, o que é o virus, as formas de propagagdo, de forma a que
estas percebam de maneira mais “leve” 0 que esta a acontecer e 0 porqué de ser necessario ter atualmente uma
vida didria diferente. O facto de a maioria ter ficado de repente afastada dos amigos, familiares, da escola e da
sua rotina, pode causar ansiedade, frustragdo, aborrecimento, principalmente se ndo perceberem o que esta a
passar. A forma como regulam as suas emoc0es ainda estéd (em criangas mais pequenas, 4 a 6 anos, principal-
mente) a desenvolver-se e precisam de ajuda para enfrentar esta “novidade” ( Hoemann, Xu & Barrett, 2019 ). E
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importante que percebam que sera tempordrio, mas que tem outros fatores positivos, nomeadamente poder estar
mais tempo com 0s Seus pais, poderem brincar de forma conjunta em familia, mas mantendo as suas rotinas,
dentro do possivel (Ordem dos Psicdlogos, 2020).

A capacidade de regulacdo emocional das criangas e adolescentes nesta época de isolamento é um fator
muito importante, sendo que a desregulagdo emocional pode ocorrer nesta nova situagdo em que as emogoes
estdo a “flor-da-pele”, é entdo necessario que as criangas compreendam e tenham consciéncia dos seus senti-
mentos. Assim, 0s cuidadores das criancas tm um papel central para que estas obtenham as ferramentas para a
regulagdo das emocdes e fornecem o0 mapa para a autorregulagdo (Kivisto, Welsh, Darling & Culpepper, 2015).

A forma como nos expressamos emocionalmente perante as criangas é extremamente importante para o
desenvolvimento da autorregulagdo infantil. Cuidadores que fornecem respostas incongruentes irdo limitar a
autonomia da crianca (Kivisto, Welsh, Darling & Culpepper, 2015).

No decorrer das interagGes familiares didrias, existem expressdes de emog0es que tem implicagOes para o
seu desenvolvimento de esquemas acerca do significado delas e como devem ser tratadas e isso leva que as
criangas tenham que lidar e regular as suas emoc0es. A emocdo intrapessoal e interpessoal dos pais, assim como
praticas parentais relacionadas promovem a regulagdo emocional das criancas. Isto no que concerne ao desen-
volvimento, a relagdo parental com os filhos € a forma mais significativa de interagdo social precoce (Speidel,
Wang, Cummings & Valentino, 2020).

Com criangas mais velhas a forma como comunicamos e apresentamos o conteddo é fundamental para a
interacdo com elas. A sensibilidade que apresentamos pela atencdo que damos, a entoacdo de voz utilizada, a
forma de expressdo afetiva tem muito impacto como o adulto comunica com a crianca (Fernandes et al., 2018).

A empatia parental é uma componente essencial para as praticas parentais positivas e fundamental para o
desenvolvimento das capacidades de regulacdo emocional (Manczak, DeLongis & Chen, 2016).

INVESTIGACAO, SUA METODOLOGIA, APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A pandemia decretada pela OMS veio dar um susto a toda populagdo mundial, 0 que se pensava ser apenas
um surto viral numa determinada regido, afinal propagou-se exponencialmente para incredulidade de muitos e
terror para 0s demais.

Sendo as geragOes mais novas o futuro do nosso planeta, visa este estudo exploratdrio indagar de como
veem, sentem e que solugdes existirdo para eles para esta pandemia.

Procedimentos

Uma vez que o Estado de Emergéncia foi declarado, as redes sociais ndo sdo s6 uma mais valia, como impe-
ram pela possibilidade de em tempo curto e facilitado de comunicacdo, as questfes possam chegar até aos par-
ticipantes; bem como as respostas destes para os investigadores.

Depois de uma breve explicagdo, foram informados de que todos os dados seriam analisados com todo o
respeito, pelos investigadores e que teriam acesso a investigagdo final apos publicagdo.

Aos pais pediu-se também a colaboragdo da aceitagdo, permissdo e colaboragdo connosco de uma forma
muito disponivel e pronta. E assim a colaboragdo para fazerem a pergunta aos mais novos, mas ndo ajudarem
na resposta.

Participantes

Os participantes sdo oriundos de contactos pessoais através das redes sociais Whatsapp e Facebook. Uma
amostra que se quis 0 mais aleatoria possivel, de participantes do género feminino e do género masculino. A
nossa amostra é constituida por 23 participantes de idades entre 0s 4 anos e 0s 18 anos de idade.

Dos nossos 23 participantes, 60,9% sdo do género feminino, ou seja 14 participantes, e 39,1% do género
masculino, 9 participantes.
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Grdfico 1: Género
Género
23 respostas

@ Feminino
@ Masculino

A escolha de idades para o presente estudo consistiu em englobar criangas em idade pré-gscolar, que por
ainda estarem a aprender as capacidades de regulagao emocional podem ndo estar a conseguir compreender a
situagdo atual, e a0 mesmo tempo, o impacto das alteragdes das atividades do quotidiano, do isolamento social
e da reducdo da liberdade nos adolescentes. Assim, 13% da nossa amostra sdo criangas dos 4 aos 5 anos de
idade, 17,4% dos 6 anos 9 anos, 43,5% dos 10 aos 14 anos e 26,1% dos 15 aos 18 anos.

Grdfico 2: Idades dos participantes

® 4-5anos
@®6-9anos
© 10-14 anos
@® 15-18 anos

Idade

23 respostas

~

Relativamente a escolaridade dos nossos participantes, 13% encontram-se no pré-gscolar, 26,1% encon-
tram-se entre 0 1° ano de escolaridade e 0 4° ano, 4,3% entre 0 5% e 6° Ano, 39,1% esta entre 0 7° e 9% ano, e
17,4% entre 102 e 122 Ano.
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Gréfico 3: Escolaridade dos participantes

Questionario

Antes de mais, € relevante perceber o que é que significa para as criangas e jovens adolescentes o Covid-19
g 0 coronavirus. Nas 23 respostas obtidas a pergunta: “O que significa 0 COVID-19 e Coronavirus?” as criancas
souberem identificar que era um virus, algumas das respostas obtidas foram: “COVID-19 é uma pandemia que
nos impede de viver a vida normalmente.”; “Um virus que se espalhou por todo 0 mundo.”; “Significa a falta de
liberdade”; “E um virus que mata as pessoas.” (SIC).

Com a declaragdo do Estado de Emergéncia e 0 encerramento das escolas e creches as criangas/adolescen-
tes encontram-se em casa com 0s seus familiares. Assim quando questionamos as criangas se estariam de qua-
rentena: “Estds em isolamento social ou quarentena?” recebemos 23 respostas a confirmar, sendo 100% afirma-
tivo que a nossa amostra esta em isolamento, em casa.

Quanto a duracdo deste isolamento vai desde 1 més a 2 meses, sendo que a maior parte dos nossos parti-
cipantes afirma estar em quase ha um més e meio.

Gréfico 4: “Estas em isolamento social ou quarentena?”

rentena?

® sim
® Nzo

Questiondmos de seguida os nossos participantes relativamente ao que sentem por ndo poderem fazer as
coisas que mais gostam fora das suas casas, sendo que as respostas recebidas referem que se sentem tristes,
aborrecidos, chateados, zangados, saudades.

Algumas das respostas obtidas foram: “Eu as vezes fico muito triste, porque jogo futebol, ando, fago natacéo;
queria brincar com 0s meus amigos, queria ir para a escola e ndo posso fazer naaa disto. Ainda por cima fiz anos
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no dia 9 de abril e passei em casa com 0s pais, foi muito bom mas queria estar com 0s amigos e familia.”; “um
bocadinho triste mas também gosto de estar em casa com oS pais e brincar’; * Triste, mas tento pensar que vai
haver um dia que vou poder voltar a fazé- las.”

Na pergunta seguinte: “O que mais gostavas de fazer agora se pudesses?” as atividades que 0s nossos par-
ticipantes enumeraram foram: jogar a bola; sair de casa e estar com amigos e familia; Ir s compras; Ir a0
Starbucks; ir ao parque; fazer padle; ir a praia; andar de escorrega.

Quanto ao que 0s nossos participantes acreditam que o que podem fazer para ajudar a passar esta fase, 0s
nossos participantes argumentam que “ficar em casa”, “lavar as maos”, “ndo andar na rua”, “respeitar as regras”
e “inventar novas atividades com os pais”.

Para as criangas e jovens adolescentes questionados, o psicélogo deve dar dicas de como lidar com a ansie-
dade, sugerir atividades, ajudar as pessoas que se sentem sozinhas e incentivar as pessoas a ficar em casa —
“Ajudar os mais velhos pois eles sofrem mais psicologicamente.”; “Talvez ajudar 0s nossos pais a lidar com esta
situagdo toda.”; “Gravar videos com dicas de coisas e o que podemos fazer para ndo nos deixarmos ir abaixo.”

Em Gltimo lugar, e em jeito de despedida, questionamos o0s nossas participantes sobre 0s desenhos dos

arco-iris com o #vamosficartodosbem, sendo que 87,5% da amostra conhece e 54,2% jd fez o seu.

Grdfico 5: “Conheces os desenhos de arco-iris que estao a ser feitos em todo o mundo
e o #vamosficartodosbem?”

® sim
® N3o
87,5%

Grdfico 6: “Ja fizeste o teu?”

®sim
45,8% @® Nao

ste o teu?
stas

4
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Dificuldades

A principal dificuldade sentida neste estudo consistiu no método que a pandemia nos levou a utilizar, sendo
que muitas das criangas/adolescentes apenas tem contacto com as redes sociais e com a tecnologia através dos
seus pais, foi dificil obter uma quantidade de respostas significativas num curto de espago tdo pequeno, para che-
gar a uma conclusdo sobre qual tem sido o seu olhar durante este periodo.

Noutras condigdes o contacto ideal com esta faixa etéria seria através das suas escolas e ndo por questiond-
rios online, mas as circunstancias atuais impera uma adaptacdo constante de forma a continuar a produzir conhe-
cimento. Possa servir este estudo inicial para muitos e bons estudos posteriores.

CONCLUSAO

A psicologia ttm um papel fundamental em situaces de crise, numa situagdo como a que hoje 0 mundo se
encontra a viver; constatdmos, ndo s por um olhar analitico, como também pelo olhar espontaneo e genuino das
criancas e dos adolescentes; que a importéncia de fornecer apoio continuo e especializado, para reduzir sintomas
de stress, ansiedade e medo € deveras, ndo sd pertinente, como fundamental e urgente.

Importante também promover, acarinhar e elogiar todo papel dos pais, em ajudar as criangas/adolescentes a
adquirir ferramentas adequadas para lidar com as emogdes; como a colaborar com 0s psiclogos na andlise e
avaliacdo da forma de educar sem 0 peso da critica negativa ou do julgamento ou do sentimento de culpabilidade
de ndo se ser capaz de recorrer muitas vezes ao apoio direto necessario.

Ajudar os pais, compreendé-los também e ouvir as suas dificuldades em todo este processo em que se
encontram, entre gerir o teletrabalho, os filhos, a escola dos filhos, as atividades de casa, a necessidade de tempo
préprio, e 0 dar espaco as criangas /adolescentes, a necessidade de manter exercicio fisico, as varias questoes
que surgem como consequéncia desta alteragdo de comportamentos e praticas, da prépria rotina do dia a dia. ..
integrarem em toda esta situacdo, e ajudarem a que estas criangas/adolescentes possam acreditar num futuro
com salide, seguranga, liberdade, colaboracdo, justica.

Criancas e adolescentes ndo adultos para a sua idade, mas seres que nas suas préprias idades e no seu pré-
prio desenvolvimento cresgam confiantes, com uma boa autoestima, auto conceito, respeito por si préprio, pelos
outros, pela natureza e pelo mundo!

Possamos colaborar para que estas criangas/adolescentes de hoje, 0s nossos adultos de amanha, estejam
preparados para lidar e compreender as suas emocdes, fazendo parte de uma sociedade mais consciente, mais
responsaveis, em paz, altruista.
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