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RESUMO

A aprendizagem intergeracional (Al) afirma-se como essencial ao desenvolvimento das pessoas e das socie-
dades. Um dos contextos onde t8m emergido projetos de Al é o ensino superior, facilitando-se 0 acesso dos mais
velhos a novas oportunidades socioeducativas e a convivéncia com 0s mais jovens. Este artigo pretende apre-
sentar o resultado de uma pesquisa que envolveu, durante 1 semestre, os estudantes do Programa 60+ e 0s estu-
dantes da licenciatura em Educagdo Social no planeamento e dinamizagdo de atividades socioculturais, em arti-
culagdo com entidades da comunidade. A partir da andlise de dois questionarios aplicados aos estudantes da
licenciatura, conclui-se que o desenvolvimento das atividades foi muito importante para a sua formagdo acadé-
mica e para alterar as percecdes que tinham dos seniores, passando a valorizar o seu papel na sociedade.

Palavras-chave: aprendizagem ao longo da vida; intergeracionalidade; oportunidades socioeducativas.

ABSTRACT

From multigenerationality to intergenerationality: reflecting on intergenerational learning in
higher education.Intergenerational learning (IA) is essential to the development of people and societies. Higher
education is one of the main contexts in which IA projects have emerged, facilitating the access of older people
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to new socio-educational opportunities and socialization with younger people. This article aims to present the
result of a research study that involved, during 1 semester, the students of the 60+ Program and the undergraduate
students in Social Education in the planning and promotion of socio-cultural activities, in articulation with the
outside community. From the analysis of two questionnaires answered by the undergraduate students, it is con-
cluded that the development of these activities was very important for their academic education and to change
their perceptions of the seniors, starting to give more value to their role in the society.
Keywords: lifelong learning; intergenerationality; socio-educational opportunities / 126 - Returns to

Education; J14 - Economics of the Elderly; J26 - Retirement e Retirement Policies

ENQUADRAMENTO

Estd, ainda, relativamente enraizada a representacdo social de que ao longo do ciclo de vida humana ha um
tempo para estudar, um tempo para trabalhar e um tempo para descansar, impondo-se a adogdo de estratégias
que a desconstruam e a contrariem (Machado & Madeira, 2016; Villar, 2003). Apesar das mudangas que se tém
registado nos contextos laborais, nas dltimas décadas, que exigem formagdo continua e que justificam a neces-
sidade de aprender ao longo da vida, os que saem do mercado de trabalho veem-se, frequentemente, arredados
dos contextos educativos formais, pois estes visam, essencialmente, preparar para o exercicio de uma atividade
profissional. Ora, as pessoas mais idosas, na sua grande maioria afastadas da esfera produtiva, ja ndo procuram
esse tipo de formagdo (Gil, 2015). Assim sendo, faz cada vez mais sentido diversificar os objetivos e 0s contextos
formativos, bem como afirmar a necessidade de incluir as pessoas mais idosas nas estratégias de Aprendizagem
a0 Longo da Vida (APL). Esta preocupagdo é notdria no documento elaborado pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), em 2017 - Global strategy and action plan on ageing and health -, no qual é realgada a trans-
versalidade da temdtica do envelhecimento nos objetivos do desenvolvimento sustentavel, destacando-se neste
dominio o objetivo 4: “Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning opportu-
nities for all” (WHO, 2017, p.1).

As referidas concegBes sobre os diferentes tempos da trajetoria de vida e as distintas exigéncias que a eles
se associam tém sustentado e legitimado um certo afastamento geracional, colocando as pessoas em diferentes
espagos sociais e educativos ao longo do ciclo de vida. (Silva, Margarido, Pimentel & Santos 2016). Mesmo
quando integrados em projetos socioeducativos, como as universidades seniores, 0s cidaddos mais idosos con-
vivem, essencialmente, com outros da sua geracdo.

Apesar de, no dominio familiar, os av0s estarem presentes na vida dos netos e desempenharem um impor-
tante papel na prestagdo de cuidados e no apoio as atividades escolares (Antdnio, 2010; Glaser, Price, Eloi Ribe,
Gessa, & Tinker, 2013; Silva & Coutrim 2019), esse acompanhamento e a interagdo que daf decorre acontece
gssencialmente quando 0s netos sdo criangas. Na juventude e no inicio da idade adulta, os cuidados prestados
pelos avés sao menos regulares e o distanciamento entre geragdes acentua-se.

Ainclusdo dos seniores em espacos educativos formais, em particular no ensino superior, ndo sendo pro-
priamente um fenémeno recente?, tem vindo a conquistar um espaco Novo € a Ser equacionada como uma impor-
tante estratégia de aproximacdo intergeracional, com mdltiplos beneficios para as vérias geracoes envolvidas.

Tém sido varios os estudos que procuram compreender o potencial das iniciativas de formagdo sénior
desenvolvidas em instituicdes de ensino superior (Machado & Madeira, 2016; Martins, 2015; Teixeira Gomes &
Mauritti, 2016; Villas-Boas, Oliveira, Ramos, & Montero; Vieira & Pimentel, 2016), realgando as aprendizagens
mituas, o reconhecimento dos saberes e das experiéncias de vida distintas, o contributo da partilha de saberes
para a construcdo de um perfil profissional pelos jovens, a valorizagdo € a gratificacdo pessoal pelo contributo
dado a formagdo dos mais jovens, o potencial de desconstrucdo de estere6tipos em relagdo a outra geragdo, entre
outros. Contudo, Withnall (2016) advoga que os programas de aprendizagem intergeracional deveriam ser ava-
liados de forma mais rigorosa, pois h& uma tendéncia para realgar os beneficios e ignorar as tensoes e 0s con-
flitos que podem surgir no seu seio. Estes podem manifestar-se no processo de adaptagdo dos seniores aos
novos contextos, no acolhimento que recebem dos estudantes mais jovens, na necessidade de ajustamento dos
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professores e das suas estratégias pedagogicas a novas solicitagtes e exigéncias, que decorrem da inclusdo des-
tes novos pablicos, fatores também realgados por Pimentel e Lopes (2017).

Sem escamotear as tensdes e 0s constrangimentos, damos particular destaque aos beneficios anteriormente
indicados, que sdo também considerados na proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho Interministerial para
a criagdo de uma Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-2025:

Num contexto de relagdes e solidariedades intergeracionais, a inclusdo das pessoas idosas no quotidiano e
na transmissdo de conhecimentos e saberes, estimulos, valores e tradicBes € uma mais-valia para as geragoes
mais novas, mas também estas sdo enriquecedoras nesta relacdo. Na perspetiva da pessoa idosa esta interacdo
é potenciadora de bem-estar, integracdo e reconhecimento social (2017, p. 30).

Assim, as instituigdes de ensino superior tm desempenhado um papel relevante na criagdo de programas
que viabilizam o acesso dos seniores a contextos académicos e que Ihes permitem realizar um vasto conjunto de
atividades socioeducativas. Ainda que divirjam nos modos e nas regras de funcionamento, estes programas sao
convergentes ao nivel dos seus objetivos globais: facilitar 0 acesso ao conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, que permitam uma melhor adaptacdo as dindmicas das sociedades atuais, para
(Que possam exercer a sua cidadania e, consequentemente, a sua inclusdo social de forma critica e participativa.
(Jacob, 2015; Gil, 2015).

A oportunidade de integrar este tipo de programas ndo s6 permite o desenvolvimento de competéncias Uteis
ao enfrentamento das mudangas sociais e das exigéncias de adaptagdo as novas dindmicas geradas, como per-
mite uma valorizagdo e um aproveitamento dos saberes dos mais velhos para a formagdo global dos mais jovens,
colocando-0s em contacto com formas de estar e de ler o mundo diferentes das suas. A convivéncia com 0s
seniores que escolhem estes programas ajuda os jovens a reconhecer a singularidade dos percursos de vida, a
pluralidade de formas de envelhecer e a diversidade das vivéncias da velhice (Quaresma & Ribeirinho, 2016). Este
reconhecimento € requisito essencial para evitar as categorizagtes homogeneizantes, que encaram as pessoas
mais idosas de forma redutora, atribuindo-Ihes um conjunto de caracteristicas e comportamentos estereotipados
que sustentam atitudes idadistas.

Combating ageism also requires a new way of understanding ageing and health that moves away both from
the conceptualization of older people as a burden (...). More accurate portrayals of ageing and health will adopt
a life course perspective and seek to increase trust and break down barriers between generations, while providing
a sense of common identity and respect for differences (WHO, 2017, p.10).

0 CONTEXTO — 0 PROGRAMA 60+

Entendendo as potencialidades que um programa para seniores pode ter numa instituicdo de ensino superior
e na prépria comunidade, o Politécnico de Leiria diversificou a sua oferta formativa, abrindo-a ao ptblico sénior,
através do Programa 60+. Esta formagdo sénior, nasceu em 2008, destinando-se a individuos com mais de 50
anos, reformados ou em situacdo de pré-reforma. Pretende contribuir para a concretizagdo de processos de enve-
Ihecimento ativos e sauddveis, promover a partilha de saberes e de experiéncias, bem como promover a convi-
véncia e a aprendizagem intergeracional.

0 principal trago distintivo do Programa 60+, comparativamente com outras iniciativas de ambito nacional,
destinadas a seniores, € a inclusdo destes em aulas dos cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) e de
cursos de licenciatura frequentadas por ptblicos mais jovens. Como afirmado por Pimentel e Faria (2016, p. 107)
apesar das motivacOes e expectativas para a participagdo nas aulas serem diferentes dos mais jovens, “podem
protagonizar com estes as mais diversas dinamicas sociopedagdgicas”.

0s estudantes seniores podem frequentar até 5 unidades curriculares (UC) dos cursos de licenciatura ou dos
CTeSP ministrados em qualquer uma das cinco escolas do Politécnico de Leiria. Para além da frequéncia das UC
poderdo inscrever-se em qualquer atividade (paga ou gratuita) destinada exclusivamente aos estudantes seniores
do Programa, na drea das atividade fisica, da lingua estrangeira (Inglés) e das tecnologias e informagdo e comu-
nicacdo (TIC). As atividades gratuitas desenvolvem-se, em diversas areas, por iniciativa voluntéria dos préprios
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gstudantes seniores, da coordenacdo do Programa, de docentes do Politécnico de Leira, de estudantes mais
jovens ou de pessoas externas.

Relativamente ao perfil dos inscritos no ano letivo 2019-2020: ha uma feminizacdo do Programa, 65,1% sdo
mulheres e 34,9% sdo homens; a média de idades situa-se nos 69 anos, sendo que o estudante mais novo tem
57 anos e 0 mais velho 83; a faixa etéria predominante é a dos 60-69 (50,9%). Os niveis de escolaridade sdo
diversificados, situando-se entre 0 1° ciclo do ensino bésico e a licenciatura, com maior representatividade desta
Gltima (43,4%). A categoria profissional dominante é a dos Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas
(35,8%), tendo particular relevancia a profissdo de professor. No que concerne ao local de residéncia, a grande
maioria reside no concelho de Leiria (93,4%).

0 contributo dos estudantes seniores, quer no Programa, quer em iniciativas dinamizadas pelo Politécnico
e por instituigdes da comunidade, tem sido valorizado através da criagdo de oportunidades para que concretizem
as suas ideias e aos seus projetos; do envolvimento em iniciativas de dmbito social e cultural, que contribuem
para a sua valorizagdo pessoal e para o fortalecimento dos lagos intra e intergeracionais; e da participacdo ativa
na tomada de decisdes. Neste sentido, procurando ir ao encontro dos objetivos do Programa e dos interesses dos
estudantes, tém sido dinamizadas atividades socioculturais de cariz intergeracional, envolvendo os alunos de
alguns cursos de licenciatura do Politécnico, como a seguir se descreve e que serviu de base para o estudo que
Se apresenta neste artigo.

Atividades Intergeracionais na Formac@o em Educacao Social

Na sequéncia do processo de avaliagdo do funcionamento do Programa, realizado no final de cada ano letivo,
tem sido evidente que muitos estudantes seniores encontram gratificagdo na convivéncia com os estudantes mais
jovens e valorizam essa dimensdo de aprendizagem inovadora, apontando a necessidade de reforgar as relagoes
intergeracionais e de dar mais visibilidade as atividades desenvolvidas no Programa. Concomitantemente, algu-
mas pesquisas efetuadas junto dos jovens que frequentam as licenciaturas da ESECS e partilham a sala de aula
com 0s seniores, indicam que, apesar de valorizarem o Programa e as oportunidades de aprendizagem interge-
racional, a interagdo € pouco regular e o conhecimento sobre o Programa é superficial (Pimentel & Faria, 2015;
Vieira & Pimentel, 2016).

Assim, dando continuidade ao trabalho realizado no ano letivo 2017/2018, no ambito da UC Educagdo Social
e Gerontologia, do curso de licenciatura em Educagdo Social (ES), através do qual reforgdmos as percegdes refe-
ridas no parégrafo anterior (Pimentel & Lopes, 2018), promovemos o desenvolvimento de um conjunto de ativi-
dades, planeadas e dinamizadas pelos estudantes do curso, em colaboragdo com os estudantes do Programa
60+.

Os objetivos gerais desta iniciativa eram: promover a operacionalizacdo de conteddos tecricos através do
desenvolvimento de experiéncias praticas e do contacto com diversos publicos; facilitar o desenvolvimento de
trocas e aprendizagens intergeracionais, valorizando o0s saberes e as experiéncias das varias geracdes envolvidas;
divulgar as atividades realizadas pelos estudantes do Programa 60+ junto da comunidade académica e no exte-
rior.

Assim, no inicio do semestre, os estudantes da turma de Educacdo Social foram convidados a apresentar
propostas que correspondesse aos objetivos globais delineados. Estas implicavam realizar uma pesquisa inicial
sobre 0 Programa 60+, de modo a irem ao encontro dos interesses dos estudantes seniores. Constituiram-se 5
grupos de trabalho, que apresentaram as suas propostas. Estas eram diversificadas nos objetivos que pretendiam
alcangar e implicavam articulagdo com entidades externas, tendo em vista a participagdo de grupos de seniores
ou de jovens nas atividades a realizar com 0s estudantes do Programa 60+. Apesar de todas serem abertas a
varios pdblicos, a planificagdo de algumas atividades implicou uma articulagdo mais estreita com certos grupos
de atividades do Programa, como por exemplo, a SessenTuna, o Grupo de Danga e o Clube de Leitura e de Escrita.
No Quadro 1 apresentam-se as cinco atividades desenvolvidas, uma sucinta descricdo das mesmas e o link atra-
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vés do qual é possivel aceder a informagdo complementar, disponivel no site do Programa (www.60mais@iplei-
ria.pt).

Quadro 1 — Atividades intergeracionais planeadas e desenvolvidas pelos estudantes de ES

Convivendo através da musica Deslocagdo da SessenTuna ao Lar de Sao
Francisco, em Leiria, para realizagdo de atuagio e
lanche convivio.

Encontro com a Historia: A Revolugao de | Debate sobre as memorias dos seniores em torno

Abril da revolugao de Abril, realizado na ESECS, com
a participagdo dos estudantes de uma turma do 7°
ano do agrupamento de escolas D. Dinis.

Encontro “Palavras Partilhadas: | Encontro entre os elementos do Clube de Leitura

Aprendendo e Convivendo através da | e de Escrita do 60+ e os residentes do Lar da

Poesia” Nossa Senhora da Encarna¢ao (Santa Casa da
Misericordia de Leiria), realizado na Biblioteca
José Saramago.

Encontro Intergeracional na ESAD.CR Visita de estudantes do Programa 60+, de
estudantes do Programa de Mayores da
Universidade da Extremadura e de idosos
residentes no Condominio D. Dinis a Escola
Superior de Artes e Design, em Caldas da Rainha.
Participacao da Tuna Académica da ESAD.CR

Encontro Intergeracional na ESTG Campanha de divulgagdo do Programa 60+ na
Escola Superior de Tecnologia e Gestao, com
apresentacao do Grupo de Danga do 60+.

METODOLOGIA

0 estudo que ora se apresenta insere-se num projeto de investigacdo em curso (60+20 = TI) que visa avaliar
e desenvolver experiéncias de Al entre estudantes seniores do Programa 60+ e estudantes de cursos de licencia-
tura do Politécnico de Leiria, assim como compreender as potencialidades e 0s constrangimentos que se colo-
cam as trocas e aprendizagens intergeracionais, em contexto de ensino superior, a partir das percegses das gera-
¢0es envolvidas nesse processo de aprendizagem. A investigacdo foi desenvolvida a partir do contexto de inter-
vencdo descrito acima, no ponto 2, tendo por base as cinco atividades intergeracionais indicadas no Quadro 1.

0 estudo assume-se como uma investigagdo-acdo, ao procurar compreender praticas de promogdo da apren-
dizagem intergeracional, ao desenvolver novas praticas e ao refletir sobre 0s efeitos das mesmas, numa perspe-
tiva transformadora dos intervenientes. Trata-se, como refere Coutinho et al. (2009) de uma metodologia de
investigacdo prdtica e aplicada, cujos principais beneficios sdo a melhoria da situagdo onde as ag0es tém lugar
(Latorre, 2003).
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Adotou-se como questdo de investigagdo a seguinte: qual a importancia da participagdo em experiéncias de
aprendizagem intergeracional para os estudantes da licenciatura em Educacdo Social da ESECS?

Para esclarecer e responder a questdo investigativa foram definidos 0s seguintes objetivos: conhecer as per-
cecOes que os jovens tinham sobre o Programa e 0s seus estudantes; perceber em que medida a participagdo
nestas atividades conjuntas contribuiu para alterar essas percegoes e avaliar a importancia desta participagdo na
formagdo académica dos estudantes.

Privilegiou-se como técnica de recolha de dados o inquérito por questionario do tipo misto, tendo em conta
a facilidade que este instrumento permite ao inquirir um maior nimero de pessoas simultangamente € 0 pouco
tempo disponivel para o fazer (Bryman, 2012). Foram aplicados dois questionarios em momentos diferentes do
estudo: o primeiro, no momento inicial, composto por 19 questdes para aferir o nivel de conhecimento que 0s
estudantes tinham sobre o Programa 60+ e a interagdo que tinham com os seniores; 0 segundo, aplicado apds
as atividades socioculturais, continha 14 questdes para conhecer a percegdo dos estudantes sobre as atividades,
conhecer o contributo dessa participagdo na formagdo académica e para conhecer as percecdes sobre o papel dos
seniores na formagdo dos estudantes mais jovens do Politécnico de Leiria.

0Os questiondrios passaram por uma validagdo, do contetido e da forma, por dois especialistas na tematica,
procurando-se, com isso, garantir a validade interna do instrumento. Foram dadas, pelos especialistas, algumas
indicagOes, tendo sido realizadas as alteragGes a proposta inicial. Depois de uma fase de pré teste dirigido a duas
pessoas com as caracteristicas dos participantes, passou para a fase da aplicagdo.

Os participantes neste estudo sdo estudantes da licenciatura em Educacdo Social da ESECS do Politécnico
de Leiria, que durante um semestre do ano letivo 2018-2019 planearam, e dinamizaram um conjunto de ativida-
des socioculturais com os estudantes seniores do Programa 60+, em articulagdo com entidades da comunidade.

Os participantes inquiridos no primeiro momento eram 23, sendo 22 do sexo feminino e um do sexo mas-
culino, com idades compreendidas entre 0s 19 e 0s 39. No segundo momento, em virtude de um dos grupos ndo
ter realizado o trabalho inicialmente previsto, responderam 19 estudantes, 18 do sexo feminino e um do sexo
masculino, mantendo-se o intervalo de idades.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

0 primeiro questiondrio, aplicado aos estudantes do curso de Educagdo Social, aconteceu num momento
prévio a realizagdo das atividades intergeracionais, era composto por duas partes, a primeira com questoes sobre
0 conhecimento, o interesse e a informagdo que tinham do Programa 60+, com o objetivo de conhecer as suas
percecOes sobre 0 mesmo. A segunda parte procurava identificar a existéncia de interagdo com os estudantes
seniores € 0s contextos onde a mesma ocorreu, questionando também sobre o interesse dos estudantes em
desenvolver, no futuro, experiéncias profissionais com o pdblico sénior.

0 segundo questiondrio, procurou avaliar as percegdes dos estudantes sobre o Programa 60+ e 0s seniores
ap6s a realizacdo das atividades intergeracionais e aferir a importancia dessas atividades na formagdo pessoal e
académica dos mesmos, a partir de questoes fechadas e com recurso a escala de Likert (Coutinho, 2011).

Do primeiro instrumento aplicado, verifica-se que o conhecimento que os estudantes de ES tinham sobre o
Programa era reduzido para 52,2%, médio para 34,8%, elevado para apenas 8,7% e um dos respondentes indica
ndo ter qualquer conhecimento sobre o 60+. Todos os respondentes (100%) manifestam interesse pelo
Programa, no entanto a informagdo que t&m sobre 0 mesmo é, para a grande maioria (87%), insuficiente, apenas
suficiente para dois respondentes (8,7%) e um inquirido (4,3%) “ndo sabe/ndo responde” a questdo colocada.
Essa informagdo foi obtida em contexto de sala de aula, para 87%, e em eventos culturais da ESECS para 13%
dos respondentes.

No que diz respeito a interagdo entre estas duas geragdes, apenas 9% dos respondentes assumiram ter uma
relagdo regular com os estudantes do 60+, a maioria dos inquiridos assumiram ter uma relagdo pouco regular
(69%), sendo que aproximadamente um quarto dos estudantes nao tinham qualquer interagdo com os estudantes
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seniores (22%), como se pode ver na figura 1. Importa realcar que os estudantes que assumiram ter algum tipo
de interacdo, mais ou menos regular, resulta da interagdo em contexto de aula (59%) e no atrio da ESECS (25%).

igura 1: Interagdo com os estudantes do 60+

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

0 distanciamento entre geracGes, evidenciado em outros estudos (Hoff, 2009; Newman & Hatton-Yeo, 2008),
parece estar também presente neste contexto de ensino superior, que se pretende intergeracional, mas que ndo o
consegue ser na sua plenitude.

Como afirmam Villas-Boas, Oliveira, Ramos e Montero (2016, p. 121) as mudancas verificadas ao nivel das
estruturas familiares e sociais contribuem para que as geracdes “dos extremos do ciclo vital se encontrem cada
vez mais separadas e a educagdo e aprendizagem entre estas geracoes fosse [seja] cada vez mais rara”. Este afas-
tamento intergeracional comporta perdas para todos, ao nivel dos valores, dos saberes, das habilidades, da pro-
tecdo e da compreensao matua (Newman & Hatton-Yeo, 2008).

A fraca interagdo entre estudantes da licenciatura e do Programa 60+ fica mais evidente na resposta a questao
“Jd realizou alguma atividade com os seniores do Programa IPL60+?”, em que quase todos (91,3%) indicam ndo
ter realizado qualquer atividade, tendo apenas 8,7% referido que o fez no ambito de uma UC de um curso que
concluiu na ESECS, antes de ingressar na licenciatura em Educagdo Social.
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Apesar da reduzida interacdo e da quase inexisténcia de atividades realizadas com os estudantes do 60+, 0
interesse por desenvolver a sua atividade profissional com a populagdo sénior € valorizado pela maioria dos
inquiridos (69,6%).

Como advogdmos em pesquisas anteriores (Pimentel & Lopes, 2017), o contributo dos seniores nos con-
textos formativos pode ser de grande relevancia para a aquisi¢do de competéncias pelos jovens e para a constru-
¢do do seu perfil profissional. Os seniores participam nos debates, enriquecendo-0s com as suas experiéncias,
algo particularmente enaltecido pelos professores, mas ddo também contributos muito relevantes para a realiza-
¢do de trabalhos, constituindo-se, em muitos casos, como um publico-alvo acessivel e disponivel. Aspeto tam-
bém realgado por Leite e Franga3 (2016, p.833) que referem que “ao compartilhar estudos e experiéncias com 0s
mais jovens, 0s idosos enriquecem e fazem enriquecer, reavaliando 0s seus conceitos e preconceitos, em atitude
que facilita a socializagdo”.

Tendo em conta os resultados obtidos, realizaram-se atividades socioculturais, ja apresentadas e descritas
no ponto anterior, envolvendo os estudantes de licenciatura, os estudantes do 60+ e algumas instituicOes da
comunidade que dirigem a sua intervengdo as pessoas idosas.

Os resultados obtidos com o0 segundo questiondrio, aplicado apds o términus das atividades, evidenciam, ao
nivel das percecdes dos estudantes sobre o Programa 60+, uma mudanca de atitude e de opinido para 84,2% dos
respondentes, havendo 15,8% dos inquiridos que assume ndo identificar qualquer mudanca na sua percegao
depois de participar nas atividades intergeracionais (Figura 2).

Figura 2: Mudanga de percecdo sobre o Programa 60+ apds a realizagao das atividades intergeracionais

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

No ambito da sua percegdo face ao Programa em si (Figura 3), inicialmente 0s inquiridos assumiram ser um
programa interessante, (til e importante para a populacdo sénior. Depois da sua participagdo nas atividades inter-
geracionais organizadas ao longo do semestre, 0s inquiridos desenvolveram mais as suas opinioes, assumindo
ndo s6 a importancia e proatividade do 60+, como também a possibilidade deste promover as relagdes interge-
racionais, ampliar os conhecimentos adquiridos ao longo da vida, e ainda, assumir uma vertente inclusiva.
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Figura 3: A percegdo dos estudantes do curso em relagdo ao Programa 60+

OFR NWRUVON WO
|

I
|
I

|

Positivo e
enriquecedor
Importante

Proativo e
enriquecedor
Pouco divulgado
Inovador

senior

Inclusivo
Promove relag¢des
intergeracionais
Bem estruturado

Expande os
conhecimentos

Interessante e util
Valoriza e estimula o [l

Disponibiliza diversas
atividades aos inscritos

M 12 Questionario 22 Questionario

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

Contudo, alguns inquiridos lamentaram o facto de ser um programa ainda pouco divulgado, merecendo
maior reconhecimento e valorizagdo por toda a comunidade, ndo s6 académica, de modo a ser possivel dissemi-
nar estas iniciativas, com o devido reconhecimento.

Esta mudanca de opinido diz respeito, também, aos estudantes seniores inscritos no Programa 60+. Quando
convidados, no primeiro questiondrio, a indicar as percecdes que tinham sobre 0s seniores, 0s inquiridos carac-
terizaram-nos, sobretudo, como pessoas com interesse por aprender mais ao longo da vida, ativas e com elevada
formagdo. No segundo questionario, para além destes, indicaram outros atributos, nomeadamente a proatividade,
0 acumular de conhecimento e de experiéncias, a simpatia, a persisténcia e a coragem, como se pode ver na
Figura 4. Importa realgar o facto de, numa primeira fase, 0s estudantes inquiridos considerem que 0s inscritos
do 60+ eram pessoas com elevado grau de formagdo, mas ao interagir com eles perceberem que essa ndo € uma
carateristica dominante que os define, na medida em que muitos detém niveis bésicos e secunddrios de escola-
ridade.

Quando ha experiéncias de interacdo positivas, os jovens tendem a valorizar a forga de vontade dos seniores,
que contrariam os estere6tipos que reforgam a perda de competéncias, testam os seus limites, revelam capaci-
dade de adaptacdo a novos contextos e abragam novos desafios. (Machado & Madeira, 2016; Villas-Boas,
Oliveira, Ramos & Montero, 2016).
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Figura 4: A percegdo dos estudantes do curso sobre as pessoas do Programa 60+
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Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educagdo Social, ano
letivo 2018/2019

A participacdo nas atividades intergeracionais, permitiu aos estudantes assumirem uma mudanca de atitude
e de percecdo face as pessoas mais velhas, sendo que, 89,5% dos inquiridos revelaram ter aprendido a valorizar
0 papel dos seniores na sociedade, 52,6% admitiram que gostaram de participar na organizacdo e desenvolvi-
mento das atividades e 47,4% assumiram ter aprendido muito com eles ao longo desta iniciativa. Uma pequena
minoria, apenas 5,3%, dos estudantes da licenciatura, referiram ndo ter aprendido a valorizar o papel dos senio-
res na sociedade, assim como ndo consideram ter aprendido com eles ao longo desta iniciativa (Figura 5). Esta
perspetiva menos positiva pode ser justificada pela interagdo menos regular e assidua entre estes alunos do curso
e 0s inscritos no Programa, assim como pela dificuldade que alguns grupos tiveram em cativar o interesse dos
Seniores para as suas propostas.
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Figura 5: Grau de concordancia dos alunos de licenciatura apds a participagdo nas atividades intergeracionais

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

Relativamente a avaliagdo da interagdo com os seniores do Programa durante as atividades realizadas, é clas-
sificada como positiva por 94,7% dos respondentes, 0s restantes (5,3%) valorizam-na de forma negativa, tal
como ja o tinham indicado sobre a aprendizagem realizada e a valorizagdo do papel dos seniores.

0Os dados obtidos vdo ao encontro do que salientam Leite e Franca (2016), assim como Martins (2015),
quando referem que as iniciativas de aprendizagem intergeracional permitem aos mais jovens o reconhecimento
da singularidade das trajetrias de vida, da multiplicidade de formas de envelhecer e de viver a velhice, conse-
guindo com isso um olhar mais atento, mais compreensivo e respeitador da dignidade das pessoas mais velhas.

A integragdo dos seniores em contextos educativos contribui para a sua valorizagdo, através da aquisigdo de
conhecimento e de habilidades que os mantém atualizados em relagdo as novas dindmicas sociais e capazes de
interagir com 0S outros nos mais diversos contextos.

A educacdo exerce um papel fundamental, ndo s6 enquanto escolaridade, que fortalece a autonomia, mas
enquanto forma civilizada de agir. A educagdo, assim, pressupde, além da informagdo, a formagdo para a convi-
véncia intergeracional e o didlogo familiar e social (Faleiros 2013, p.46).

No que concerne a intengdo de realizar outras iniciativas no dmbito do Programa, apenas 26,3% ndo mani-
festa essa intencdo, 0s restantes 73,7% valoriza essa vontade.

Em conformidade com os dados anteriores onde é manifestada a satisfagdo dos alunos perante a relagao
intergeracional estabelecida, também no &mbito da atividade que cada grupo desenvolveu os respondentes assu-
mem uma opinido positiva. Desta forma, 63% dos inquiridos consideraram muito interessante e 68% referem que
a atividade que o seu grupo dinamizou contribuiu muito para a sua formagdo enquanto educador social (Figura
6).
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Figura 6: Opinido dos alunos face as atividades desenvolvidas com os inscritos no Programa

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

Por forma a compreender as percegdes dos estudantes sobre a relagdo intergeracional estabelecida, uma das
questdes apresentava 7 afirmagdes (ver Figura 7), sobre as quais os inquiridos puderam manifestar o seu grau
de concordancia, através da escala de Likert, em que 1 corresponde a discordo totalmente e 5 a totalmente de
acordo.

Para 47,4% respondentes hd a percegdo de que os estudantes do Programa se ddo a conhecer a partir do
envolvimento nas dinamicas das aulas das UC que frequentam com os estudantes mais jovens; 31,6% assumem
uma resposta neutra e 21,1% concordam que hd pouco envolvimento o que faz com que a presenca dos seniores
ndo seja notaria.

E valorizado pela positiva o contributo dos seniores nas dindmicas das aulas (73,7%), assim como ha uma
opinido unanime (100%) sobre a importancia da presenca destes no ensino superior. Alguns (36,8%) dos res-
pondentes sdo da opinido de que o Programa 60+ devia ter um espago prdprio fora da ESECS, mas a maioria
(63,2%) ndo concorda, considerando que o Programa deve estar inserido no mesmo espago que 0S outros cur-
S0S.

Tal como se apresenta na Figura 7, a grande maioria dos inquiridos (83,2%) assumem um nivel de concor-
dancia positiva no que diz respeito a possibilidade de haver mais atividades que envolvam as vdrias geragoes de
estudantes do Politécnico de Leiria. 94,7% dos inquiridos acreditam que a participagdo dos estudantes do 60+
nas aulas de licenciatura contribui para a formagdo dos estudantes jovens, apenas 5,3% assume uma percegao
neutra.
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Figura 7: Grau de concordancia em relagdo a intergeracionalidade

Fonte: Inquérito por questiondrio realizado a estudantes do 2° ano da licenciatura em Educacdo Social, ano
letivo 2018/2019

Desta forma, através da andlise das diferentes opinides face as afirmag@es apresentadas, é evidente o inte-
resse dos estudantes jovens em integrar as atividades intergeracionais e interagir com 0s estudantes do
Programa, assumindo a presenca destes como um contributo relevante para a dindmica das aulas de licenciatura
e de CTeSP.

Por fim, quando solicitado aos estudantes que, de uma forma livre, indicassem algum comentdrio ou suges-
tdo sobre esta oportunidade de realizar atividades intergeracionais com os estudantes do 60+ estes salientam a
importancia de implementar estas dindmicas em diferentes contextos e com maior regularidade, visto ser bastante
enriquecedor tanto ao nivel pessoal, como profissional. Contudo, referem também que nem sempre foi fécil con-
seguir compatibilidade de horarios, uma vez que os estudantes do Programa se encontravam envolvidos em
diversas atividades, restando-Ihes pouco tempo livre para se reunirem e planificarem as atividades. Desta forma,
a capacidade de conciliar a disponibilidade entre todos foi um dos desafios assinalados pelos estudantes do
curso ao longo do processo. No entanto, apesar de mencionarem essa dificuldade, indicam que todo o esforgo
foi gratificante e bastante compensador para ambas as partes.

CONCLUSOES

Com esta pesquisa procuramos avaliar a percecdo dos jovens sobre o Programa e 0s seus estudantes, bem
como perceber se as mesmas foram influenciadas pelo envolvimento na dinamizagdo de um conjunto de ativida-
des intergeracionais. Como refere Withnall (2016), é essencial fazer uma avaliagdo regular e rigorosa das inicia-
tivas intergeracionais, uma vez que nem sempre as apreciagdes sobre as mesmas sdo devidamente contextuali-
zadas e fundamentadas.
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Percebemos que 0s estudantes mais jovens tm um conhecimento superficial sobre o Programa e que seria
importante haver formas de divulgagdo mais consistentes. Apesar de revelarem uma percecdo inicial muito posi-
tiva sobre 0 mesmo, 0s jovens referiram ter informagdo insuficiente, ignorando a diversidade das suas dindmicas
¢ mantendo uma interagdo pouco regular com 0s seniores.

Indicam que o desenvolvimento das atividades foi muito importante para a sua formagdo académica, permi-
tindo alterar as percegdes sobre 0 Programa e sobre o0s estudantes seniores, ao dar acesso a informagdo e ao
facilitar a convivéncia. A grande maioria dos respondentes refere que a interacdo com os seniores foi positiva e
que aprenderam a valorizar o seu papel em sociedade.

E possivel perceber que o potencial de convivéncia e de aprendizagem intergeracional é significativo, mas o
seu aproveitamento depende, em grande medida, de iniciativas estruturadas, havendo limites a sua concretizagdo
espontanea. Em estudos anteriores (Pimentel & Lopes, 2017; Vieira & Pimentel, 2016), identificdmos alguns
casos de convivéncia regular e continuada, bem como de jovens que se interessam de forma consistente pelo
60+, participando em atividades formativas e socioculturais, a titulo voluntdrio ou no ambito da realizacdo de tra-
balhos e estdgios académicos. Mas, na grande maioria dos casos, as interagdes sdo efémeras.

Em parte, esta realidade podera ser justificada pelo facto dos estudantes seniores “ndo pertencerem” as tur-
mas de licenciatura ou de CTeSP. A sua presenga nas aulas ndo € didria, pois frequentam, na sua grande maioria,
uma ou duas unidades curriculares por semestre. A par disto, regista-se uma fraca assiduidade as aulas, o que
torna a convivéncia ainda mais irregular. (Pimentel & Faria, 2016). Desta forma, ndo existe uma presenca continua
dos estudantes seniores nas atividades das turmas.

Seguindo a linha de argumentagdo de Beltrdn e Gémez (2013), acreditamos que, neste dominio, um dos
desafios mais relevantes, mas de dificil concretizacdo, é transformar as turmas multigeracionais em espagos de
intergeracionalidade. Os professores terdo um papel fundamental neste processo (Machado & Madeira, 2016) e
alguns mostram um particular interesse em abracar este desafio, incentivando a inscrigdo e a participagdo dos
seniores nas suas aulas, por considerarem que esta constitui uma mais-valia considerdvel para o processo de
aprendizagem dos estudantes mais jovens (Pimentel & Lopes, 2017).

Assim, concluimos que a participagdo em programas de APL facilita a insercdo em contextos multigeracio-
nais, que, idealmente, se transformardo em palcos de didlogo entre gerag@es (Teixeira Gomes & Mauritti, 2016),
sendo, para tal, necessdrio um incentivo a convivéncia regular e a organizagdo de iniciativas que favorecam a
aproximagdo e o conhecimento matuo.
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Notas

T Uma primeira versdo deste trabalho foi apresentada sob a forma de comunicacdo oral no 1° Congresso
Internacional Gomunidades Envelhecidas Desafios para o Desenvolvimento, organizado pela Unidade de
Investigacdo Interdisciplinar — Comunidades Envelhecidas Funcionais - Age.Comm, do Instituto Politécnico de
(Castelo Branco.

2 Como refere Villar (2003) as primeiras iniciativas datam de meados do século XX e foram desenvolvidas nos
Estados Unidos.

3 Um estudo que procurou compreender a percegdo de estudantes, professores e funciondrios de uma universi-
dade sobre as motivagses e o desempenho dos estudantes mais velhos.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
322 INFAD Revista de Psicologia, N2, Volumen 2, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:307-322



