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PRESENTACION

La Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista
de Psicologia” es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en
cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia, la salud, el desarrollo de la comunidad, los com-
portamientos humanos, y en una palabra, sobre la vida, el crecimiento, el desarrollo de la persona, la felicidad,
la psicologia positiva, y en este caso, de forma monografica, la longevidad.

Frecuentemente nuestra Revista publica nimeros monogréficos sobre “Infancia”, sobre “Adolescencia” y
sobre otras tematicas variadas. Pero es también, en este sentido, casi una constante querida y deseada actividad
del grupo editor publicar, en los nimeros de Octubre-Noviembre, revistas monogréficas sobre los “afios madu-
ros” de la vida. ;Como llamarlos?: ; Tercera Edad?, ;Cuarta Edad?, ;Vejez?... Un nuevo concepto viene a dar sen-
tido a este nuestro nimero monografico. Es el concepto de SILVER ECONOMY.

La iniciativa de la Comisién Europea Smart Silver Economy nos ayuda a interpretar la silver eco-
nomy como “la parte de la economia que afecta a los ciudadanos europeos de mayor edad”, complementando
esta definicion con la aportada por Oxford Economics, en referencia “a la suma de toda la actividad econdmica
que de respuesta a las necesidades de personas mayores de cincuenta afios”.

La Silver Economy , también Economia de la Longevidad para algunos autores, o para otros, Economia
del Envejecimiento, “incluye todas las actividades econémicas y sociales que son relevantes para resolver las
necesidades de los mayores, y su impacto en muchos y amplios aspectos. Por ejemplo, salud y nutricion,
ocio y hienestar, finanzas, transporte, vivienda, educacion y empleo, cuidado de las nuevas
generaciones (nietos), explicaciones contextuales de los cambios generacionales, etc. Nos
indica que la silver economy esté estrechamente relacionada con las actuales tendencias demogréficas y con
sus efectos sobre la calidad de vida de los mayores y sobre toda la economia de estos grupos”.

El ser humano vive cada vez més y mejor. Con mas medios y con un uso racional de los bienes y riquezas
alcanzados durante sus afios de trabajo. Vivimos més y vivimos mejor. La esperanza de vida aumenta posi-
tivamente afio tras afio. Y ahora sabemos que la esperanza de vida tiene mucho mas que ver con la cultura, la
educacion, el desarrollo cognitivo que con la genética individual. En este nuevo contexto, nos formulamos qué
factores influyen en que la esperanza de vida sea mayor o menor y tratamos de darle respuesta desde la Psicologia
y otras ciencias y desde muchas instituciones. Desde aqui, felicitamos a la Diputacion de Zamoray su presidente
por la iniciativa de un Congreso Internacional sobre “Silver Economy”.

Hasta 1981 se pensaba que el factor principal de la esperanza de vida era el acceso a 10s Sistemas sanitarios.

Sin embargo, en 1981 el informe Lalonde -de Marc Lalonde, exministro de salud y bienestar de Canada,
marca un hito para el pensamiento de la salud publica moderna, al aclarar qué las politicas de salud no debian
cefiirse al sistema sanitario. Advirtio que el impacto del sistema sanitario sobre la salud de las personas se mue-
ve en torno a un discreto 20-25%. Y que el otro 80% es social y cultural.

Este modelo desarrollado por Lalonde dio lugar el andlisis epidemioldgico de Alan Dever para la evaluacion
de las politicas de salud, que en estudio de la mortalidad en Canada se estimd que el sistema sanitario contribuye
al 11% en la disminucion de la mortalidad, mientras que la intervencion sobre el entorno disminuiria en un 19%
y la mejora en los estilos de vida en un 43%, manteniendo invariable los determinantes genéticos, que no eran
modificables. Dicha interpretacidn es asimismo cuestionada por quienes consideran que pueden sacarse conse-
cuencias muy erroneas en relacion a la eficiencia de los servicios sanitarios, pues estos con una asignacion del
90% de los gastos solo aportan un 11% a la salud de la poblacion, conclusion que resultaria desastrosa para el
desarrollo de las intervenciones especificas en salud.



El principal factor que influye en la esperanza de vida, lo afirmamos rotundamente, son los estilos de vida de
la poblacion, que suponen hasta un 50% o mucho méds.

Después estdn los servicios sanitarios que se ofertan a esa poblacion, que suponen un 25%. Y ese 25% se
divide en: Herencia Genética (15%) que hace referencia a la informacién genética que arrastramos de nuestros
predecesores, y los factores relacionados con el medio ambiente (10%).

Por tanto, el desarrollo econémico, social, cultural y medioambiental es un factor determinante para impulsar
la calidad de vida de las sociedades y, por ende, la salud de las personas. Los determinantes sociales de la salud,
que tanto influyen en la esperanza de vida, son las circunstancias en que 1as personas nacen, crecen, viven, tra-
bajan y envejecen, incluido evidentemente el sistema de salud. Los determinantes sociales comprenden los
comportamientos y los estilos de vida saludables, los ingresos y la posicion social, la educacién, el trabajo y
las condiciones laborales, el acceso a servicios sanitarios adecuados y los entornos fisicos. Combinados todos
ellos, crean distintas condiciones de vida que ejercen un claro impacto sobre la salud. Estos determinantes socia-
les de la salud explican la mayor parte de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre los paises y
entre las diferentes poblaciones e incluso entre barrios, en o que respecta a la situacion sanitaria. También expli-
can por qué dentro de un mismo pais pueden existir diferencias enormes en el estado de salud, estrechamente
vinculadas con el grado de desfavorecimiento social.

Ya Michel Marmot, presidente de la Comisidn sobre determinantes de la salud de la Organizacién Mundial
de la Salud, afirma que «si los determinantes de la salud son mayoritariamente sociales, las soluciones deberdn
Ser sociales».

La pregunta esencial que nos planteamos es si ¢podemos hacer algo cada uno de nosotros, a titulo particular,
por aumentar nuestra esperanza de vida, o es algo que ‘nos viene dado’y sobre lo que poco 0 nada podemos
influir.?

La respuesta que damos desde nuestra revista es evidentemente afirmativa. Si el 50% de nuestra longevidad
depende de las condiciones o estilos de vida, en la forma en que cada persona actie influird en esas condiciones,
mejorard su calidad y esperanza de vida. Y en ese sentido la ayuda de las instituciones es vital.

En este sentido, la Carta de Otawa para la promocion de la salud describe como es el proceso de capaci-
tacion de las personas y comunidades para que ellas tengan control sobre los determinantes que influyen en
su salud.

Desde la antigtiedad han preocupado lo que llamamos “los determinantes de la salud’, as causas, condi-
ciones o circunstancias que determinan la salud, 1o que se conoce a partir de los afios 70 como “determinantes”.

Los determinantes del estado de salud han estado sometidos a las contingencias historicas de la especie
humana. Dichos determinantes abarcan desde factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econt-
micos, laborales, culturales y, por supuesto los servicios sociales y sanitarios como respuesta organizada y espe-
cializada de la sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud y que se centran en 4 grupos de factores
0 modelos explicativos de los determinantes del estado de salud de la poblacion: Estilos de vida y Condiciones
de salud; Medio ambiente; Biologia humana y Acceso a los servicios de educacion, salud, higiene y asistencia
sanitaria

En sintesis, segin el esquema conceptual de Determinantes Sociales de Salud propuesto por el equipo de
equidad de Organizacién Mundial de la Salud se puede concluir que el tema de los determinantes de la salud es
de gran complejidad y se contintia debatiendo sobre cémo identificarlos, cudles son mas importantes en cada
contexto y como actuar sobre ellos. Surgen tendencias y corrientes que privilegian uno u otro grupo de determi-
nantes y dentro de cada grupo cual es el peso de cada variable. No obstante, hay cierto acuerdo en que los deter-
minantes hay que mirarlos como complejas redes de factores interrelacionados, donde el apoyo social, las
influencias culturales y la educacion son prioritarias.

Nuestra Revista presenta un nimero monogréfico sobre envejecimiento y psicologia positiva de la edad pre-
tendiendo dar respuesta a varios de esos “determinantes Sociales del envejecimiento”



Como introduccién y presentacion de este ndmero monogréfico sobre tematicas relacionadas con la Silver
Economy, con la tercera edad, con el despoblamiento de muchas de nuestras regiones, hacemos nuestro lo que
muy acertadamente en un importante y cientifico Congreso sobre Silver Economy. El presidente de la Diputacion
de Zamora, D. Francisco Requejo, escribfa en la presentacion del Congreso, lo que es fiel reflejo de lo que esta-
mos diciendo. Afirmaba que: “la etologia animal viene a predeterminar la vida de las especies vivas. El
ser humano sin embargo escapa a esa predestinacion por haber incorporado a su vida la razon, la
cultura, la ciencia y la salud. Nuestra principal riqueza humana es que somos capaces de librarnos
de las ataduras de lo meramente bioldgico y superarlo con lo social, psicoldgico y cultural. Ya no
nos sirve solo la definicion Aristotélica del hombre como “animal racional”, -hay otras muchas-,
pero la usaremos a nuestro favor. Podemos afirmar que la influencia del aspecto “racional” humano
controla al aspecto “bioldgico” humano. No es dificil justificar que nuestra sociedad ha conocido y
conoce los mayores avances en ciencia, en salud, en desarrollo, y junto con ello, y dependiendo de
ello, ha ido conquistando “longevidad”. Hemos dominado “lo biolégico” con lo “racional, psicolégi-
co, cultural y social”. Sabemos que los optimistas viven mas que los pesimistas, sabemos que quie-
nes prevén y anticipan su jubilacion de forma “activa” viven mas que los que se abandonan pasiva-
mente. Sabemos que el desarrollo cultural y social contribuye a la longevidad. Sabemos que en la
medida que los humanos utilizamos mds nuestro cerebro y abandonamos la incultura y el analfabe-
tismo, vivimos mds. Sabemos que lo social nos hace mas longevos. Ya no solo vivimos mds afios,
sino que los vivimos mas sanamente y mejor.

En Zamora, por cada cien menores de 16 afios hay 292 mayores de 64 afios un porcentaje que
nos sittia a la cabeza de toda Espafa. Esta tendencia hacia una sociedad cada vez mas envejecida
plantea unos serios problemas, pero también retos y oportunidades que debemos saber aprovechar.
Hacer de Zamora una provincia especializada en servicios e industria para tercera edad, es generar
una posibilidad de futuro”

Tienes, amigo lector, en tu manos, un conjunto de articulos bien disefiados, cientificos, coherentes y que de
alguna manera reflejan ese sentir sobre la edad, sobre las experiencias vitales y sobre aspectos positivos de la
Silver Economy.

Son articulos escritos con ilusién, empefio y optimismo, muchas horas de esfuerzo, cuidadosa atencién a
buscar la satisfaccion y el complemento cientifico necesario para dar explicacion positiva de la vida y la expe-
riencia de los afios en este mundo 4gil y acelerado que nos toca vivir.

Nuestra revista International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD:
Revista de Psicologia, asume y acepta el esfuerzo, en dar a conocer y publicar todo cuanto la ciencia y la inves-
tigacion demuestra como consecuciones del ser humano, desde una orientacion positiva, en pro de una vida con
mas afios y vividos con mas felicidad y bienestar.

Badajoz, Noviembre 2019
Florencio Vicente Castro
Director de la Revista
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