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RESUMO

Os autores estudaram o nivel de raiva em 33 adolescentes institucionalizados em estabeleci-
mentos que acolhem jovens em risco, e ainda o tipo de vinculagdo que eles tém. Este estudo visa
conhecer melhor os jovens no sentido de implementar estratégias de intervengdo que permitam
melhorar o comportamento social de jovens em risco, a sua integragdo nas instituigoes e necessi-
tados de medidas educativas especiais. Foram utilizados para este estudo dois instrumentos ja afe-
ridos para a populagdo adolescente portuguesa e que sdo: o inventario Trago da Expressdo de Raiva,
que fornece medidas concisas da experiéncia e expressao da raiva (STAXI), e o Inventario de
Vinculagdo na Adolescéncia - IPPA (Armsden & Greenberg, 1987; versdo portuguesa: Lucia Neves,
1995). Os resultados obtidos no STAXI foram comparados com os resultados obtidos por Ana Pais,
no seu trabalho de mestrado em 2000, com uma populagéo de 552 adolescentes, distribuidos pelos
dois sexos, e permite-nos identificar nestes jovens institucionalizados varidveis no STAXI em média
mais altas e, além disso, confirmar que a vinculagdo aos pais e aos amigos é estatisticamente dife-
rente com valores de vinculagdo insegura mais elevada aos pais e amigos nos adolescentes institu-
cionalizados do que numa populagdo ndo institucionalizada.

Palavras chave: adolescéncia; vinculagdo; relagao na instituicao

SUMMARY

Study of attachment and anger in adolescents institutionalized in the Oporto area

The authors studied the anger level in 33 adolescents institutionalized in establishments that
welcome young people at risk, and even the type of attachment that they have. This study aims to
better understand young people and how to implement intervention strategies to improve the social
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behavior of those young people at risk and their integration in the institutions and take special edu-
cational measures. We used for this study two instruments already assessed for Portuguese ado-
lescents and these were: the inventory Trace of Anger Expression that provides concise measures of
experience and expression of anger (STAXI) and the Inventory Attachment in Adolescence-IPPA
(Armsden & Greenberg, 1987; English version: Portuguese version of Lucia Neves, 1995). The
results obtained in STAXI were compared with the results obtained by Ana Pais, in his master’s work
in 2000, in a population of 552 adolescents, distributed by both sexes, allows us to identify these
variables in institutionalized adolescents in STAXI. The means of those variables confirm that the
State Rage and Trait Rage are higher in these institutionalized adolescents, On the other side the
attachment to parents and friends is statistically different with higher insecure attachment values
parents and friends in institutionalized adolescents than in a population not institutionalized.
Keywords: adolescence attachment; Trait rage; State rage; relationships in the institution.

INTRODUGAO:

A raiva, a hostilidade e a agressao sao conceitos muito utilizados quando se aborda a persona-
lidade dos adolescentes e que provocam neste periodo do desenvolvimento humano muitas preo-
cupagoes e estudos a comprova-lo quanto & expressao da desadaptagao social neste periodo da vida
humana. O questiondrio de auto avaliagao construido por Charles D. Spielberger contém 44 itens,
0s quais formam seis escalas e duas subescalas construidos também em colaboragao com L. Barker
e outros. Este instrumento por nos utilizado destina-se a avaliar a intensidade da raiva como esta-
do emocional e as diferengas individuais enquanto trago de personalidade na predisposi¢do para a
raiva. Utilizamos este instrumento tal como Ana Pais, na versdo portuguesa de Silva, D., Campos,
R. e Prazeres, N. O sentimento de raiva, tal como é medido no STAXI, é composto por 2 sentimen-
tos: Estado de raiva e Trago de Raiva.

A expressao de raiva é definida como englobando trés componentes:

0 Estado de Raiva é definido como um estado emocional caracterizado por sentimentos subje-
tivos de intensidade diferente, que vao desde a irritagdo moderada a raiva e furia intensa. Este esta-
do emocional ocorre com tensdo muscular e ativagao do sistema nervoso auténomo, remetendo-
nos aqui para a importancia neste estudo aceitando, com outros autores recentes, que a vinculagdo
é um sistema organizador do centro neurofuncional da resposta ao stresse. A intensidade da raiva
varia na razao direta do sentimento de ser alvo de situagdes injustas, de ataques ou do sentimento,
de ser objeto de tratamento injusto por parte dos outros, bem como de frustragdes em relagdo com
obstaculos colocados a prossecugdo dos seus objetivos.

0 Trago de raiva é definido como a predisposi¢ao para perceber um vasto conjunto de situagoes
frustrantes ou irritantes e desta forma responder as frustragoes com aumentos frequentes do
Estado de Raiva.

A Expressdo da Raiva compreende trés componentes:

Raiva Out - que equaciona a expressao da raiva para com objetos e pessoas (anger out);

Raiva In - que representa a supressao dos sentimentos de raiva (anger In);

Raiva Controlo - que corresponde a tentativa de expressao da raiva (anger control).

Os nomes e os itens avaliados e 0 comportamento de raiva avaliados em cada escala sao segui-
damente apresentados:

Estado de Raiva é uma escala com 10 itens que mede a intensidade de sentimentos de raiva num
determinado momento.

Trago de Raiva (anger T) é uma escala com 10 itens que mede as diferencas individuais na dis-
posicdo para sentir a raiva.

A escala Raiva Trago tem dois subconjuntos:
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Trago de Raiva Temperamento (Angry Temperament): é uma escala com 4 itens e que mede a
tendéncia geral para experienciar ou exprimir raiva sem ser provocado a tal.

Trago de Raiva Reag@o (Angry Reaction): é uma subescala de 4 itens de Raiva T e que mede as
diferencas individuais na predisposi¢ao para exprimir raiva quando criticado ou tratado injustamen-
te pelas outras pessoas.

Raiva In: corresponde a internalizagdo da Raiva,compreende 8 itens da expressdo da raiva,e
mede a frequéncia com que os sentimentos de raiva sdo contidos, reprimidos ou guardados e que
nos remetem para a concegao psicanalitica da repressao inconsciente.

Raiva Out: ¢ a varidvel que mede a frequéncia com que o individuo exprime raiva contra pessoas
ou objetos que rodeiam no seu ambiente e que se regista em 8 itens de expressao de raiva.

Controlo de Raiva: é uma escala com 8 itens e que mede a frequéncia com que o individuo tenta
controlar a expressao de Raiva.

Expressdo da raiva; E uma escala baseada nas respostas aos 24 itens das escalas de
Internalizagao de Raiva, Externalizagao de Raiva e Controlo de Raiva, em que o resultado numérico
se obtém somando o resultado da Raiva In com o resultado da Raiva Out, subtraindo o valor do
Controlo de Raiva e adicionando a constante 16.

A VINCULACAO

A vinculagdo é um tipo particular de reportorio comportamental que visa manter e estabelecer
0 contacto de uma crianga com o cuidador, habitualmente a mae. Bowlby acentuava a importancia
da vinculagdo e visava estabelecer a proximidade com a progenitora e a sua importancia para pro-
teger dos perigos constituindo-se como uma base segura. O comportamento de vinculagdo ativado
inibe 0 comportamento exploratério. O modelo de vinculagdo humana uma vez estabelecido tende
a manter-se estdvel. 0 modelo de vinculagdo para além da importéncia que se revela na regulagao
psicobioldgica tem importéncia por constituir um modelo de relagdes interpessoais alicercadas na
confianga basica.

A adolescéncia é um periodo do ciclo de vida humana em que se verificam grandes transfor-
magoes ao nivel corporal, ao nivel psiquico e ao nivel social.

Uma das tarefas importantes dos adolescentes é poder desenvolver um relacionamento com 0s
pais mais maduro, isto é; mutuo e menos dependente.

As investigagoes recentes mostram que a autonomia é mais facilmente conseguida na base de
uma vinculagdo segura com os pais e que esta durard para além da adolescéncia.

Na adolescéncia as necessidades de vinculagdo sdo transpostas para os amigos. Esta transfe-
réncia também envolve transformagdes sobre o ponto de vista hierdrquico na medida em que o
jovem sendo de inicio um recetor primério de cuidados torna-se também um prestador de cuida-
dos. Na adolescéncia 0s jovens passam cada vez menos tempo com 0S pais processando-se um
movimento que vai da dependéncia infantil a reciprocidade mutua. Neste movimento é muito impor-
tante uma vinculagdo segura aos pais que permitird aos adolescentes aventurarem-se no mundo
complexo da emocionalidade adulta. A vinculagdo segura aos pais permite uma base segura de
suporte emocional.

Das caracteristicas comportamentais que permitem e provocam uma vinculagdo segura e um
desenvolvimento da autonomia, podemos referir a disponibilidade psicol6gica, a capacidade de
escutar o jovem, a atengdo prestada ao comportamento mas também a capacidade de colocar limi-
tes ao comportamento, a aceitacdo pelos pais da individualidade de tal forma que este se sinta acei-
te tal como é. Os estudos efetuados em populagdes ndo institucionalizadas revelam que os jovens
com vinculagdo segura sdo avaliados pelos seus companheiros como sendo menos ansiosos,
menos conflituosos e que sao capazes de regular melhor 0s seus sentimentos. Tém uma maior resi-
liéncia comparada com 0s adolescentes inseguros.
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Os jovens com uma vinculagdo segura tém um comportamento de rejeicdo do mundo das dro-
gas e por outro lado tém um comportamento caracterizado por uma baixa procura de sensagdes
(Barnea, Teichman e Rahav, 1992, in Cassidy, 1999). A vinculagao segura a mde esta associada a
um menor consumo de drogas e uma menor experimentagdo de drogas psicotropicas (Cooper et
al., 1998, in Cassidy, 1999). A preferéncia e a identificagdo com os pais sobre a preferéncia para
com 0s amigos esta associada a uma recusa, quer direta, quer indireta do uso de drogas (Brook,
Whiteman & Finch, 1998, in Cassidy, 1999) e um estilo de baixa procura de sensagoes. Kirsten Voss
(1999) estabeleceu uma relagdo entre a vinculagao amedrontada @ mée a expressao da delinquén-
cia e a um maior consumo de drogas como resposta a emogdes negativas e a conflitos com os
outros.

0 dialogo entre pais e filhos, um tema tao caro aos profissionais da Saude Mental, permitiria
aos pais acompanhar melhor as dificuldades decorrentes da construgdo da identidade na
Adolescéncia.

Estdo referidas na literatura, investigagdes ao longo da Infancia e Adolescéncia (Cassidy, 1999),
que avaliaram os antecedentes psicoldgicos preditivos do uso ulterior de drogas, tal como o estu-
do em Woodlawn, de Kellam e colaboradores, em 1975, e de Kellam, Brown, Rubin Ersminger, em
1983, em que estudaram um grupo de criangas negras no meio urbano a partir dos 6 anos de idade.
No estudo em Woodlawn, Kellam e colaboradores verificaram que as caracteristicas psicologicas
avaliadas aos 6-7 anos prediziam o uso de drogas aos 16-17 anos, portanto uma década mais tarde.

Um outro estudo de Jeamme e Jack Block realizado num infantério da baia de S.Francisco (in
Cassidy, 1999) também encontrou uma relagao significativa entre o comportamento e 0 uso ulterior
de drogas pelos 14 anos. Estes estudos confirmam a existéncia de antecedentes comportamentais
que levam a ulterior utilizagao de drogas na Adolescéncia.

Pelos 6-7 anos de idade, conforme se verificou nestes estudos, estas criangas que mais tarde
serdo utilizadores de drogas, apresentavam sinais de alienagdo, de baixo controlo e mal-estar emo-
cional que serdo aparentes quando atingem a adolescéncia. Estes sinais estdo bem assinalados no
Inventario de Vinculagdo utilizado.

0 comportamento emocional pode ser verificado pelo menos em parte em observagoes regis-
tadas de interagdo mde crianga quando os intervenientes nos estudos tinham 5 anos de idade.
Nestas investigacOes as maes eram percebidas pelos observadores como sendo criticas, rejeitantes
e ndo sensiveis ou responsivas as necessidades das criangas.

A vinculagdo é um modelo tedrico que permite compreender as interagdes comportamentais
€Om 0S pais e a sua relativa estabilidade ao longo do desenvolvimento.

0 conhecimento do tipo de vinculagdo na Adolescéncia permite ajudar a promover na familia um
clima de maior confianga e comunicabilidade, segundo um modelo educativo e/ou psicoterapéutico,
em que é possivel aceder de uma forma compreensivel aos comportamentos dos adolescentes,
muitas vezes entendidos como absurdos ou reprovaveis.

Com este modelo podemos compreender uma das razoes da ingestao de drogas que sabemos
serem usadas para alterarem o estado emocional dos sujeitos incapazes de efetuarem uma ajusta-
da regulagdo emocional, fruto das experiéncias passadas gravadas nas suas memarias sob a forma
de constructos mentais negativos sobre as relagoes humanas.

Neste aspeto, é de particular importancia percebermos o tipo de percegdo que os jovens tém das
relagdes precoces. A narrativa das relagdes precoces com os pais é frequentemente distorcida pela
idealizagdo ou pela negacao desses momentos privilegiados da construgao dos esquemas mentais
que presidem a regulagdo psicobioldgico e nomeadamente a regulagdo emocional. Um teste proje-
tivo que utilizamos numa investigagao em adolescentes toxicodependentes, o Desenho de Circulos
Representativos da Familia, permitiu reforgar a ideia de que a vinculag@o avaliada no Inventério de
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Vinculagdo de Adolescentes e em escalas de vinculagdo de adultos aferidas pra a populagdo portu-
guesa, e ja estudadas também por nos, revelou que numa vinculagao insegura, nos desenhos em
formas de 2 circulos em que um representa a mae e o menor, e outro desenho em que um circulo
representa 0 menor e o pai, 0s adolescentes desenham circulos mais afastados e com uma maior
distancia entre os centros que os adolescentes de uma populagdo média, com valores que sao esta-
tisticamente muito significativos e revelam o modelo de perce¢do que tém das relagdes com os pais
antes dos 5 anos e que é o de um grande distanciamento.

A RELAGAO ENTRE A RAIVA E A VINCULACAO

0 trabalho-de Bowlby que muito cedo se debrugou sobre a separagdo dos pais e as alteragdes
emocionais decorrentes da institucionalizagdo, é um tema refletido na sua obra monumental vincu-
lagdo e perda. Imediatamente ap6s a Segunda Guerra Mundial, as criangas 0rfas e sem lar apre-
sentaram muitas dificuldades, e o psiquiatra e psicanalista John Bowlby foi convidado pela
Organizagdo das Nagdes Unidas a escrever um panfleto sobre o assunto. Posteriormente, ele for-
mulou a teoria do apego. Melhor do que ninguém, ele estava sensivel a este tema porque tal como
outras criangas em periodo de guerra, ele havia sido separado dos pais e institucionalizado na pri-
meira grande guerra e dai ter sentido na pele a raiva da separagao.

A empatia pode considerar-se e de uma certa forma um contraponto a agressao. Se a agressao,
de uma certa forma, reflete uma alienagdo em relagdo aos outros, a empatia traduz uma ligagdo
aumentada. Enquanto a agressdo traduz uma rutura ou uma deformagdo da regulagdo diadica, a
empatia reflete um aumento da coordenagdo afetiva. De facto, podemos dizer que a agressividade
estd dependente da falta de empatia ou seja da identificagdo emocional com 0s outros.

A teoria da vinculagdo prevé o desenvolvimento da capacidade empatica e ndo sé as proprieda-
des bésicas do relacionamento no contexto da relagdo de vinculagdo. A resposta subjacente a rela-
cao de seguranga, que a vinculagdo concede, é previsivel que dé origem a empatia (Sroufe &
Fleeson, 1986). Tal como Bowlby chamava a atengdo, prover a crianga das suas necessidades nao
a condena a dependéncia mas ante serve de plataforma que permite a autoconfianca ja que lhe da
um sentido de eficacia em relagdo ao ambiente. Da mesma forma, uma crianga que é tratada de uma
forma empatica ndo fica mimada, antes se transforma numa crianga empatica e pouco agressiva. As
investigagoes em adolescentes de Henry, Sager e Plunkett (1996) mostraram como o suporte fami-
liar, sob a forma de grande recetividade aos adolescentes e a coesdo familiar, esta correlacionada
positivamente com as atitudes empéticas dos adolescentes. Os estudos de Motta, Falcone, Clark &
Manhdes, em 2006, mostraram a relagdo entre os diferentes modelos de préticas educativas e o
nivel de desenvolvimento da empatia.

No estudo realizado por Laible, Carlo e Roesch, em 2004, na Universidade de Nebrasca, com
246 jovens no final da adolescéncia, em que a vinculagdo com o IPPA, a auto estima e a empatia foi
avaliada, permitiu chegar a conclusdo que a vinculagdo aos pares estava associada a altos niveis de
empatia. Este resultado é consistente com a nogdo de que um relacionamento proximo e de supor-
te aos pares provavelmente da aos adolescentes uma oportunidade tnica para desenvolver uma lei-
tura do comportamento numa outra perspetiva, a empatia. Tal como outros autores ja 0 mostraram
a relagdo com os amigos permite um relacionamento distinto do dos pais atendendo ao facto de ser
uma relacdo baseada na igualdade e na reciprocidade, a qual fornece as condigoes 6timas para a
aquisicdo de comportamentos que refletem a preocupagdo com os outros e a bondade ao proximo
(Youniss, 1985). Piaget e Sullivan chamaram a atencdo para a importancia das relagdes com 0s
pares para a construgdo e aquisi¢ao do sentimento moral. Laible, Carlo e Ruesch s3o da mesma opi-
nido pelos resultados apresentados na sua investigagdo. No entanto, embora encontrassem que a
vinculagao aos amigos apresentava uma correlagdo positiva ao comportamento social, esta correla-
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¢ao provou ser pela empatia. Concluiram entdo que a relagdo com os pares exerce influéncia sobre
a autoestima através do desenvolvimento de emog0des sociais, tal como a empatia. A empatia neste
estudo estava relacionada com a referéncia a relatos de comportamentos sociais dos adolescentes
estudados.

Os adolescentes que apresentavam niveis elevados de empatia relatavam mais comportamen-
tos pré-sociais e menos comportamentos agressivos. Estes resultados estariam de acordo com
outras investigagbes que ligam a qualidade da empatia & qualidade do funcionamento social
(Eisenberg & Mussen, 1985; Murphy et al., 1999; Saarni, 1990, in Laible, Deborah J., 2004). Os
jovens que tm um nivel elevado de empatia e sao capazes de compreenderem a perspetiva do outro
sentem-se responsaveis pelo bem-estar dos amigos e estdo motivados para reduzir o seu mal-estar
(Eisenberg & Fabes, 1998, in Laible, Deborah J, 2004). Do mesmo modo, a empatia tem sido asso-
ciada a agressividade e a uma deficiéncia nos componentes cognitivos da empatia, particularmente
deficiéncia nos processos cognitivos da interagdo social (Crick & Dodge, 1994 ) e na capacidade de
ler a perspetiva do outro (Eisenberg 1986 ).

METODOLOGIA DO ESTUDO:

A metodologia utilizada neste estudo foi a metodologia quantitativa.

2-A amostra neste estudo é constituida por 33 adolescentes de ambos os sexos, dos 10 aos 17
anos, e que estdo institucionalizados em dois estabelecimentos do Norte de Portugal que visam a
promocdo da saide mental e o desenvolvimento psicossocial de jovens de familias em risco.

Foram utilizados para este estudo dois instrumentos ja aferidos para a populagdo adolescente
portuguesa e que sdo: o inventario Trago da Expressdo de Raiva, que fornece medidas concisas da
experiéncia e expressao da raiva (STAXI), e o Inventério de Vinculagdo na Adolescéncia - IPPA
(Armsden & Greenberg, 1987; versdo portuguesa: Lucia Neves, 1995).

A versdo inicial deste instrumento o Inventory of Adolescent Attachment (IPPA) (Greenberg,
1982, cit. por Lucia Neves), foi elaborado para avaliar tanto a qualidade afetiva das relagdes do ado-
lescente com 0s pais e com 0s amigos, como para conhecer a frequéncia de procura de proximida-
de de pessoas significativas em situagoes de Stress.

0 instrumento utilizado para avaliar o comportamento de adaptacao e a agressividade dos
jovens institucionalizados foi um pequeno questiondrio, elaborado por nds, com respostas de tipo
Likert e que é apresentado no final deste trabalho. Este questionario foi aplicado nas instituicdes em
estudo pelas psicdlogas conhecedoras do comportamento dos jovens institucionalizados.

RESULTADOS:

Os resultados obtidos e ap6s a andlise estatistica com o SPSS 19 permitiram ver que a distri-
buicao da amostra de conveniéncia ndo é representativa da populagdo geral dos jovens mas apon-
ta-nos resultados encontrados valores significativos para reflexao e estudo ulterior.

0 quadro abaixo apresentado mostra a distribuicao por idade e sexo dos adolescentes partici-
pantes na investigagdo. A populacao estudada era constituida por 33 adolescentes sendo 10 rapari-
gas e 23 rapazes com uma média de idade de 14,3 anos.

0 estudo da vinculagdo com os adolescentes institucionalizados permitiu distinguir com grau
elevado de probabilidade a amostra dos jovens institucionalizados da populagao normal que ha mais
adolescentes com vinculagdo insegura que na populagdo escolar ndo institucionalizados.

Ha evidéncia estatistica que os jovens institucionalizados tm uma vinculagdo mais insegura que
a populagdo ndo institucionalizada de adolescentes, conforme o registo abaixo com a execugado do
teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.
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Quadro 1

Ranks
origem N Mean Rank | Sum of Ranks
vinculapai ESCOLAS 363 203,23 73771,50
lar 33 146,50 4834,50

Total 396
vinculamae ESCOLAS 361 201,09 72594,50
lar 33 158,20 5220,50

Total 394
vinculamigo ESCOLAS 362 202,98 73478,00
lar 33 143,39 4732,00

Total 395

Test Statistics®

vinculapai | vinculamae | vinculamigo
Mann-Whitney U 4273,500 4659,500 4171,000
Wilcoxon W 4834,500 5220,500 4732,000
z -3,148 -2,392 -3,315
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,017 ,001

a. Grouping Variable: origem

0 estudo das médias das varidveis do STAXI obtidas nas instituicdes sao reveladas no quadro

2.
Quadro 2
Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
estadraiva 33 10 37 15,76 7,366
temperamento 33 4 12 7,15 2,938
raivain 33 9 32 18,33 5,475
raivaout 33 10 35 18,76 5,568
controlraiva 33 10 36 21,33 7,074
expressraiva 33 8 53 31,76 10,044
reaciao 33 4,00 15,00 8,6364 3,38949
tracoraiva 33 10,00 35,00 20,1818 6,97520
Valid N (listwise) 33

0 estudo das médias permite ver diferencas nas varidveis do STAXI em que as médias das dife-
rentes varidveis sao manifestamente mais altas nos jovens institucionalizados que na populagdo
escolar estudada por Ana Pais registadas no Quadro 3.
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Quadro3 - Valores obtidos em 552 adolescentes da populagdo estudantil nao institucionalizada

Std. error

Sexo N Mean Std. Deviation Mean
Masculino 313 13,66 5,46 31
Estado de raiva Feminino 239 11,92 3,16 ,20
Masculino 313 17,36 3,85 22
Trago de raiva Feminino 239 16,55 3,63 23
Trago de raiva Masculino 313 6,84 1,64 ,10
temperamento Feminino 239 6,64 1,63 11
Trago de raiva reagdo Masculino 313 10,53 2,78 ,16
Feminino 239 9,51 2,75 ,18
Masculino 313 16,56 4,28 24
Raiva in Feminino 239 16,12 4,50 ,29
Masculino 313 15,16 4,06 23
Raiva out Feminino 239 14,44 3,57 23
Controlo de Raiva Masculino 313 20,76 5,11 29
Feminino 239 20,18 5,05 33
Expressdo de raiva Masculino 313 26,96 9,21 52
Feminino 239 26,38 8,76 57

0 estudo da correlagdo das varidveis da escala de raiva mostra que ha uma relagao estatistica-
mente significativa entre a subescala de vinculagdo IPPA de Armsden, nos itens da confianga ao pai
a mae e aos amigos, com o Temperamento e com o Tragco de Raiva (Quadro 4)

Quadro 4
Correlations
T
confismis | conlispsi | sorfismiges | sstedraive e

=rfamie Fesmon Comaiation 0 =21
Sig (T-tmiled) 200
L A

contiapai Fearscn Comaiation “si0-
Sig (F-tmilma) 042
N 20
conMNamigos Faarson Conalation 1

Sag . (2-tmiled)

" =5
wilschmive Fasrson Conmlation ]
Sig. (2-tmliedg} [LEE
L >

T ——E " C n 201~
Sig (2-tmiled) LET
" 28
TR Paarson Corelation oss
Sig. (Z-tmilwd) T
=5
LT Costel aticn 248
200
=29
sorbclmive )
437
z8
e L=
oo
-]

resglo Fasmscon Conelation a83-
Sig (=-tsilea) 014
" z9

Tagora ve Paarsan Comaiation EEs—
Sig (2amiled) ooz
o b= ]

Comelation s sgnificant ot the 007 lewvel (Z-tailed)
= Comelation ia slanificant at the 008 level (2 tailedl

A vinculagdo aos amigos é uma varidvel com muito interesse nesta investigacao tal como nou-
tras investigagbes em que se estuda a relagdo da vinculagdo em adolescentes e outras valéncias
emocionais. A Raiva In aparece no quadro abaixo com uma correlagdo significativa a vinculagdo aos
pares.
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No quadro abaixo apresentado podemos constatar a importéncia da vinculagdo aos amigos € a
correlagdo apresentada com a Raiva In

Quadro 5
Corvelations
vinmises | vinosismis | viesuismige | sassrsive | seoemics
winGuleosi Feanon Comelathon 1 ane~ ET i -a13 T an
Sig. 1Z-1airea) e g =04 41 -7
Lt e 3 53 33 33 33 [
winoulsmse FPearson Comelstion ey 1 T4 T O
B (Z-vmibea) oZTZ a“n az Tan
L) 33 23
winoulemigo Feaamnon Comelathon - 121 14z
Sig (2-vmibe) =ha 251
L 33 =3
SElSOTRIvE Paamon Cowaialiion O3 - 8s
Sa1 azt
o s
[Ty Tas o880
33 33

[

g (Z-teibma ann

ra 33

[y Feanon Comsiation Gia
Sig (T-tailea e30

N =3

rabemin Peason Comalstion os1
By (Z-tmibma e

N 33

ralwaoul Feason Comelation os0
Sag (T-tamibec) vaz

a3

—— — — - T
Sig (-tmibme) 78

H 33

- - [ = — T T Das
Sig (Z-talies) ans

) a3

= Commiation m significant sl the 0 0S level (S-tailed)

E possivel ver uma relago estatisticamente positiva entre a Raiva In e a vinculagdo aos amigos
e que mostra no quadro abaixo que o grupo de vinculagdo segura aos amigos tem em relagao ao
grupo inseguro em relagdo aos amigos (Quadro 6)

Quadro 6
Test Statistics®
tempera

estadraiva | tragoraiva mento reacao raivain raivaout | controlraiva | expressraiva
Mann-Whitney U 74,500 64,000 64,000 76,500 39,500 63,500 80,000 57,000
Wilcoxon W 425500 | 415000 | 415000 | 427,500 | 390,500 | 414,500 431,000 408,000
z -,809 -1,192 -1,197 -,646 2,273 -1,214 -,486 -1,500
Asymp. Sig. (2-tailed) 419 ,233 ,231 ,518 ,023 ,225 ,627 134
gf:)clt Sig.[2(1tailed ate| a9 | 2497 st 02| 23] 651" 1437

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: vinculamigo

Nesta investigacao utilizamos o questionario anexo para definir o tipo de adaptagdo e compor-
tamento eventualmente agressivo, bem como o tipo de visitas de familiares (Quadros 7 e 8)
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Quadro 7
Correlations
lestadraiva |tUragoraiva | ments reagio ralwan
estadraiva Paarson Commlanon 1 ‘ ErEn Fii ] 290 |
Sig. (2-tailed) 0o 0Ds "7 Jiaa
N 33 33 33 33 33 |
WACOrBIWE Faarson Comalation Ss 1 JE23™1 T 558
Sig. (2-tailed) 001 000 000 00
N 3 33 33 33 33 |
temperaments Fearson Comelation 453 a2 1 3 E
Sig (2-tailed) D04 00D .08 -
N 33 3 33 3 33 |
reagio Pearson Cormelation ZTE T g2t 1 805
Sig. (2-tailed) a7 000 088 090
N 33 3 33 33 33 |
falvain Faarson Cormalation 280 S0 - B0~ L
Sig (2-tailed) 144 D00 028 oo0
N 33 33 33 o] 33
raivaout Fearson Conelation 289 7454 5917 357 B4
Sig. (2-talled) 02 000 200 o 000
N 33 33 33 33 |
con T - 202 - 055 -303 .. -3 225
Sqg. (2-waded) 258 J5T 287 " 209
L] 33 23 33 33 33 |
EXPressTaVE Fearson Comelation 386~ 580 a5 3TE" B4
Sig. (2-tailed) 023 D00 D00 a3 000
N 33 33 33 23 33 |
Adaptapso ac Lar  Pearson Corelation 5301 A7 318 188 214
Big. (2-tailed) 003 o077 088 a8 257
N 30 30 30 30 a0
Confiito oom os/as Pearson Corelation i) 022 - 148 22 08 |
OULrOA/As jovens Sig. (2-tiled) E2al 80T 434 238 S78
N 30 30 30 30 30
| Agressoes fisicas  Fesrson Comsaion 058 -~ 252 - 402 043 |
Sig (2-tailed) J20 979 T B7a B30
N 30 30 30 30 30
== Comelation i3 significant at the 0.01 level (Z-tailed).
= Cotrelation i= significant at the 0.05 level (2-tailed).
Quadro 8
Correlations
terpars
estadraiva | tragoraive mento reagio | rmivain
ey FPeanon Comelation 1 S8 453 278 200
Sig (2-tailed) 001 Jo0s "7 144
N 33 33 33 33 33
tragorsive Pasrson Comelation 552 1 B23™ 1™ <5981
Sig (2-wiled) 001 000 000 Joo0
N 33 33 33 32 33
A3~ AZ3 Ll 221 g
Sig (2-tsiled) 204 Qoo oo b ]
N ps ] 33 33 3 33
reacho Pasmson Corsiation 278 T K11 1 e0n
Sig (2-tailed) ATy 000 .oes J0oo
L) 33 33 33 33 33
raivain Pearscn Comrelation 260 BEE™] 388 B05~] 1
Shg (2-tailed) 144 Jaoo oa3e 000
M 3 a3 33 33 33
FEvBCUL Pearson Corelation 288 48] =T | 8528 Lan
Sig (2-tailed) 02 000 Jooo oot J000
N a2 23 32 33 33
conUoiraive FPaarson Correlation a0d el - - 303 202 228
Sig (talled) 288 75T oay A 209
N 33 33 a3 23 33
expresTRiva Pearscn Comrelation 295° JBE0™ B - ave" 844
Sig. (Z-telled) o023 {000 oo 030 2000
N a3 33 33 33 33
Agressdes lisices Pasmon Comrelation oea 282 - 403 .oz2s a3
Sig. iS-aatad; TE 7B BEF B75 BED
N 30 30 30 33 E)
Cumizas em relagho  Peamson Corelation a3 - 103 - 283 133 034
2 oubros jovens Sig (Z-milea) 280 sae RE Ama a87
N a0 30 30 30 =0
Visitas dos/acs Pesron Comralation 217 - 371+ - 371" =211 - 298
W Sig. (2-tailed) 250 043 D44 204 A13
N 30 30 30 30 o)

= Comelation is significant st the 0.01 level (2-tailed]
* Comelstion s significant st the 005 level (2-tailed)
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CONCLUSAO

Em conclusdo, podemos afirmar que ha nestes adolescentes um maior ndmero de jovens com
Vinculagdes inseguras aos pais as maes e aos amigos. Constata-se a importancia das visitas fami-
liares que tm uma correlagdo negative com a Raiva out, com o Trago raiva e 0 Temperamento.

A adaptagdo ao lar tem uma correlagdo muito significativa com o Estado de raiva.

Confirma-se a importancia das relagdes com o0s pares para a regulagdo das emogoes neste
periodo etdrio em que hd uma correlagdo muito significativa da vinculagdo aos pares e a Raiva in.

Como esta & uma amostra pequena a investigacdo deveria ser reproduzida em outras institui-
¢oes com aprofundamento do didlogo dos atores destas instituicdes que estdo dvidos de conheci-
mentos que lhes permitam compreender a originalidade destes movimentos emocionais dos ado-
lescentes em busca de aceitagdo dos adultos para que também eles possam crescer.
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Questionario de identificagdo do Adolescente

Identificagdo do adolescente

Sexo M F
Idade ... anos

Escolaridade..........ccccuu..

Entrada no Lar ha.................Anos

Transferido(a) de outro Lar ........ceceeeveeervnnnens Sim Nao

Adaptagdo ao Lar

Muito boa o Boa o Regular o Deficiente O Ma o

Conflito com os/as outros/as jovens

Frequentes O pouco frequentes O raros O muito raros O Nunca

Agressdes fisicas

Frequentes O pouco frequentes O raros O muito raros O Nuncao

Queixas em relagdo aos outros jovens

Frequentes O pouco frequenteso raras O muito raras O Nuncao

Visitas dos/aos familiar Frequentes o pouco frequenteso raras O muito raras o Nuncao
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