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RESUMEN

La importancia del aprendizaje autorregulado se ha incrementado en los Gltimos afios, dando lugar a dife-
rentes propuestas metodoldgicas muy interesantes a investigar. En el presente estudio, abordaremos esta temé-
tica con una muestra de alumnos de 3°, 4°, 52y 6° de Educacion Primaria, pertenecientes al Programa de Exito
Educativo COMUNICA, implementado en la Comunidad Auténoma de Extremadura, durante el curso académico
2018. Esta medida de atencion a la diversidad tiene la finalidad de promover actuaciones educativas complemen-
tarias, de cardcter compensador, en relacion a un elevado nimero de alumnos con dificultades de aprendizaje y/o
rendimiento académico asociado a baja competencia comunicativa dentro del grupo ordinario.Siguiendo esa
direccion y relacionandolo con el aprendizaje autorregulado, se establece la aplicacion de un programa de inter-
vencion que favorezca la utilizacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas y mejore su rendimiento aca-
démico.El objetivo general, por tanto, que vertebra este estudio, responde a analizar los diferentes componentes
del aprendizaje autorregulado e identificar el que presenta mayores dificultades.Para ello, se toma como referen-
cia el cuestionario elaborado por Torrano Montalvo y Gonzalez Torres (2004) sobre motivacion y estrategias de
aprendizaje autorregulado adaptado al nivel de comprension de los estudiantes de Educacion Primaria. Los resul-
tados obtenidos evidencian la eficacia de la propuesta de intervencidn aplicada a los estudiantes del grupo expe-
rimental, consiguiendo éstos importantes beneficios en su proceso de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo por
tanto, el desarrollo de su aprendizaje autorregulado y rendimiento escolar.

Palabras clave: programa de éxito educativo “COMUNICA”; aprendizaje autorregulado; educacion prima-
ria; intervencion; estrategias cognitivas y metacognitivas
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ABSTRACT

“Comunica” program and self-regulated learning: educative implementation to improve
cognitive and metacognitive strategies. The importance of self-regulated learning has been increasing in
recent years, giving rise to different very interesting methodological proposals to investigate.In this study, we will
approach this topic with a sample of students from 3rd, 4th, 5th and 6th grade of Primary Education, belonging
to the COMUNICA Educational Success Program, implemented in the Autonomous Community of Extremadura,
during the academic year 2018. This measure of attention to diversity aims to promote complementary education-
al actions of a compensatory nature in relation to a high number of students with learning difficulties and aca-
demic performance associated with low communication skills within the ordinary group. Following this path and
relating it to self-regulated learning, the application of an intervention program that favors the use of cognitive and
metacognitive strategies is established. The general objective, therefore, underlying this study, is to analyze the
different components of self-regulated learning and identify the one that presents the greatest difficulties. For this,
the questionnaire prepared by Torrano Montalvo and Gonzalez Torres (2004) on motivation and self-regulated
learning strategies adapted to the level of understanding of Primary Education is taken as a reference. The results
obtained show the effectiveness of the proposed intervention applied to students in the experimental group,
achieving these important benefits in their teaching-learning process, favoring the development of their self-reg-
ulated learning and school performance.

Keywords: educational success COMUNICA program; self-regulated learning; primary education; interven-
tion; cognitive and metacognitive strategies

INTRODUCCION

Los problemas de aprendizaje surgen en el transcurso de las primeras etapas de desarrollo infantil, por lo
que la Educacion Primaria se ha convertido en un escenario clave para implementar medidas de atencion a la
diversidad que favorezcan la inclusién y erradiquen tales dificultades desde un punto de vista preventivo (Sanchez
Casado, 2019). En ese sentido, la CCAA Extremefa ha planteado programas de éxito escolar como el “COMUNI-
CA™, cuya justificacion pedagogica descansa en la necesidad de compensar a un elevado nimero de alumnos
con dificultades de aprendizaje y rendimiento académico asociado a una baja competencia comunicativa dentro
de cada grupo ordinario, en centros educativos sostenidos con fondos pdblicos de la Comunidad de
Extremadura, incidiendo en un perfil bastante comin dentro del sistema educativo vigente, que fomenta, de no
atajarlo a tiempo, un gran fracaso escolar durante toda la etapa obligatoria. Por ende, aquellos educandos que
presentan problemas de aprendizaje, poca motivacion, bajo autoconcepto y numerosas dificultades para saber
como estudiar, de qué manera es mds eficaz organizar la informacion, cémo construir una base sélida de cono-
cimientos y de estrategias de autorregulacion,... configuran el perfil preferencial de nuestro interés investigador.
De ahi, que tras analizar la propia medida instaurada de atencion a la diversidad y las necesidades educativas
especiales de dicha poblacion, hayamos contemplado la posibilidad de mejorar tales procesos cognitivos y meta-
cognitivos a través del disefio y la implementacidn de un programa ad hoc que contemple la posibilidad de eva-
luar el componente de estrategias cognitivas y metacognitivas implicado en el aprendizaje autorregulado; con esta
intervencion especifica y sistemdtica lo que se persigue principalmente es conocer la forma en la que utilizan
dichas estrategias ese grupo de alumnado COMUNICA y mejorar su rendimiento.

El estudio del aprendizaje autorregulado, tanto desde la perspectiva de la evaluacion como de la intervencion
en los procesos que implica, ofrece resultados con diferentes propuestas metodoldgicas e instruccionales, de
gran interés en su investigacion. A modo de desglose, podemos indicar:

Herramientas para medir el aprendizaje autorrequlado como aptitud, destacando ‘“cuestionarios de informe”
como el LASSI (Learning and Study Strategies Inventory) (Weinstein, Schulte y Palmer, 1987) y el MSLQ (The
Motivated Strategies for Learning Questionnaire) (Pintrich et al., 1991) que se ha dado a conocer con el nombre
de CEAM Il (Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion). También las ‘entrevistas estructuradas”
cuyo procedimiento mas utilizado ha sido SRLIS (Self-Regulted Learning Interview Schedule) (Zimmerman y
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Martinez-Pons, 1986,1988). Y “juicios de profesores”, donde, Zimmerman y Martinez-Pons (1988) crearon una
gscala para el profesor, denominada Rating Student Self-regulated Learning Outcomes: A Teacher Scale.

Herramientas para medir el aprendizaje autorregulado como actividad, destacando el método de “pensar en
voz alta” donde el estudiante informa de los pensamientos, procesos y estrategias cognitivas que aplica durante
|a realizacion de la actividad. Se suele emplear en la lectura (Pressley, 2000). El método de “deteccion de errores”
utilizado en la autoobservacion de la comprension lectora, introduciendo errores en los materiales que los estu-
diantes necesitan para estudiar con el objetivo de comprobar si dichos errores son detectados y qué es lo que se
hace cuando los descubren (Baker y Cerro, 2000). £/ método de seguimiento esta basado en indicadores obser-
vables que los alumnos utilizan mientras Ilevan a cabo tareas. Uno de los mas empleados se refiere a si el alumno
escribe més informacion de la necesaria en margenes del libro o cuaderno, notas al pie,. .. (Baker y Cerro, 2000;
Winne y Jamieson-Noel, 2003). E/ método de observacion en la ejecucion de la tarea por parte de jueces de lo
que hacen los alumnos mientras realizan diferentes actividades (Perry, 1998) complementadas con la entrevista.
Como ventajas Turner, ya en 1995, apuntaba la objetividad de lo que hacen los alumnos en lugar de lo que recuer-
dan o creen hacer, relacionan conductas de los alumnos con las condiciones que requieren las tareas y disminu-
yen las dificultades asociadas.

En referencia a la evaluacion del aprendizaje autorregulado, decir, que tiene como objetivo, la obtencion de
informacion tanto para la orientacion en la intervencion educativa como para el desarrollo de actividades de
investigacion que fundamenten dicha orientacion. Por tanto, esta informacion se referird a los distintos tipos de
procesos, estrategias y téenicas que pueden utilizar los estudiantes para resolver los problemas que se le presen-
ten a nivel cognitivo, metacognitivo, afectivo-motivacional, comportamental o contextual (Sudrez Riveiro,
Fernandez Sudrez y Anaya Nieto, 2005).

En cuanto, a lo que se entiende por intervencion en la autorregulacion del aprendizaje se adoptardn aquellas
medidas con la intencion de que los estudiantes puedan optimizar su propio proceso de aprendizaje de forma que
puedan dotar u optimizar las estrategias autorreguladoras de los estudiantes y reorientar las estrategias existentes
pero poco eficaces. Desde 2otro enfoque, extrapolando dichas ideas al &mbito educativo, los alumnos destinatarios
del Programa COMUNICA presentan problemas de aprendizaje, poca motivacion, bajo autoconcepto y numero-
sas dificultades para saber como estudiar, aspecto por el cual, se pueden considerar ejes preferenciales de aten-
cion de cara a la intervencion basada en el aprendizaje autorregulado. A grandes rasgos, dicho programa escolar
Se caracteriza:

Mantiene un horario de mafiana y estd a cargo un maestro/a de la especialidad de Audicion y Lenguaje y de
Pedagogia Terapéutica.

El refuerzo para el desarrollo de la competencia comunicativa y matematica se realizara coincidiendo con el
drea de Lengua Castellana y Literatura.

La intervencion se desarrollara con todo el grupo ordinario de manera complementaria y coordinada con el
tutor/a de E. Primaria.

Por tanto, vinculando ambos conceptos, aprendizaje autorregulado y Programa COMUNICA se desarrolla el
presente estudio exploratorio. Cuyo disefio de investigacin se ha basado en la realizacion de un pretest-postest,
donde la informacion obtenida inicialmente ha propiciado la realizacion de un programa de intervencién ad hoc,
esto es, se ha disefiado un programa de forma especifica para el grupo experimental con la finalidad de atajar
gsas debilidades detectadas.

Nos parece importante partir de una idea clave respecto al aprendizaje autorregulado ya que constituye una
herramienta privilegiada para mejorar el rendimiento académico (Torrano Montalvo y Gonzalez Torres, 2004). Los
profundos cambios que ha experimentado el contexto de la Psicologia de la Educacion durante los Gltimos treinta
afios han conducido a que éste se convierta en uno de los ejes primordiales de investigacion y de préctica edu-
cativa (Pintrich, 2000; Reynolds y Miller, 2003).

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N1 - Volumen 2, 2021. ISSN: 0214-9877. pp:147-170 149



PROGRAMA “COMUNICA” Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO: IMPLEMENTACION
EDUCATIVA PARA MEJORAR LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

Actualmente, se concibe “aprendizaje” como un proceso activo, cognitivo, significativo, mediado y autorre-
gulado (Beltrdn, 1996). Y serd a partir de la publicacion en 1989 del libro Self-Regulated Learning and Academic
Achievement, Research, and Practice (Zimmerman y Schunk, 1989), cuando eclosiona un gran ndmero de inves-
tigaciones. De esta forma, Sanchez Casado (2019) también indica que el éxito de un aprendizaje significativo y
autorregulado necesita de voluntad pero también de destreza, por lo que la educacion debe ayudar a los alumnos
a ser conscientes de sus pensamientos, a utilizar estrategias y tener motivacion hacia las metas. Se puede decir
que el objetivo prioritario es hacer que los alumnos aprendan a ser Sus propios “maestros” y asi surge la nece-
sidad de pasar de la ensefianza a la préctica auto-reflexiva.

Siguiendo a Zimmerman (2001, 2002), lo que define a los estudiantes autorregulados es su participacion
activa en el aprendizaje desde el punto de vista metacognitivo, motivacional y comportamental. Las caracteristicas
que se les atribuye a las personas autorregulas coinciden con las atribuidas a los alumnos de alto rendimiento y
de alta capacidad, frente a los de bajo rendimiento (o con dificultades de aprendizaje) que presentan déficit en
gsas variables (Reyero y Tourdn, 2003; Roces y Gonzalez Torres, 1998; Zimmerman, 1998). Sin embargo, con un
adecuado entrenamiento en esas dimensiones, todos los estudiantes podrian mejorar su grado de control sobre
el aprendizaje y rendimiento, y por tanto se podrian paliar muchas de las dificultades que presentan, particular-
mente, los sujetos de rendimiento académico més bajo. Asi pues, las diferencias existentes entre [0s alumnos que
autorregulan su aprendizaje de los que no lo hacen son:

e Aplican una serie de estrategias cognitivas (de repeticion, elaboracion y organizacion), que les ayudan a
atender, transformar, organizar, elaborar y recuperar la informacion.

eSaben como planificar, controlar y dirigir sus procesos mentales hacia el logro de sus metas personales
(metacognicidn).

e Presentan un conjunto de creencias motivacionales y emociones adaptativas, tales como un alto sentido de
autoeficacia académica, la adopcion de metas de aprendizaje, desarrollo de emociones positivas ante las tareas,
capacidad para controlarlas y modificarlas, ajustandolas a lo que requiere cada tarea.

e Planifican y controlan el fiempo y esfuerzo que van a emplear en las tareas, crean ambientes favorables para
el estudioy la ayuada de profesores y compaieros cuando tiene dificultades.

e Cuando el contexto se lo permite, presentan intentos por participar en el control y requlacion de las tareas
académicas.

e Son capaces de poner en marcha estrategias con cardcter voluntario orientadas a evitar distracciones exter-
nas e internas para mantener la concentracion, esfuerzo y motivacion durante la realizacion de las tareas acadé-
micas.

Si algo define a este tipo de alumnos, es que se convierten en agentes de su conducta, creen que el apren-
dizaje es un proceso proactivo, estan motivadosy usan las estrategias que les permitan lograr los resul-
tados académicos deseados. Asi pues, podemos establecer de referencia algunos programas de intervencion para
trabajar los procesos de regulacion cognitiva en el aprendizaje como son:

Programa PRO & REGULA (De la Fuente y Martinez Vicente, 2000). Herramienta de trabajo que
se integra en los procesos de ensefianza-aprendizaje cotidianos del aula y cuya finalidad es la de favorecer los
procesos de regulacion en el aprendizaje. Plantea una metodologia secuencializada para favorecer la ensefianza
de los procedimientos proponiendo una forma alternativa y reflexiva en las actividades ordinarias de las dreas
curriculares instrumentales.

Progresint 31 (Yuste y Ayala, 2000). Intenta conseguir como objetivos 10s siguientesf:

e Ser una propuesta integradora, a caballo entre psicometria, cognitivismo actual, conocimientos de la psi-
cologia evolutiva y del aprendizaje.

e Ser una propuesta (til y practica con una estructura facil de ejecucion por los diversos agentes educadores.

e Ser una propuesta completa que pretende ensefiar a pensar de manera genérica, sin especificar grandes
contenidos culturales.
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o Ser una propuesta universal, aplicable a todas las edades. Dirigida a crear procesos y no resultados. Contar
con un alto grado de motivacion, favoreciendo un clima de espontaneidad y cooperacion activa en la produccion
intelectual desarrollando al maximo la motivacién intrinseca (gusto y curiosidad). Creando una imagen de profe-
sor mediador del proceso de aprendizaje.

Notice (Hernandez y Garcia, 1997). Técnica que integra el andlisis y sintesis. Pretende /a esencializa-
ciort:

eExtraer informacion central de manera répida, sistematica y eficaz (esencializando). Generando hipGtesis
sobre el sentido/contenido de diversos tipos de texto: palabras clave, titulos, ...

eBuscar informacion en diversas fuentes y compartirla-intercambiarla con los compafieros. Los alumnos,
ante un texto, deberédn contestar a cuestiones distintas: ;De qué trata el texto?, ;Cudles son las ideas principales?,
¢ Qué otras informaciones has obtenido? A continuacion se hace una puesta en comdn, analizando la variedad de
respuestas, procurando la maxima simplificacién. Agrupando las respuestas en categorfas. Si existen coinciden-
cias de respuesta en una misma categorfa, se traza una raya o sefial, a fin de hacer un cémputo del nimero de
alumnos para cada categoria. Destacdndose las dominantes de las diferentes. De ahi, se extrag, la relacion de esas
ideas con el tema que puede quedar reflejado de forma especifica en un mapa de contenido.

METODO
La confeccion de la planificacion de la investigacion vincula secuencialmente las cuatro fases en que se ha
desarrollado el proceso investigador.

Tabla 1. Planificacion de la Investigacion
FASES DEL PROCESO INVESTIGADOR DESARROLLADO
o 1°FASE

% Eleccion y viabilidad del tema de investigacion: acceso al Programa
COMUNICA.

%+ Revision bibliogrdfica y planificacion de la investigacion.

* Seleccion del instrumento para evaluar y detectar las dificultades del
grupo de estudiantes objeto de estudio.

o 2°FASE

% Identificacion de esas dificultades de acuerdo al modelo de aprendizaje
autorregulado.

% Adaptacién del instrumento a las necesidades comunicativas del grupo
objeto de estudio.

o 3°FASE
+ Aplicacion del cuestionario adaptado como PRETEST (GE y GC).
%+ Diseiio y realizacion de programa de intervencion (GE).
+ Aplicacion del POSTEST (GE y GC)
o 4°FASE
% Andlisis de los datos y comparacion de los resultados obtenidos.
% Contraste de resultados intrasujetos (GE)

% Discusion de resultados y elaboracién de conclusiones obtenidas.
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El objetivo general del presente estudio descriptivo exploratorio se ha definido de la forma siguiente:

Tras analizar los diferentes componentes del aprendizaje autorregulado del grupo “COMUNICA” objeto de
estudio, se identifica el mas deficitario para establecer un programa de intervencion ad hoc. La implementacion
de nuevas estrategias cognitivas y metacognitivas incidirdn positivamente en su aprendizaje, mejorando los
resultados académicos globales.

Tal objetivo general se ha alcanzado a través de los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar los diferentes componentes implicados en el aprendizaje autorregulado del grupo objeto de estudio.

2. ldentificar el componente que presenta mayores dificultades, obteniendo, por tanto, puntuaciones inferio-
res en relacion a las diferentes dimensiones estudiadas de su autorregulacion, esto es, estrategias cognitivas y
metacognitivas.

3. Disenar una intervencion ad hoc basaaa en los resultados obtenidos e implementarla en el grupo-clase que
contemple un trabajo sistemdtico en repeticion, elaboracion, organizacion, pensamiento critico y metacognicion.

4. Comprobar si se han producido cambios positivos en la forma de autorregular el aprendizaje de cara a la
utilizacion de nuevas estrategias cognitivas y metacognitivas para valorar a eficacia del programa aplicado.

Con la intencion de articular una estructura que vertebre la investigacion descriptiva propuesta para validar
su implementacion educativa, se parti6 de la siguiente hipdtesis de trabajo: £/ grupo de estudiantes incardi-
nado en el Programa COMUNICA de 6° E. Primaria del CEIP de Badajoz mostrd un cambio significativo en la ufi-
lizacion de estrategias cognitivas y metacognitivas repercutiendo en la forma positiva de autorregular su apren-
dizaje.

A continuacidn, se explica la correlacion a través de la siguiente figura que establece la interdependencia
existente entre los objetivos de la investigacion, las hipétesis y el programa de intervencion, asi como, una tabla
explicativa con las correspondientes vinculaciones.

Figura 1. Interdependencia de las partes

Objetivos: generales y especificos

Hipétesis de
trabajo del Programa de Intervencion

Tabla 2. Vinculacion de la actividad implementada con el problema enunciado, hipdtesis de trabajo, objetivos
de la investigacion y objetivos generales /especificos del Programa de Intervencion ad hoc. Elaboracién Propia.

El alumnado de Educacion Primaria, especialmente a partir del Ciclo Superior, 5° y 6°
curso, precisa mejorar en la autorregulacion de su proceso de aprendizaje. Las estrategias
cognitivas y metacognitivas son herramientas esenciales para garantizar dicha
autorregulacion y asi ajustar positivamente su rendimiento académico.

El programa COMUNICA como medida de éxito escolar trata de dar respuesta a la
diversidad en la CCAA de Extremadura y favorecer la aparicion de estrategias, destrezas y
competencias que mejoren el ajuste curricular del alumnado de E. Primaria que presenta
dificultades de comunicacion y lenguaje; y que de no ser tratadas conducen inexorablemente
al fracaso escolar generalizado, ya que el discente no desarrolla de forma autonoma los
componentes que regulan estos procesos cognitivos.
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Objetivo general
Tras analizar los diferentes componentes del aprendizaje autorregulado del grupo
“COMUNICA” objeto de estudio, se identificard el mas deficitario para establecer un
programa de intervencion ad hoc. La implementacion de nuevas estrategias cognitivas y
metacognitivas van a incidir de forma satisfactoria en su aprendizaje, mejorando los resultados
académicos globales.
Objetivos especificos

1. Analizar los 2.  Identificar el 3. Disefiar una 4.Comprobar sisehan
diferentes componente que intervencion ad hoc producido cambios
componentes  presenta mayores basada en los positivos en la forma
implicados en e dificultades, resultados obtenidose de autorregular el
aprendizaje obteniendo, por tanto, implementarla en el aprendizajedecaraala
autorregulado d puntuaciones grupo-clase que utilizaciéon de nuevas
grupo objeto de inferiores en relacion contemple un trabajo estrategias cognitivas
estudio. a las  diferentes sistematico en y metacognitivas para

dimensiones repeticion, valorar la eficacia del

estudiadas de su elaboracion, programa implantado.

autorregulacion, esto organizacion,

es, estrategias pensamiento critico y

cognitivas y metacognicion.

metacognitivas.

El grupo de estudiantes incardinado en el Programa COMUNICA de 6° E.P del CEIP mostrara
un cambio significativo en la utilizaciéon de estrategias cognitivas y metacognitivas para

autorreiular su airendizai'e i meiorar su rendimiento escolar.

1. Conseguir 2. Trabajar el 3. Fomentar 4. Ensefiar a 5. Desarrollar
que el grupo componente y sus las estrategias  controlar y habilidades
experimental  subescalas de de aprendizaje distribuir los cognitivas con el
tenga una estrategias cognitivas  autorregulado  recursos de fin de mejorar el
mejor y metacognitivas en en los sujetos  manera componente de
autorregulacid las que el grupo a intervenir. adecuada. las estrategias
nensu presenta menor metacognitivas.
aprendizaje. destreza.

1.Entrenar la memoria para favorecer el desarrollo cognitivo

2.Adquirir diferentes mecanismos que favorezcan la autorregulacion

3.Comprender y analizar la informacion de un texto, destacando ideas principales y
secundarias

4.Realizar esquemas y resimenes que aporten ayuda al estudio

5.Desarrollar mecanismos implicados con la metacognicion

6.Identificar situaciones presentes en la baraja

7.Conocer el procedimiento para el entrenamiento de autoinstrucciones

8.Fomentar y adquirir el mecanismo implicado en el proceso de autoinstrucciones

9.Adquirir estrategias para la resolucion de problemas (técnica de estudio)

10.Concretar actuaciones para llevar a cabo la solucion del problema

11.Establecer ideas claves y secundarias en la elaboracion del mural
'12.Elaborar un mural en el que se reflejen los diferentes pasos a tener en cuenta para “aprender
a pensar”

13.Adquirir estrategias para la resolucion de problemas
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14.Concretar actuaciones para llevar a cabo la solucion del problema
15.Adquirir autonomia y autocontrol en el proceso de aprendizaje mediante su conocimiento
profundo
Vinculacié Objetivo
n Objetivo Especifico
General
Actividad 1 1,23y4
n°1
Actividad 1 123y4 1 ly2 3y4
n°®2
Actividad 1 123y4 1 ly3 S5y6
n°3
Actividad 1 123y4 1 ly3 7y8
n® 4
Actividad 1 1,23y4 1 3y4 9y 10
n°s
Actividad 1 123y4 1 3y4 1y12
n°6
Actividad 1 123y4 1 ly2 13y 14
n®7
Actividad 1 123y4 1 ly5 15
n°§

PARTICIPANTES

La poblacion elegida para realizar este estudio exploratorio esta constituida por los alumnos que estdn matri-
culados en el Programa “COMUNICA”, que cursan desde 3° a 6° de Educacion Primaria. La muestra ha sido ele-
gida por conveniencia, ya que se han seleccionado aquellos sujetos de la poblacion a los que se tiene acceso.
Asi pues, la muestra inicial constaba de un total de 20 alumnos distribuidos de la siguiente forma en el Colegio
Pdblico: 5 alumnos de 3° E. Primaria; 3 alumnos de 4° E. Primaria; 5 alumnos de 5° E. Primaria; y 7 alumnos de
6°E. Primaria.

Esta muestra inicial se centra en todos los alumnos que cursan 3°, 4° 5°y 6° de Educacion Primaria en el
CEIP de la localidad extremefia, cuya incardinacion en el grupo-clase obedece a su permanencia en un curso
determinado; pero podemos realizar asimismo una descripcion en relacion a dos variables demograficas como la
edad y el sexo, y a la variable curricular en cuanto al nivel educativo en que se encuentran, estableciendo los
siguientes graficos que visibilizan la descripcion de su perfil:

Grdéfico 1. Sexo de la muestra.

Sexo

15%
H Nifio

& Nifia
85%
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Gréfico 2. Edad del alumnado. Grdfico 3. Nivel educativo.
Edad Curso
SDO 0, ~ 0,
20% H 8/9 afios 25% M 32 curso
35% .
45% M 9/10 afios ZaN W 42 curso
-w. O %
30% 10/11 afios . 52 curso
(]

Indicar asimismo, que la segunda muestra con la que se ha trabajado como grupo experimental donde se ha
implementado la intervencién ad hoc se circunscribe a los estudiantes matriculados en el segundo Ciclo, esto es,
en el grupo-clase de 6° de E. Primaria de ese Centro Piblico pacense, conformado por Siete estudiantes (seis chi-
€0S y una chica).

Instrumentos

El'instrumento utilizado en la investigacion es un cuestionario estandarizado disefiado por Torrano Montalvo,
Fy Gonzélez Torres, M.C (2004) que tiene como objetivo evaluar la orientacién motivacional de dichos alumnos,
asf como, la utilizacidn de estrategias de aprendizaje a través de una serie de items. Consta de dos partes Ay B,
el cual se adaptd a nivel de Educacion Primaria. La parte A se compone de 31 items que tratan tres componentes
motivacionales, desgloséndose estos componentes de una a tres subescalas. La segunda parte (B), consta de 78
items que tratan dos componentes motivacionales, conteniendo éstos, cuatro y dos subescalas respectivamente.
La interfaz es bastante simple y facil de rellenar: cada item tiene una escala de respuesta del 1 al 3 (en el cues-
tionario adaptado), donde 1 es “No / Nunca”, 2 es A veces” y 3 es “Si/ Siempre”.

Tabla 3. Vinculacion de fases e instrumentos de evaluacion

Fase Instrumentos de Evaluacion
Pretest o Cuestionario sobre Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje Autorregulado.
Intervencion e Programa de Intervencion ad hoc.
Postest o Cuestionario sobre Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje Autorregulado.

Procedimiento

Antes de tomar contacto con el grupo de estudiantes que iban a ser objeto de estudio se informd al equipo
directivo, tutores y padres de los alumnos, sobre la elaboracion de esta investigacion. Proporciondndonos su
colaboracion voluntaria y agradeciéndoles su participacion. Seguidamente, y sin ensefiarles ningtn documento
a los estudiantes de Primaria participantes se les explico que se iba a realizar una “encuesta”, siendo ellos mis-
mos quienes rellenasen los items, cuyas respuestas serian totalmente anénimas y que por supuesto no se trataria
de ningdn examen. Se les pidid que fuesen francos, y en caso de tener duda ante alguna pregunta, lo indicasen
para ayudarles con una explicacion ad hoc. Haciendo hincapié en que se debe marcar la casilla situada a la dere-
cha de cada enunciado que mejor representa la opinion personal al respecto segn la escala que se proporciona
en el cuestionario. Se les explica el valor y la importancia de sus respuestas, ya que después se realizarian una
serie de actividades que tratarian de apoyar su progreso académico, pero todo dependiendo de los resultados
obtenidos en esta primera fase como indicador inicial del estudio piloto. Una vez realizadas estas breves consi-
deraciones, se reparte el cuestionario y se les invita a los 20 estudiantes, esto es, a todos los que integran el
Programa COMUNICA de ese Centro Educativo, a responder de forma individualizada tomando como referencia
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para emitir sus opiniones una asignatura que hayan estudiado. Con el fin de facilitar su mayor dedicacién y menor
fatiga, se decidi6 aplicarlo a primera hora de la mafiana ya que si se realiza al final de la jornada, suelen estar
cansados y sus respuestas pueden que no sean correctas, perdiendo validez. No limitdndose el tiempo disponible
para responder a todas las cuestiones que se plantearon.

El objetivo del cuestionario cumplia una doble funcion, la primera servir de instrumento de medicion para
nuestra investigacion; la segunday no por ello menos importante, para obtener informacion que orientase la inter-
vencion psicoeducativa asi como el desarrollo de las actividades disefiadas en el programa. Al terminar de relle-
nar el cuestionario todos los alumnos lo entregaron y se les corrigi6 siguiendo las pautas establecidas segun
escalas y subescalas de Torrano Montalvo y Gonzdlez Torres (2004). El procedimiento para la replicacion del
mismo cuestionario adaptado como instrumento postest ha seguido las mismas indicaciones comentadas. Decir
que tras la aplicacion del programa de intervencion elaborado, los estudiantes estaban mds familiarizados con el
cuestionario, y tuvieron menos dudas o preguntas al respecto. Todo se desarrollé de una manera mas fluida y
rapida.

En cuanto al disefio, decir, que desde una perspectiva cuantitativa se llevé a cabo un disefio cuasi-experi-
mental pretest-postest con un grupo de cuasi-control sobre el grupo de estudiantes del Programa COMUNICA
del Centro Publico pacense. El esquema de desarrollo del disefio es el siguiente:

a) Seleccionamos las caracteristicas de una poblacion de referencia a la cual pretendemos generalizar los
resultados: estudiantes del Programa COMUNICA de la CCAA Exiremena.

b) Seleccionamos por un muestreo no probabilistico contando con el 100% de la muestra de estudiantes que
forman parte del CEIP "Pastor Sito” perteneciente a la localidad de Badajoz.

¢) Mediante un procedimiento de conveniencia conformamos el grupo experimental (GE).

d) ldentificamos y medimos la variable dependiente en todos los sujetos del GE.

e) Se aplica la intervencion, en las condiciones que especifica la variable independiente.

f) Volvemos a medir a todos los sujetos en relacion con la variable dependiente.

Las variables bajo estudio son: VI: Participar en el Programa de Intervencion ad hoc. Y ID: La utilizacion
dle estrategias cognitivas y metacognitivas de los estudiantes participantes.

Atendiendo a estos iniciales planteamientos, se propuso aplicar un programa ad hoc en el que se trabajase
las estrategias cognitivas y metacognitivas con el objetivo de que se mejorase de forma generalizada el manejo
de técnicas que propicien un pensamiento orientado a la organizacion, elaboracion, pensamiento critico y meta-
cognicion de los estudiantes ante diferentes situaciones, logrando asi un mejor ajuste académico. Para ello,
seleccionamos un grupo, al que llamaremos grupo experimental frente al grupo de control. El grupo de control
(G.C.), estaba compuesto de alumnos y alumnas que no van a formar parte del programa de intervencion que
vamos a implementar: cursos restantes del COMUNICA. EI grupo experimental (G.E. ), son los alumnos y alum-
nas que formaran parte de dicho programa ad hoc: 7 estudiantes de 6° curso.

Temporalizacion de la intervencion

El procedimiento mediante el cual se ha llevado a cabo el programa de intervencion y que de forma més
especifica se desarrolla en cada una de las actividades, responde a un enfoque activo, participativo, lddico y expe-
riencial donde el educando es el protagonista de su propio aprendizaje. Favoreciendo aprendizajes significativos
(propia experiencia) y teniendo en cuenta los conocimientos previos. Las actividades formuladas se disefiaron
con el fin de que los estudiantes colaboren de forma conjunta a través de un aprendizaje cooperativo. La organi-
zacion del grupo se establecit en grupos heterogéneos favoreciendo que todos los alumnos establezcan relacio-
nes interpersonales a lo largo de la aplicacién. Con la intencion de tener una mejor y més clara idea de como se
han establecido las diferentes actividades y el dia de la semana seleccionado para la aplicacion del programa ad
hoc, establecemos la siguiente tabla de calendarizacidn.
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Tabla 4. Calendario de la distribucion de las actividades de la intervencion

MAYO
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 1
§ 8§ 10 M 12 13 14
B B8 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

“

*

LEYENDA DE ACTIVIDADES Y
SESIONES

%+ S-1: Actividad n° 1 “Técnicas
Nemotécnicas”

+ S2UActividadn®2 “Esquemas y
Resumenes”

%+ S-3: Actividad n° 3 “Baraja de la
Metacognicion”

+ SERIACHRIGRANEE « £ ntrenamiento de

Autoinstrucciones”

+ SRR, /o s¢ como estudiar

un tema!”
+ S-6: Actividad n° 6 “Mural aprende a
pensar”

“A pesar de todo, no consigo buenas notas”
“Elaboracion del diario de clase de pensar”

La duracién del programa de intervencion corresponde con la primera quincena del mes de mayo (de/ 2 al
16 de mayo). Su desarrollo se realiz dentro de las sesiones correspondientes del programa COMUNICA en con-
cordancia con su horario establecido. Las cuales estuvieron repartidas a lo largo de 3 horas semanales (en hora-
rio de mafana) durante 15 dias. Su ubicacidn se correspondid con el aula de informdtica y con un méximo de 7
alumnos por sesion. Las actividades se realizaron los dias sefialados con diferentes colores en el calendario

como leyenda.

RESULTADOS

El'analisis se ha basado en la recogida de datos obtenidos a través de un cuestionario adaptando, a partir del
de Fermin Torrano Montalvo y Marfa Carmen Gonzalez Torres (2004). Donde cada uno de los sujetos seleccio-
nados, han contestado forma individual y anénima. Cada estudiante respondi6 al cuestionario manifestando su
opinion acerca de una asignatura estudiada. De forma mas especifica, se detallan los resultados segun las dife-
rentes subescalas pertenecientes a los diferentes componentes implicados:
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Tabla 5. Resultados obtenidos de los 20 alumnos del PCOMUNICA-CEIP segin dimensiones

PUNTUAC || PORCENT
ION AJE
DIRECTA | OBTENID
o)
VALOR ORIENTACION 82/(9) [91.1%
INTRINSECA
ORIENTACION 10/(12) [ 83.3%
EXTRINSECA
VALOR DE LAJ 9.77(12) | 80.8%
2 TAREA
< EXPECTATIV ] CONTROL  SOBREJ 9.7/ (12) | 80.8%
2 AS CREENCIAS
E 4 AUTOEFICACIA 15.7/(18) || 87.2%
= -
S| 4| EMOCION TEST DE ANSIEDAD | 9.7/(12) [ 80.8%
= E ELABORACION 6.9/(9) | 76.6%
2 2 SSTRATEGIA ORGANIZACION 42/6) | 70%
E “| COGNITIVAS || PENSAMIENTO 7.1/9) | 78.8%
Z Y CRITICO
[8a)]
gl [ METACOGNI § AUTORREGULACIO | 6.9/(12) | 57.5%
< TIVAS N METACOGNITIVA
TIEMPO Yi 13/(15) [ 86.6%
MANEJO DE | AMBIENTE DE
RECURSOS | ESTUDIO
REGULACION DEL| 7.35/(9) | 81.6%
ESFUERZO

Analizando los resultados obtenidos sobre las diferentes dimensiones y subescalas, podemos observar unos
resultados inferiores a un 80% en las subescalas que constituyen el componente de estrategias cognitivas y
metacognitivas, especialmente el drea de autorregulacion metacognitiva, motivo por el que dichas puntuaciones
han identificado este aspecto como ndcleo de trabajo del presente trabajo.

Andlisis descriptivo de los resultados obtenidos a nivel general

A continuacion, comenzaremos por estudiar cada componente y sus respectivas subescalas respecto a los
resultados del pretest de los 20 sujetos que forman parte del Programa COMUNICA en el CEIP “Pastor Sito”
(Badajoz).
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Grdfico 4. Resultado del pretest del componente valor

Orientacion Orientacién Valor de la
intrinseca  intrinseca tarea

VALOR ’ 91,10% 83,30% 80,80%

Los resultados obtenidos del pretest destacan que el componente valor muestra un dominio medio-alto en
las diferentes subescalas. Presentando como puntuaciones en torno al 90% en orientacion intrinseca, menor, en
orientacion extrinseca y en valor de la tarea.

Grdfico 5. Resultado del pretest del componente expectativas

8 0,
FXPFCTATIVAS

control sobre creencias autoeficacia

También e/ componente expectativas presenta un dominio medio-alto en las diferentes subescalas.
Obteniendo como puntuaciones entre el 80% del control de creencias y el 87% en autoeficacia.

Gréfico 6. Resultado del pretest del componente emaocion

. 80%
FMOCTON ’ !ﬂ

test de ansiedad

El grafico muestra el resultado obtenido del pretest sobre e/ componente emocidn donde se destaca un domi-
nio medio. Presentando puntuaciones de casi el 81% en ansiedad.

Gréfico 7. Resultado del pretest del componente estrategias cognitivas y metacognitivas
l 76,60% 70% 78,80% 57,50%
B é o Q'.. 2"

Sin embargo e/ componente estrategias cognitivas y metacognitivas muestra un dominio medio-bajo en las
diferentes subescalas. Presentando como puntuaciones en torno a un 77% en elaboracion, 70% en organizacion,
79% en pensamiento critico y 57% en autorregulacion metacognitiva. De ahi, que serfa conveniente trabajar
dicho componente con el fin de alcanzar mayor nivel de autorregulacion. Motivo por el cual, es el componente al
que se le dedicard especificamente la posibilidad de generar un programa de intervencion ad hoc.

COGNITIVAS
METACOGNIT

ESTRATEGIA
Y

S
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Graéfico 8. Resultado del pretest del componente manejo de recursos

MANEJO DE RECURSOS ’ 86|- 81 60%

tiempo y ambiente de estudioegulacion del esfuerzo

En relacion a los resultados que nos ofrece el pretest acerca del componente manejo de recursos, se aprecia
un dominio medio-alto en las diferentes subescalas. Obteniendo como puntuaciones 86.6% en tiempo y ambien-
te de estudio y 81.6%

Anidlisis del pretest respecto al componente de estrategias cognitivas y metacognitivas

Dado que el Programa COMUNICA se implementa a lo largo de diferentes cursos tanto del ciclo medio, 3°y
4° de E. Primaria, como del ciclo superior, 5° y 6° de E. Primaria, procedemos a analizar la media obtenida en
cada grupo-clase de acuerdo a las cuatro subescalas del componente seleccionado.

Grdfico 9. Resultado de la media 3° Educacion Primaria en el componente estrategias
cognitivas y metacognitivas

0% 60% 75,50% 66,60%
/ 3°E.P

M elaboracion M organizacion B P.critico M Auto.Metacognicion

El gréfico presenta los resultados de la media obtenida 71% del pretest realizado a 3° de E.Primaria.
Obteniendo un alrededor de un 75% en elaboracion y pensamiento critico frente a un 60% aproximadamente en
organizacion y en autorregulacion metacognitiva.

Grdfico 10. Resultado de la media 4° Educacion Primaria en el componente
estrategias cognitivas y metacognitivas

7Im -- Em --. P

Melaboracion  Morganizacion B P.critico M Auto.Metacognicion

Segun el gréfico anterior constatamos los resultados de la media obtenida en 4° de E.Primaria, arrojando casi
un 72%; tal puntuacion coincide con la media de 3° de E.Primaria. Aunque las subescalas contienen diferentes
puntuaciones, en elaboracion y pensamiento critico, que se establecen entorno a un 78%, mientras que en auto-
rregulacion cognitiva y organizacion bajan casi un 10%.
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Grdfico 11. Resultado de la media 5° Educacion Primaria en el componente
estrategias cognitivas y metacognitivas

4 75,50%80%  88,80%

51;60% S EP

M elaboracion M organizaciéon B P.critico ™ Auto. Metacognitiva

La informacién que arroja este grafico de 5° E.Primaria es de una media de 72% y destaca la subescala de
elaboracion, organizacion y en pensamiento critico frente un 52% de autorregulacion metacognitiva.

Gréfico 12. Resultado de la media 6° Educacion Primaria en el componente
estrategias cognitivas y metacognitivas

_|77/70% 68,30% 73;30% 5qy e

M Elaboracion Morganizacién M P.critico ™ Auto. Metacognitiva

Los datos aportados en el gréfico precedente sefialan una media de 65.5%. Donde las puntuaciones en las
diferentes subescalas hacen referencia a: 78% en elaboracion, 69% en observacion, 73% en pensamiento critico
pero 50% en autorregulacion metacognitiva. A la luz de tales resultados, este grupo-clase fue por tanto, el GE
sobre el cual, se aplico el programa de intervencion especifico.

Identificacion del grupo-clase con inferiores resultados en el pretest respecto al componente de
estrategias cognitivas y metacognitivas

La siguiente tabla detalla las puntuaciones del pretest del componente de estrategias cognitivas y metacog-
nitivas de cada grupo-clase, esto es, 3° 4° 5°y 6° de E. Primaria, en relacion a cada subescala analizada: ela-
boracion, organizacion, pensamiento critico y autorregulacion cognitiva.

Tabla 6. Resultados Pretest del componente estrategias cognitivas y metacognitivas
por cursos junto con las medias totales.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS
Curso | Elaboracion | Organizacion | P. Critico | Autorregulacié | Media
n Total
Metacognitiva
< 3°E.P | 80% 60% 75.5% 66.6% 71.1%
RI4°EP | 77.7% 61.6% 77.7% 66.6% 71.1%
E 5°E.P | 75.5% 80% 88.8% 51.6% 72.2%
6°E.P | 77.7% 68.3% 73.3% 50% 65.5%

De acuerdo a los datos observados, se selecciond el grupo-clase que cursaba 6° E. Primaria para conformar
el grupo experimental, como consecuencia de presentar la menor puntuacion en ese componente como media de
las cuatro subescalas.
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Analisis descriptivo del grupo experimental (GE)

Una vez estudiados los resultados extraidos del pretest, y comprobado como el grupo-clase presenta mayo-
res dificultades en dicho componente, se selecciona como grupo experimental el grupo de siete alumnos que
cursa 6° De ahf que al grupo experimental se le realiz la propuesta de intervencion con el objetivo de mejorar
alguna de las cuatro subescalas en referencia a las estrategias cognitivas y metacognitivas, obteniéndose los
siguientes resultados.

Grdfico 13. Porcentajes obtenidos en el postest con respecto al componente estrategias cognitivas
¥ metacognitivas del GE (6° de Educacion Primaria).

< 85,60% 88,10% 87,30% -

60% POSTEST
(GRUPO
EXPERIMENTAL)

Melaboraciéon Morganizacion M P.critico M Auto.Metacognicion

Los resultados obtenidos del postest destacan que el componente estrategias cognitivas y metacognitiva
muestra un dominio medio-alto: 86% en elaboracion, 88% en organizacion, 87% en pensamiento critico y 67%
en autorregulacion metacognitiva.

Analisis comparativo pretest-postest del grupo experimental (GE)

Asimple vista, en los gréficos anteriores se aprecia la evolucion que ha experimentado el GE. El aumento en
las diferentes subescalas se traduce en las siguientes puntuaciones: el drea de elaboracion asciende algo més de
10 puntos (GC 75.3%, GE 85.6%); organizacién aumenta més llegando a un 16% (GC 72%, GE 88.1%); pen-
samiento critico se elevo también algo mas de 10 puntos como elaboracion (GC 77.1%, GE 87.3%); y por Gltimo,
autorregulacién metacognitiva disminuy6 un 7.2% (GC 73.8%, GE 66.6%). Aspecto este (ltimo digno de sefialar,
en el que si bien, a nivel de GE se increment6 porcentualmente tras la aplicacion del programa de intervencidn,
no alcanzd un incremento por las subdreas anteriores que conforman el componente procedimental cognitivo y
metacognitivo.
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Tabla 7. Comparativa de resultados pretest-postest del GE

PUNTUA  PUNTU EVOLUCION
CION ACION PRODUCIDA
PRETEST POSTES S EP)
(6°E.P)

(6°E.P)

ELABORACION || 77.7% 5 86%

ESTRATEGIAS  grGANIZACIO || 68.3% 88.1%
COGNITIVASY N

METACOGNITI  ppNSAMIENTO | 73.3% 87.3%
VAS CRITICO

AUTORREGUL [l 50% 66.6%
ACION
METACOGNITI
VA

A través del estudio de la tabla 6 se verifica tal aumento en relacion a las diferentes subescalas del compo-
nente seleccionado. Siendo la mejora en elaboracidn, con casi un 8%, en organizacién con un 20%, en pensa-
miento critico 14% y en autorregulacién metacognitiva 17%. Como vemos es muy significativo que la subescala
de autorregulacién cognitiva que rondaba el 50%, la menor puntuacion bastante distanciada del resto, haya sido
la que ha experimentado uno de los mejores resultados, junto con la otra subescala de organizacion. Todo ello
nos ayuda a continuar en esta linea de trabajo, tan necesaria, en programas de atencion a la diversidad como el
que estamos analizando.

Grdfico 14. Datos comparativos del alumnado participante en el programa de intervencion ad hoc

68,3O§/8’ !

77470085,60% ,30%

0% 73 3g¥4.

B Pretest M Postest

En el gréfico precedente se aprecia que existen notables cambios tras la intervencion realizada a raiz de los
datos iniciales del pretest. En todas las subescalas del componente estudiado, se ha experimentado un incremen-
to en mayor o menor medida. Destacando mayor evolucion en la subescala de organizacion, incrementdndose
casi un 20%; seguido de la autorregulacion metacognitiva con un 17% del porcentaje, muy proximo el pensa-
miento critico con un 14% (pretest 73.3%, postest 87.3%), y por dltimo, elaboracion con 8% (pretest 77.7%,
postest 85.6%).
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Por tanto, analizando esta grafica s6lo con los datos de nuestro grupo experimental, observamos un gran
avance en las diferentes subescalas del componente estudiado, sin embargo cabria plantearse ;cdmo habra sido
el resultado individual de cada alumno y alumna que ha participado en esta investigacion?. De ahi que hagamos
un analisis caso a caso del grupo experimental.

Analisis intrasujeto del grupo experimental: antes y después de la aplicacion del programa de
intervencion

En este apartado se establece las grdficas del alumnado de 6° curso que ha estado participando en el programa
ad hoc para mejorar el componente de estrategias cognitivas y metacognitivas. Cuyas subdreas (elaboracion, orga-
nizacion, pensamiento critico, y autorregulacion) configuran algunas destrezas muy acordes con el nivel de razo-
namiento que la etapa evolutiva de transicion a las operaciones formales y pensamiento inferencial prescribe de
forma normalizada a partir de los once-doce afios. Esta claro que el proceso de regulacion, trabajado a partir de la
cibernética como la apunt6 Wiener en 1948, y cuya profundizacion educativa fue realizada por Bandura en 1982
como particular proceso de socializacion y la posibilidad de controlar las propias acciones, fue mejorada tras el
estudio de las creencias de los sujetos y la estructura de sus procedimientos reguladores en el 78 o en el 87, por
lo que conforman el epicentro del campo de la regulacion en el estadio de operaciones formales.

Grdfico 15: Pretest a nivel intrasujeto

Pretest del Grupo Experimental a nivel intrasujeto

MElaboracion M Organizacion M Pensamiento critico M Auto. Metacognitiva

100%

83,30%

Por ello, su creciente expansion en los contextos de ensefianza y aprendizaje a nivel general (Karabenick y
Zusho, 2015; Panadero y Alonso Tapia, 2014; 0 Winne, 2014), e incluso en el dambito de la diversidad (Wehmeyer
et al.,, 2012) avanzando hacia la relevancia del control y la regulacion individual o la neuropsicologia (Kelley,
Wagner y Heatherton, 2015), han abierto paso a una eclosion inicial cognitiva en la década de los 70y 80: pro-
cesamiento de la informacion, estilo cognitivo, estrategia de aprendizaje, conocimiento previo, creencias y pro-
Cesos de pensamiento,. .. para continuar en la década de los 80 y 90 hacia el campo motivacional: autoconcepto,
autoeficacia, atribuciones, expectativas,... que incitan a personalizar el constructo de aprendizaje autorregulado
siguiendo a Zimmerman y Schunk (2011) evidenciado en el grafico que mejora todas esas destrezas trabajadas
a lo largo del programa.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
164 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Volumen 2, 2021. ISSN: 0214-9877. pp:147-170



“PSICOLOGIA'Y CRECIMIENTO POSITIVO. EL AFRONTAMIENTO MADURO DE LA DIFICULTAD: LA RESPUESTA AL COVID 19

Grdfico 16: Postest a nivel intrasujeto

Postest del Grupo Experimental a nivel intrasujeto

M Elaboracion M Organizacion M Pensamientocritico M Auto. Metacgnitiva
100%
100% 100% 100% 100%

88,80% 88,80%

§

Analizando las graficas del alumnado perteneciente al grupo experimental, podemos constatar, que todos los
sujetos han evolucionado de forma significativa de una manera u otra aumentando las puntuaciones en las cuatro
subescalas, después de la aplicacion del programa de intervencion ad hoc. Pasamos a comentar, en esa direc-
cion, caso a caso:

Sujeto 1. Estamos ante el alumno que han conseguido mayor evolucion tras el desarrollo de la intervencion
aisefiada. Todas las puntuaciones que obtiene son superiores a las que presentaba inicialmente, adquiriendo
cotas maximas de 100% en tres de las 4 subescalas estudiadas (elaboracion, organizacion y pensamiento critico).
Lo que se ha visto notablemente influenciado en Su correspondiente rendimiento académico de fin de curso.

Sujeto 2. Esta estudiante ((nica chica) ha experimentado un ascenso de las puntuaciones en elaboracién y
autorregulacion metacognitiva, aspectos que han favorecido su aprendizaje autorregulado. Viéndose reflejado
también en sus correspondientes notas finales.

Sujeto 3. Este estudiante ya presentaba adecuados resultados en el pretest, pero sin duda, la aplicacion del
programa ha propiciado su mejoria en la subescala pensamiento critico alcanzando la méxima cota (100%),
aspecto que junto a la evolucion significativa experimentada entre otras en organizacion ha transcendido de forma
notoria en sus calificaciones.

Sujeto 4. En este caso, el estudiante no encontraba motivacion hacia el aprendizaje debido a sus dificulta-
des de aprendizaje. A pesar de ello, aunque ha sido el que menos evolucion ha presentado, es destacable el
ascenso que presenta en la subescala de orientacion. Reflejar también que, aunque minima, se aprecia una dis-
minucion en la subescala de autorregulacion metacognitiva, algo paraddjico y precisaria de una mayor profundi-
zacion de esta situacion.

Sujeto 5. Aunque se trata de un estudiante con problemas aprendizaje, al mejorar sobre todo las cotas de
las subescalas de organizacion y autorregulacion metacognitiva ha propiciado que los resultados también se vie-
ran incrementado en las otras subescalas, repercutiendo en las notas de finales de curso, aprobando todas las
asignaturas.

Sujeto 6. Este alumno también ha experimentado un incremento de sus puntuaciones tras el desarrollo del
programa de intervencion efectuado. Su ascenso méas destacable se sitta en la subescala de organizacion.

Sujeto 7. Este caso es similar al anterior, y como podemos ver los resultados han sido muy satisfactorios
en todas las subescalas, especialmente en autorregulacion metacognitiva y elaboracion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es una victoria com-
pleta (Mahatma Gandhi), con esta cita se concluy6 este andlisis. En el que, a través del conocimiento de los puntos
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débiles del alumnado incardinado en el Programa COMUNICA respecto a la autorregulacion del aprendizaje, se
interviene en sus estrategias cognitivas y metacognitivas, desde una perspectiva sistematica, con diferentes técni-
cas y un disefio instructivo especifico. Todo ello ha permitido aumentar positivamente el resultado de los siete estu-
diantes del grupo experimental, activando una tendencia positiva en su recuperacion general académica.

Alinicio, de este estudio descriptivo y exploratorio, poco se pensd que su rendimiento podria ser modificado
mediante sesiones de “aprendizaje autorregulado”. Y en concreto, merced a nuevas estrategias cognitivas y meta-
cognitivas en la etapa de Educacion Primaria; cuestion no exenta de problemas debido a la madurez cognitiva y
comunicativa de los sujetos que conforman dicha etapa y su inclusion ad hoc como una medida de atencién a la
diversidad. EI grupo seleccionado como grupo experimental estaba constituido por el alumnado que cursaba 6°
curso de E. Primaria, y la razén de su eleccion respondia a un criterio de conveniencia, conforme a las puntua-
ciones extraidas a partir de andlisis realizado en el pretest. Entendiamos que es importante adecuar el perfil evo-
lutivo con las capacidades reflexivas y de pensamiento critico. Suele ser paradojico que estudiantes que cursan
niveles mds altos cuenten con menos recursos cognitivos para la reflexion y autorregulacion metacognitiva, con-
dicion que les afiade mas posibilidades de fracaso escolar.

Por tanto y al hilo de los datos extraidos, convenimos que en los Gltimos afios, el interés acerca de que los
estudiantes desarrollen habilidades que les permitan aprender y tener un mejor desempefio académico, implica
el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas. De forma, que los alumnos sean conscientes de 10s procesos
involucrados en su aprendizaje y pongan en practica las estrategias que les conduzcan al éxito educativo. Siendo
de vital importancia también, conocer las metas hacia las cuales se orientan, puesto que de ellas depende en gran
medida el uso que hagan de estas estrategias metacognitivas (Panadero y Alonso Tapia, 2014).

Nuestro andlisis no se centra en valorar si el aprendiz es mas experto 0 mas novato frente a su aprendizaje
y la forma en que adquieren, almacenan o recuperan la informacion. Es necesario conocer su motivacion y situa-
cion personal frente a dicho aprendizaje. Son motores activos y poseen una metas, afectos, voluntad y compe-
tencia como puberes de 6° afio. Esa voluntad de aprender es una destreza (Torrano y Gonzdlez Torres, 2004), y
por eso la educacion no puede prescindir de su ensefianza, de hacer que los estudiantes participen activamente:
sean conscientes de su pensamiento y sean estratégicos.

Esa practica autorreflexiva es esencial para conseguir alumnos de alto rendimiento escolar, capaces de supe-
rar problemas y dificultades tanto a nivel académico como en su vida diaria (Sastre Riba, 2011). Al conocer esta
carencia, el objetivo general respondia a la necesidad de dar a conocer y utilizar tales estrategias como la orga-
nizacion, la elaboracion o el pensamiento critico,... con el fin dnico de que a través de su uso, los alumnos se
conviertan en el principal responsable de la regulacion positiva de su proceso de aprendizaje, y por consiguiente,
sistematizar su dia a dia. Como docentes del s.XXI, no sélo habremos de dedicar nuestras sesiones a la admi-
nistracion de conocimientos, sino también a ayudar a nuestros estudiantes a “reconducir” su propio aprendizaje,
y asi puedan canalizarlo equilibradamente y aplicarlo emocionalmente en una sociedad de personas activas y
democrdticas (Sdnchez Casado, 2019). De ahi, que los resultados obtenidos dan buena prueba de ello, no sélo
por los porcentajes de las subescalas analizadas, sino también por la informacion intrasujeto aportada tras la
intervencion ad hoc.

Ante estos resultados es preciso comprender que al igual que los alumnos tienen distintas habilidades y
capacidades también poseen diferencias motivacionales e intereses por lo que es necesario que 10s profesionales
las conozcan para que se adapten a sus necesidades, busquen diversas estrategias que les permitan acercarse a
las demandas y motivaciones de sus estudiantes y los orienten en el uso de estrategias de pensamiento que les
permitan alcanzar un aprendizaje funcional y eficiente (Kelley, Wagner y Heatherton, 2015). La aportacion de la
investigacidn realizada ha propiciado cambios en los educandos, aprendiendo a utilizar las estrategias cognitivas
y metacognitivas de forma més efectiva y racional dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se
encuentran inmersos, a través de, una metodologia activa, participativa, ltdica y experiencial orientada a la coo-
peracion, donde todos participan desde el enfoque de igualdad de oportunidades y no discriminacion.
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En cuanto a dificultades, sefialariamos la comprension del instrumento y la posterior aplicacion de las téc-
nicas involucradas en la subescala objeto de estudio. Proceso que poco a poco fue mejordndose con la repeticion
sistematica dentro del proceso de ensefianza y del estilo cognitivo de los discentes. No es facil adecuar tampoco
el estilo de ensefianza del docente a cada necesidad de aprendizaje especifico de cada discente como medida de
atencion a la diversidad educativa, auspiciada por el Decreto 228 de 14 de octubre de 2014 de nuestra CCAA. Y
asi, a medida que se fue implementando el programa ad hoc se mejoraron los resultados obtenidos por el grupo
experimental, lo que se evidencid por el aumento de los porcentajes. En realidad las cuatro subescalas: elabora-
cion (77.7% a 85.6%), organizacion (68.3% a 88.1%), pensamiento critico (73.3% a 87.3%) y autorregulacion
metacognitiva (50% a 66.6%) han mejorado, algunas un 20%, que en tan poco tiempo de aplicacién supone un
incremento espectacular.

Consideramos, respecto a la generalizacién del estudio, que es factible y que puede aplicarse en cual-
quier Centro; adapténdose al alumnado destinatario (por edad, dificultades...) dando lugar a un gran reto educa-
tivo que permita evaluar y validar a través de medidas de atencion a la diversidad como el COMUNICA. A través
de este pilotaje, se ha podido comprobar que el aprendizaje autorregulado y especialmente el componente de
gstrategias cognitivas y metacognitivas, facilitan el desarrollo de los procesos cognitivos superiores como la ela-
boracién, reorganizacion, construccion critica o metacognicién como apuntaban Zimmerman y Schunk (2011). A
pesar de que el programa de intervencion se ha efectuado en un corto espacio de tiempo (primera quincena del
mes de mayo de 2018), se ha comprobado que dicha intervencion ha sido efectiva, tal y como, se muestran en
los resultados obtenidos. Aunque una de las limitaciones que podemos encontrar es no haber podido llevar la
intervencion ad hoc en el resto de los cursos con el objetivo de ampliar la segunda muestra o también la posibi-
lidad de complementar con otras subescalas tanto en el grupo experimental como en el grupo de control. Motivo
por el que se considera necesario remarcar la importancia del programa de intervencion realizado en las aulas,
insertandose de forma ordinaria en el curriculo habitual del profesorado (Karabenick y Zusho, 2015) y por ende,
haciéndolo extensible a otros cursos y Centros, con el fin de facilitar el desarrollo de tales estrategias de apren-
dizaje, con especial hincapié en metacognicion y apoyo al procesamiento de informacion por su relevancia en los
procesos efectivos de resolucion de tareas o toma de decisiones eficaces en sujetos con necesidades de apoyo
especifico.

Sefialar ademas, el acotamiento muestral del perfil de estudiantes como criterio de seleccion inicial y la rela-
tividad que implica el haber utilizado un disefio pretest-postest de un solo grupo (experimental) planteado en fun-
cion de las posibilidades reales de intervencion del docente que lo ha aplicado. Por lo que la propuesta de con-
tinuacion de la investigacion sefialarfa la utilizacion de un grupo de control a ser posible equivalente con el fin
de mejorar los aspectos de validez interna y externa. Por Gltimo, y con el objetivo de poder alcanzar la mayor sig-
nificatividad e individualizacion posible de la investigacion realizada se podria realizar un analisis mas pormeno-
rizado de cada estudiante perteneciente al grupo de control. Y asi compararlo de forma cualitativa con el grupo
de control.
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NOTAS

10rden 24 agosto de 2015 por la que se establece la regulacion, organizacion y funcionamiento de los centros
educativos sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura para el desarrollo
del programa de éxito educativo “Comunic@” DOE, 28 agosto de 2015.

2Incluido en los programas de mejora del éxito educativo, considerado como una de las diferentes medidas de
atencion a la diversidad contempladas en la orden 24 agosto de 2015 que “regula y organiza el desarrollo
del programa Comunica”, DOE, 28 agosto de 2015.

3https://webcache.googIeusercontent.com/search?q:cache:hADE8—
KQPDIJ:https://www.editorialcepe.es/index.php%3Fcontroller%3Dattachment%26id_attachment%3D86+&
cd=8&hl=es&ct=cInk&gl=es (3/01/2018)

4https://oposinet.cvexpres.com/temario—educacion—primaria/temario—Z—educacion—primaria/tema—180—desarr0—

llo-y-caractersticas-del-proceso-lector-en-la-educacin-primaria-tcnicas-y-estrategias-de-comprensin-lec-
tora-en-los-diferentes-tipos-de-textos-la-lec/ (15/01/2018)
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