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RESUMO

Durante o trabalho de parto o traumatismo do perineo é frequente. A massagem perineal é considerada uma
técnica que promove a integridade do peringo. Como objetivo pretende-se identificar os efeitos da massagem peri-
neal durante o trabalho de parto. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa a 18 de janeiro
de 2021. Foram considerados artigos de estudos primarios e revisdes sistemdticas da literatura, publicados em
Portugugs, Inglés e Espanhol, disponiveis nas bases B-ON, PubMed e CINAHL, em texto integral e de livre acesso,
no ano de 2016 a 2020. A questdo de pesquisa “Quais os efeitos da massagem perineal durante o trabalho de
parto?” teve por base o método de PI[C]OD. Aquando a pesquisa nas bases de dados com a expressao - “(injury)
AND (massage) AND (perineum) AND (labor) obteve-se 53 artigos na Pubmed; jd com a expressao — “( perineal
frauma OR perineal injury OR perineal tear OR perineal laceration ) AND massage AND ( labor OR delivery ) obte-
ve-se 278 artigos na B-on e 41 na Cinahl, ficando no total com 372 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclu-
sdo do tempo, lingua e livre acesso ficaram 110 artigos. De seguida, considerou-se a repetigdo dos artigos ficando
com 85 artigos. Ap0s leitura do titulo e resumo foram selecionados 11 artigos. Foram assim encontrados 6 artigos
agrupados em fungdo do método de pesquisa. Dos resultados encontrados verificou-se que existem beneficios na
utilizacdo da massagem perineal durante o trabalho de parto. Conclui-se que a realizagdo de massagem perineal
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durante o trabalho de parto reduz o nimero de laceragGes no perineo, a necessidade de episiotomia, a duragdo do
trabalho de parto, bem como, a dor ap0s o parto. No entanto, é necessario realizar mais estudos.
Palavras-chave: perineo; traumatismo; massagem; trabalho de parto

ABSTRACT

Effects of perineal massage during labor. During labor, trauma to the perineum is frequent. Perineal
massage is considered a technique that promotes the integrity of the perineum. with the objective to identify the
effects of perineal massage during labor. An integrative literature review was carried out, with research on January
18, 2021. Articles from primary studies and systematic literature reviews were published, published in
Portuguese, English and Spanish, available in B-ON, PubMed and CINAHL databases, in text full and open
access, in the year 2016 to 2020. The research question “What are the effects of perineal massage during labor?”
was based on the PI [C] OD method. When searching the databases with the expression - “(injury) AND (massage)
AND (perineum) AND (labor), 53 articles from Pubmed; already with the expression - “(perineal trauma OR per-
ineal injury OR perineal tear OR perineal laceration) AND massage AND (labor OR delivery) 278 articles in B-on
and 41 in Cinahl, with a total of 372 articles. After application, the criteria for inclusion of time, language and free
access, 110 articles remained. Then, the repetition of the articles was considered, leaving 85 articles. After reading
the title and summary, 11 articles were selected. Thus, 6 articles were found grouped according to the research
method. From the results found there are benefits in using perineal massage during labor. It is concluded that per-
forming a perineal massage during labor reduces the number of lacerations in the perineum, the need for epi-
siotomy, the duration of labor, as well as pain after delivery. However, further studies are needed.

Keywords: perineum; injury; massage; labor

INTRODUGAO

0 parto por via vaginal muitas vezes estd associado ao traumatismo do perineo, essencialmente, durante o
periodo expulsivo do trabalho de parto. Pelo que o cuidado a parturiente durante o trabalho de parto tem como
um dos enfoques a promogdo da integridade do perineo (Zukoff, Pereira, Rafael, & Penna, 2019).

0 trauma perineal pode, por um lado ocorrer, espontaneamente ou, por outro, estar associado a realizacdo
de episiotomia (Botelho, 2017).

A episiotomia € a incisdo realizada ao nivel do perineo de forma a aumentar o canal vaginal. Nos dias de
hoje a episiotomia ja comeca a ser realizada de forma seletiva. No entanto, ainda ndo foram definidos os critérios
para a execugdo da mesma, por falta de evidéncia cientifica, pelo que o “juizo clinico individual deve prevalecer
para guiar a decisdo de efetuar este procedimento” (Henriques, 2017, p.580). As episiotomias mais conhecidas
530 a mediana e a médio-lateral, sendo esta tltima a mais utilizada na Europa. No entanto, é de considerar que
a episiotomia mediana provoca menor hemorragia, € menos dolorosa e é mais fécil de reparar, em contrapartida,
tem maior probabilidade de se prolongar até ao esfincter anal e reto (Henriques, 2017).

Quanto as laceracOes, as mesmas sdo classificadas de primeiro grau quando envolvem apenas a pele do
perineo, de segundo grau quando envolvem os musculos do perineo, de terceiro grau aquelas que ja se prolon-
gam até ao esfincter anal, sendo que dentro destas existe uma subdivisao (3a, em que a laceragdo atinge menos
de 50% do esfincter anal externo; 3b, em que atinge mais de 50% do esfincter anal externo; 3¢, todo o esfincter
anal é atingido), por fim, as laceracOes de quarto grau que Se estendem, para além das estruturas referidas, até a
parede anterior do reto. As laceracOes de terceiro e quarto grau deixam, muitas vezes cicatrizes na vida da mulher,
a longo e curto prazo. A curto prazo considera-se maior perda de sangue durante o parto, a dor no perineo, maior
tempo de recuperagdo no pés-parto e a ligagdo entre a diade mée/filho pode ficar comprometida. A longo prazo,
a mulher pode ter incontinéncia urinaria e fecal, bem como, dispareunia (Aasheim et al., 2011 cit. por Botelho,
2017; Lowdermilk & Perry, 2006).

A existéncia de laceracdo perineal estd, muitas vezes, relacionada com a idade avancada da gravida, a here-
ditariedade (por exemplo, mulheres ruivas tém a pele mais fridvel, logo mais suscetiveis a laceragdes), ser primi-
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para, 0 peso do recém-nascido (macrossomia), assim como a realizagdo de indugdo do trabalho de parto, de epi-
siotomia e ser parto instrumentado (Lowdermilk & Perry, 2006).

Tendo em vista as complicagdes que podem advir ap6s a ocorréncia de laceragdo perineal durante o trabalho
de parto, é fundamental utilizar estratégias que possam reduzir a probabilidade de as mesmas surgirem. Uma des-
sas estratégias é a massagem perineal durante o trabalho de parto, que consiste na “aplicagdo de dois dedos na
vagina em diregdo ao reto, aplicando uma ligeira pressdo descendente, movendo os dedos com movimentos
constantes” (OMS, 2018, p.139). Esta técnica de baixo custo “pode aumentar a flexibilidade dos musculos peri-
neais, reduzindo assim a resisténcia muscular, fazendo com que o perineo se distenda durante o trabalho de parto
sem rotura e sem necessidade de episiotomia” (Botelho, 2017, p.18).

Assim, tendo em conta que a massagem perineal pode ter um efeito positivo no que toca a integridade peri-
neal durante o trabalho de parto, entre outros, levantou-se como questdo de pesquisa para esta revisdo integrativa
da literatura: “Quais os efeitos da massagem perineal durante o trabalho de parto?”.

OBJETIVOS DA INVESTIGAGAQ
Determinando como objetivo identificar os efeitos da massagem perineal durante o trabalho de parto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, sendo esta uma abordagem metodoldgica mais ampla, que
permite incluir tanto estudos primérios como secundarios para que Se consiga uma compreensao mais abran-
gente do tema em analise (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

A questdo de pesquisa teve por base o método de PI[CIOD (Participantes, Intervencdo, Comparacdo,
Outcomes/resultados, Desenho). Definiu-se assim, como participantes (P) as parturientes; como intervengdo (1)
a aplicagdo de massagem perineal; como outcomes/resultado (O) os efeitos da aplicagdo de massagem perineal;
0 desenho do estudo (D) enquadra-se em estudos primarios e revisdes sistematicas da literatura. O terceiro ponto
do acrémio (C) ndo foi utilizado. Ficando assim como questdo de pesquisa “Quais os efeitos da massagem peri-
neal durante o trabalho de parto?”.

Elaborada a questdo e definido o objetivo, realizou-se a pesquisa a 18 de janeiro de 2021 nas bases de dados
B-on, Pubmed e Cinahl. Os descritores DeCS/MeSH utilizados foram Perineum, Injury, Massage, labor, no entan-
to, para obter 0 maior nimero de resultados também foram utilizados o0s seguintes descritores ndo controlados
perineal trauma, perineal injury, perineal tear e perineal laceration, jd os operadores booleanos utilizados para a
pesquisa foram 0 AND e 0 OR. Gomo critérios de inclusdo considerou-se uma linha temporal de janeiro de 2016
a dezembro de 2020, todos os artigos de lingua portuguesa, inglesa e espanhola, de livre acesso, o fendmeno de
interesse ser a massagem perineal e 0 contexto em trabalho de parto. Como critérios de exclusdo consideraram-
se: artigos com ano inferior a 2016, que sejam de lingua que ndo a portuguesa, inglesa e espanhola, que ndo
sejam de livre acesso, o fendmeno de interesse abordar outro método que ndo a massagem perineal e fora do
contexto do trabalho de parto.

Aquando a pesquisa nas bases de dados com a expressao - “(injury) AND (massage) AND (perineum) AND
(labor) obteve-se 53 artigos na Pubmed:; j& com a expressao — “( perineal trauma OR perineal injury OR perineal
tear OR perineal laceration ) AND massage AND ( labor OR delivery ) obteve-se 278 artigos na B-on e 41 na
Cinahl, ficando no total com 372 artigos. Apés aplicagdo dos critérios de inclusdo do tempo, lingua e livre acesso
ficaram 110 artigos. De seguida, considerou-se a repeticdo dos artigos ficando com 85 artigos. Apés leitura do
titulo e resumo foram selecionados 11 artigos. Apés a leitura do texto integral foram excluidos 5 artigos, restando
6 artigos que integraram o corpo da pesquisa, conforme figura 1, com o PRISMA 2009 adaptado de Joanna
Briggs Institute (JBI) (Galvdo, Pansani, & Harrad, 2015).
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Figura 1- Inclusdo de artigos pelo Prisma 2009 adaptado de JBI (Galvéo et al., 2015)
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RESULTADOS ALCANGADOS
Ap0s a elaboracdo da pesquisa de artigos nas bases de dados e a sua sele¢do tendo em conta os critérios
de inclusdo e de exclusdo apresentam-se 0S mesmos no quadro 1.
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Quadro 1- Quadro com uma breve sintese dos resultados obtidos para a revisao

Titulo/Autor/ano | Objetivos | Participantes | Metodologia Principais
Resultados
1. The effect of | Determinar | 195parturientes | Estudo A percentagem de
perineal massage | o efeito da | (primiparas) randomizado episiotomia foi de
during the | massagem | entre as 38 e 42 | controlado. As | 69,47% no grupo
second stage of | perineal no | semanas de | participantes de intervengdo e
birth on | segundo gestagdo,  no | foram 92,31% no grupo
nulliparous periodo do | Be’sat Hospital | selecionadas controle. Os
women perineal: | trabalho de | em Sanandaj, | por meio de | resultados
A parto  nas | entre o ano de | amostragem de | revelaram 23,16%
randomization laceragdes | 2013 ¢ 2014 conveniéncia, e | de laceragdo de
clinical trial perineais, alocados primeiro grau
Shahoei, R., | episiotomia aleatoriamente | e 2,11%  de
Zaheri F., Nasab, | e dor em dois grupos: | laceracao de
L. H., & Ranaei F. | perineal em grupos de | segundo grau no
(2017) mulheres intervencdo e | grupo de
primiparas controle. O | intervengdo e
grupo de | nenhuma
intervencao laceragdo de
recebeu terceiro e quarto
massagem grau. Ja no grupo
perineal de 30 | controle  houve
minutos 7,69% de
durante primeiro grau,
segundo 2,56% de segundo
periodo do | grau e 1,05 de
trabalho de | terceiro grau.
parto. Com Dbase nos
Posteriormente, | resultados, a dor
analisou-se  a | perineal no pos-
presenca de | parto foi
laceragdes, significativamente
episiotomia e | diferente em
dor  perineal | ambos os grupos
entre os dois
grupos. As
participantes
foram
contactadas ao
3°, 10° dia e 3
meses apos o
parto por
telefone
2.Effectiveness Investigar o | 171 mulheres | Estudo A duragio do
of Perineal | efeito  da | primiparas, observacional | segundo periodo
Massage in the | massagem |com 38 a 42 |em que as|do trabalho de
Second Stage of | perineal no | semanas de | participantes parto foi
Labor in segundo gestacdo,  no | foram divididas | significativamente
periodo do | Hospital  em | em dois grupos: | menor no grupo
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Preventing
Perineal Trauma

Oglak, S. C.,, &
Obut, M.

trabalho de
parto na
prevengao
do trauma
perineal

Diyarbakair,
entre janeiro de
2017 e maio de
2019

o grupo da
massagem

perineal e o
grupo controle.
A massagem

da massagem (36
+ 19 minuto) em
comparagdo com
o grupo controle
(46 £ 25 minutos,

(2020) perineal foi | p=0,024). Vinte e
realizada cinco  mulheres
durante o | (28,8%) no grupo
segundo da massagem
periodo do | ficou com o
trabalho de | perineo  intacto,
parto. Ap6és o |em comparacdao
parto o perineo | com cinco (6,0%)
foi examinado | no  grupo de

controle (p =
0,003). A taxa de
laceragdes
perineais de
primeiro e
segundo grau foi
maior no grupo de
massagem 32,2%
e 10,3%,
respetivamente,
do que no grupo
controle 11,9% e
6,0%,
respetivamente (p
<0,001). A
incidéncia de
episiotomia  foi
significativamente
menor no grupo
que recebeu
massagem
(28,7%) do que no
grupo controle
(76,1%, p <0,001)
3.Effect of | Investigar o | 99 parturientes | Ensaio clinico | A necessidade de

Perineal efeito  da | primiparas randomizado episiotomia  foi

Massage on the | massagem |com, entre a | (duplo-cego) - | significativamente

Rate of | perineal 37" e 42*|n = 49 | menor no grupo

Episiotomy durante o | semana de | controles; n = | em que foi

trabalho de | gestagdo, no | 50 casos. No | realizada

Akhlaghi, F., | parto sobre | Razavi periodo de | massagem

Baygi, Z. S., Miri | a Hospital  em | dilatagdo as | perineal (p =

M., & Najafi M. | necessidade | Mashaad, entre | participantes 0,05). O grau das

N. de julho e outubro | receberam 4 | laceragdes nas 20

(2019) episiotomia | de 2018 sessoes de | mulheres que nao
massagem necessitaram  de
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perineal
durante 2
minutos  com

um intervalo de
30 minutos. No

inicio do
segundo
periodo do
trabalho de
parto

receberam 1

episiotomia (p =
0,5 e as que
precisaram (n =
79; p = 0,1) nao
foi significativo,
em ambos oS
grupos. No grupo
da massagem as
mulheres que nao
necessitaram  de
episiotomia (n =
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massagem de | 14) e tiveram
10 minutos. laceragdo, as de
Apds o parto, | primeiro grau
os perineos das | foram mais
parturientes de | frequentes do que
cada grupo | as de segundo
foram grau. A duragdo
examinados do primeiro e
segundo periodo
do trabalho de
parto foram
significativamente
menores no grupo
de intervengdo em
relagdo ao grupo
controle  (p=0,3;
p=0,002,
respetivamente)
4.Effect of | Analisar o |77  mulheres | Estudo A massagem
Perineal efeito  da | primiparas, randomizado perineal com oleo
Massage  with | massagem | entre as 37 e 42 | controlado. No | de avestruz no
Ostrich Oil on | perineal semanas de | grupo de | grupo de
the Episiotomy | com gestacao, no intervengdo, as | intervengdo
and oleo de | Hospital Razi | participantes diminuiu
Lacerations in | avestruz na | em Qazvin, de | receberam uma | significativamente
Nulliparous episiotomia | maio a | massagem a taxa de
Women: Ale dezembro de | perineal, com | episiotomia  em
Randomized laceragdes | 2018 oleo de | comparagdo com
Controlled em avestruz, na | o controle grupo
Clinical Trial primiparas ultima fase do | (p <0,001). No
periodo de | entanto, nao
Romina, S., dilatagdo cerca | houve diferenca
Ramezani, F., de 5 a 10| estatisticamente
Falah N., Mafi, minutos a cada | significativa nas
M., & Ranjkesh, 1 h; No periodo | laceragdes
F. expulsivo a | perineais entre 0s
(2020) massagem foi | dois grupos.
de 5 a 10
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minutos a cada

30 minutos.
As taxas de
episiotomia e
laceracdo
perineal foram
comparadas
entre os dois
grupos. Os
dados  foram
analisados
usando qui-
quadrado, teste
t e Mann-
Whitney
5. Perineal | Avaliar se a | Mulheres Revisao Mulheres que
massage during | massagem | primiparas  a | sistematica e | receberam
labor: a | perineal partir das 36 | meta-analise de | massagem
systematic durante o | semanas de | ensaios clinicos | perineal tiveram
review and meta- | trabalho de | gestagdo randomizados | uma incidéncia
analysis of | parto que comparam | significativamente
randomized diminui o o uso de|menor de trauma
controlled trials | risco de massagem perineal grave, em
trauma perineal comparagdo com
Aquino, C. L, | perineal durante o | aqueles que ndo
Guida, M., trabalho de | receberam  (RR
Saccone, G., parto (ou seja, | 0,49, IC 95%
Cruz, Y., grupo de | 0,25-0,94). Todos
Vitagliano, A., intervengao) 0s resultados
Zullo, F., & com um grupo | secundarios ndo
Berghella, V. de controle. A | foram
(2020) meta-analise significativos,
foi  realizada | exceto para a
usando o | incidéncia de
modelo de | perineo  intacto,
efeitos que foi
aleatorios  de | significativamente
DerSimonian e | maior no grupo de
Laird massagem
perineal (RR 1,40,
95% 1,01-1,93),
bem como para a
incidéncia de
episiotomia  (RR
0,56, IC 95%
0,38-0,82)
6. Perineal | Determinar | 182 primiparas, | Estudo No grupo da
Massage during | o efeito da | no Siloam | controlado ndo | massagem
Second Stage of | massagem | Hospital, em | randomizado. | perineal, a maioria
Labor to the perineal Makassar, das laceracdes
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Perineal durante o | entre agosto de | 182 primiparas | perineais foram de
Laceration segundo 2014 e | foram divididas | primeiro grau

Degree in | periodo fevereiro  de | em dois grupos: | (52,4%), enquanto
Primigravida trabalho de | 2015 103 que, no grupo de
parto  no no grupo da | controle, a
Arafah, S., | grau de massagem ¢ 79 | maioria era de
Lotisna, D., & | laceragdo no grupo | segundo grau
Tiro, E. perineal na controle.  Os | (77,2%). A analise

(2016) primipara dados  foram | estatistica
analisados mostrou uma

usando o teste | associagao
de qui | significativa entre

quadrado em massagem
SPSS perineal e
diminuigao do
grau de laceragdo

(p <0,05)

DISCUSSAOQ

Depois de apresentados os resultados da pesquisa, segue-se a confrontagdode modo a responder a questdo
de pesquisa e cumprir o respetivo objetivo delineado. Serd apresentada em fungdo dos temas emergentes da ana-
lise: laceragdes, episiotomia, duragdo do trabalho de parto, e dor.

Laceracdes

Quanto as laceragdes perineais segundo o estudo de Arafah, Lotisna, e Tiro (2016) na Indonésia, a percen-
tagem de perineos sem traumatismo foi superior no grupo em que realizaram massagem em relagdo ao grupo
controle. Assim como, no grupo da massagem ndo ocorreram laceragdes de terceiro e quarto grau, enquanto no
grupo controle s6 ndo ocorreu laceragdes de quarto grau. Shahoei, Zaheri, Nasab, e Ranaei (2017), corrobora
estes resultados.

Oglak e Obut (2020), no seu estudo verificou, também, a diminuicdo de laceracGes com a realizagdo de mas-
sagem perineal, havendo assim um maior nimero de peringos intactos no grupo de intervengdo, em relagdo ao
grupo de controle, sendo que as mulheres que apresentavam trauma perineal, na sua maioria eram laceragoes,
em que as de primeiro grau cicatrizavam por segunda intencdo, sem necessidade de suturar. Neste estudo, em
ambos 0s grupos ndo ocorreram laceraces de terceiro e quarto grau.

Na revisdo com meta andlise verificou-se uma menor incidéncia de laceragGes de terceiro e quarto grau nas
puérperas que tiveram massagem durante o trabalho de parto. Para além disso, 0 mesmo autor verificou nos estu-
dos inseridos na revisdo que esta relagdo tem mais impacto em mulheres primiparas em relagdo as multiparas,
uma vez que nas multiparas ndo houve diferenga significativa entre as que tiveram massagem e as do grupo con-
trole (Aquino et al., 2020).

Por dltimo, num estudo realizado em Qazvin, no Irdo, por Romina, Ramezani, Falah, Mafi, e Ranjkesh (2020),
este analisou o efeito da massagem perineal com dleo de avestruz na episiotomia e laceracdes perineais durante
a (ltima fase do periodo de dilatagdo e o segundo periodo do trabalho de parto em mulheres primiparas, no entan-
to, ndo houve diferencas significativas entre os dois grupos, o autor considera que este resultado pode ter sido
influenciado pela maneira como foi realizada a massagem.
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Episiotomia

No que toca as episiotomias, sabe-se que, por vezes, ainda continua a ser um procedimento de rotina, mas
desnecessario. Sendo assim, alguns estudos encontrados fazem a relagdo entre a utilizagdo da massagem no
perineo e a necessidade de episiotomia. Cinco dos seis estudos analisados referem que a incidéncia de episio-
tomia foi, significativamente, menor nos grupos em que se realizou massagem durante o trabalho de parto, em
relagdo, aos grupos controle. Nestes estudos a episiotomia quando realizada nunca foi considerada como rotina
(Shahoei et al., 2017; Oglak & Obut, 2020; Aquino et al., 2020; Romina et al, 2020; Akhlaghi, Baygi, Miri, &
Najafi, 2019)

Akhlaghi et al. (2019) considerou ainda que ndo houve diferencas significativas no grau das lacerag@es, entre
as parturientes em que ndo foi necessario a episiotomia e as que precisaram. No grupo em que foi realizada mas-
sagem perineal, durante o trabalho de parto, as mulheres que ndo necessitaram de episiotomia e tiveram lacera-
¢do, as mais frequentes foram de primeiro grau.

No estudo de Romina et al. (2020), jd referido, os resultados revelaram que o grupo que recebeu a massagem
perineal com dleo de avestruz teve uma diminuicdo significativa na execugdo de episiotomia em comparagdo com
0 grupo de controle.

Duracao do trabalho de parto

Em relacdo a duracdo do trabalho de parto, s dois estudos tiveram em consideragdo este ponto com a reali-
zacdo da massagem perineal. Para Oglak e Obut (2020) a duracdo do segundo periodo do parto foi, significativa-
mente, menor no grupo em que foi realizada massagem em comparagdo com o grupo controle, obtendo uma média
de 27 minutos e meio e 35 minutos e meio, respetivamente. J& Akhlaghi et al. (2019) também teve em conta o pri-
meiro periodo do trabalho de parto, uma vez que a sua intervencgdo ainda comegou nessa fase, obtendo resultados
significativos entre o grupo controle e o grupo da massagem, sendo este Gltimo o que obteve menor tempo.

Dor

Relativamente a dor ap6s o parto, s6 um estudo evidenciou a mesma no contexto da massagem perineal, em
que o investigador fez ensinos as mulheres acerca da dor, validando-os, para posteriormente contactar as mes-
mas ao terceiro, décimo dia e trés meses ap6s o parto. Concluiu, assim, apds comparagdo dos dois grupos que
no terceiro dia e trés meses ap0s o parto a dor era, significativamente, menor no grupo em que foi realizada mas-
sagem perineal. Ja ao décimo dia ndo houve diferencas significativas (Shahoei et al.,2017).

CONCLUSOES

A preservacdo do peringo no parto vaginal é vista cada vez mais como uma preocupagdo pelo Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica. Mesmo a nivel de evidéncia cientifica ja comegam
a surgir mais estudos que abordam as estratégias desenvolvidas para prevenir o traumatismo perineal.
Relativamente a massagem perineal, no contexto trabalho de parto, verificou-se que efetivamente tem efeitos rela-
cionados com a integridade do perineo, como a diminuigdo do nimero de lacerac@es, sendo as laceragdes de ter-
ceiro e quarto grau as que menos ocorrem, € a reducdo no nimero de episiotomias a ser realizadas, mas também
se verificou que ha uma reducdo na duragdo do trabalho de parto e uma diminuicdo, substancial, na incidéncia
de dor apés o parto.

Ao longo da elaboragdo desta revisdo fui confrontada com algumas limitagOes inerentes a questdo de pes-
quisa e 0 Seu objetivo. Assim sendo, seria importante elaborar mais estudos primérios que abordassem a mas-
sagem perineal no contexto do trabalho de parto e que tivesse como participantes mulheres multiparas, uma vez
que a maioria dos estudos primérios existentes aborda a massagem ao perineo s6 em mulheres primiparas e em
contexto pré-natal, assim como Seria interessante realizar estudos que envolvessem mulheres que tém prética
regular de atividade fisica.
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Para finalizar, reitera-se a importancia de realizar estudos primarios acerca da massagem perineal, durante o
trabalho de parto, mas também em Portugal, por um lado para identificar maternidades que a utilizam e, por outro,
verificar os seus efeitos da mesma.
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