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PRESENTACION

Deciamos en algln numero anterior que “presentar un nuevo nimero de la “International Journal of
Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia” es una satisfaccion. Estamos sanos,
hemos superado la Pandemia, el COVID-19, y sequimos activos. Hemos pasado de la dificultad a la superacion
en positivo y al aprendizaje. Hemos sido y somos resilientes. Y es también una alegria poder comentar que no
tenemos conocimiento de compafieros que nos hayan dejado por culpa del virus. Psicologia Positiva y Salud y
Son una buena conjuncion”.

Los afios 2020 y 2021 han sido afios dificiles, complicados, enemigo de la salud y de la humanidad en su
conjunto. Ha sido un afio que dificilmente podremos olvidar y que ha puesto en duda muchas de las certezas que
tenfamos, aunque nos ha ayudado a encontrar otras. La Pandemia ha causado un profundo impacto en todos los
ambitos de la vida y nos ha hecho enfrentarnos a situaciones inimaginables. En marzo del afio pasado 2020, esta-
bamos trabajando en la Revista INFAD n° 32, felices y contentos. Respondiendo correos y revisando articulos,
dando vida a ese importante nimero de la Revista. El dia 10 de marzo, nos avisaban del COVID 19 y cerraban las
fronteras. Los amigos y compafieros nos habldbamos para tratar de conocer algo méas ante tanta dificultad e
“ignorancia”. Las nuevas tecnologias, los videos y los WhatsApp eran cruciales y nos iban acercando a la reali-
dad.

iUna Pandemial... 5y qué sabiamos de ella?. Los telediarios, las emisoras de radio, los periddicos y revistas
nos iban atormentado diariamente con informaciones y noticias negativas, complicaciones, restricciones a la
movilidad, temas de contagios y las posibles respuestas politicas y a veces, oculta, alguna certeza sanitaria.
Mientras tanto nos haciamos fuertes y asumiamos la dificultad de superar esa Pandemia que nos cogid por sor-
presa y ha convivido y convive negativamente con nosotros y entre nosotros desde entonces. Ese virus COVID-
19y sus maltiples variantes ha dejado miles de infectados, afectados y de muertes. Tristeza, aislamiento, enfer-
medades y alejamiento de los nuestros. Pero siendo positivos, nos hemos defendido, nos hemos cuidado y
hemos sobrevivido y ello nos ha obligado a aprender varias realidades y a sacar conclusiones positivas. El con-
finamiento ha sido una oportunidad para conocernos, para educarnos de otras formas, para cambiar, reflexionar
y para aprender. La clave esta en tener la capacidad de sacar conclusiones positivas y aprendizajes de estas situa-
ciones complejas a las que nos estabamos teniendo que enfrentar y, casi con seguridad, tendremos que enfren-
tarnos a lo largo de nuestra vida. La humanidad estd ahora mas concienciada de que nada realmente importa
cuando se pierde la salud, y este hecho puede constituir la fuerza motriz que conduzca a tener habitos més salu-
dables, mas humanos, mas conscientes.

Un aprendizaje en positivo.

A nosotros y a nuestra Revista INFAD le gusta buscar el lado positivo de las cosas. Siempre INFAD tiene a
la Psicologia Positiva como guia, norte y apoyo ante las dificultades. jSiempre! Incluso en situaciones complica-
das como ante esta dura y dificil realidad pandémica nos hemos ayudado de respuestas positivas y hemos apren-
dido mucho. Este virus, que ha vuelto del revés el mundo que conociamos, creemos que algo positivo s nos ha
ensefiado. Y es que de todas las experiencias positivas 0 negativas que nos ha tocado vivir a lo largo de nuestra
vida, y/o que, a ti, como lector de estas reflexiones, te tocara vivir, siempre se puede sacar alguna conclusion en
positivo.

Durante este periodo pasado hemos sentido miedo, dolor, temor e incertidumbre, soledad y alejamiento
social, y familiar, pero también hemos visto y sentido la necesidad de estar conectados, de compartir ese dolor y
esa ansiedad, porque cuando la vida social se detuvo, continu6 en el mundo digital. Afiorabamos las noticias de
amigos que nos conectaban sus moviles para vernos y oiros mejor. El mundo ha empezado ya a ser mucho mas
digital y se ha confirmado que la conectividad nos ayuda a sentirnos mas cercanos.

Poco a poco hemos vivido y conocido el impulso que la necesidad de sobrevivir a la Pandemia ha dado a
estas nuevas tecnologias de la “hiperconectividad”. Hace afios, nada o poco de esto existia. Ahora tenemos
mucho de todo ello y estamos empezando a imaginar lo que existird después de todo este gran impulso que se



esta dando a las nuevas tecnologias. ;Cémo se desarrollara la inteligencia artificial?, ;el big data o el icloud? y
las fotos en las nuevas maquinas, y como se desarrollardn las redes sociales, 10s servicios como el internet de
las cosas, el coche autbnomo, la realidad virtual y aumentada o las ciudades inteligentes, el conocimiento de fun-
cionamiento roboético. El mundo ya ha cambiado. La tecnologia ya estd aqui. Ahora es tiempo de diferentes rea-
lidades y valores. Es un mundo de nuevas realidades tecnoldgicas. Todos deseariamos saber més de lo que sabe-
mos y sobre todo saber qué se alcanzard a conocer en un futuro muy proximo. Hago mia la frase que of de mi
padre cuando, intuyendo un futuro que él, maestro toda su vida, no alcanzo a conocer, pero sf a intuir y me expli-
caba su deseo de conocer algo de lo que ahora conocemos. 4 Cémo serd el mundo mafiana? Hago mio su deseo
respecto a mi interrogante sobre el futuro. Decfa también que “le gustaria dormirse y despertarse dentro de cin-
cuenta afios para ver como seria entonces la vida, la ciencia, la tecnologia, los coches y la electricidad”. No pon-
gamos tantos afios, el desarrollo se ha multiplicado y cambiado a gran velocidad. ;Cémo serd, en unos afios, la
vida, la ciencia, la tecnologia?

Las competencias digitales, por ejemplo, son clave para el presente y el futuro. La “digital” es la nueva len-
gua universal que debe llegar a todos los dmbitos de la sociedad para que nadie se quede atrds, para que se
reduzca la brecha y la ignorancia digital. Hace afios era analfabeto quien no sabia leer ni escribir. Los maestros
ensefidbamos a dejar de ser analfabeto, en su escuela del pueblo, utilizando la tiza y el encerado y la palabra ver-
bal, proxima, afectiva y educadora era el cauce y la via de aprendizaje. Ahora es “analfabeto” quien no sabe mane-
jar un ordenador y/o un teléfono movil.

Del mundo externo al interno.

Pero aparte de esas realidades y esas ensefianzas comentadas, esta Pandemia creo que nos ha dejado otras
reflexiones mds intimas y profundas, mas personales. La Psicologia nos ayuda a ello. La Pandemia nos ha ense-
fiado esas otras muchas cosas en ese ambito de la Psicologia, nos ha ensefiado a dar valor a las cosas que 1o
tienen, y dejar otras como menos importantes. Nos ha ensefiado a dar valor a lo importante, en la salud, en la
familia, en lo personal, en el conocimiento de nosotros mismos, a dar valor a lo esencial, a saber, que si nos cui-
damos sobrevivimos y somos mas fuertes. En Psicologia decimos que somos mas “resilientes”. La cuarentena
fue un momento en el que muchas personas se replantearon sus vidas. Ahora somos mas conscientes de que la
vida es efimera y es importante cuidar lo que nos importa. Ademds, con las restricciones que hubo, y sigue
habiendo en este momento, estamos aprendiendo a priorizar, y estamos reflexionando y pardndonos a evaluar,
mas a menudo, qué es lo prioritario en nuestras vidas.

El alejamiento social y defensivo de los otros, como consecuencia de 1as restricciones, fundamentalmente en
el trabajo, que se veia tan negativo, nos ha traido el “teletrabajo”. El teletrabajo nos obligd a cambios esenciales.
El efecto del teletrabajo lo hemos vivido en nuestros esfuerzos y convivencias. Esa es quizas otra parte positiva
de la Pandemia, la de la convivencia familiar. Pero tras esa realidad se esconden profundos cambios cualitativos,
que afectan a la manera en que las tecnologias forman parte de nuestras vidas. Porque, méas que una solucion
temporal ante una situacion extrema, el teletrabajo ha venido para quedarse, y de paso ha transformado el con-
cepto de oficina o las relaciones laborales. Y otro tanto podria decirse de la educacion, donde la necesidad de
incorporar los avances digitales se ha hecho atin mas evidente. Especial importancia reviste un fenémeno que no
siempre reflejan bien los ndmeros, y que se ha descrito como el de la democratizacion de la tecnologia: el hecho
de que, forzados por las circunstancias, todos los sectores de la poblacién hayan desarrollado una relacion mas
familiar con las herramientas de la era digital. Quizd el mejor ejemplo de ello sea la forma en que las personas
mayores han avanzado en el uso de tabletas y smartphones para mantenerse en contacto con sus seres queridos.

Algunos articulos nos informan que, en materia de digitalizacion, durante el afio 2020 y 2021 el mundo ha
experimentado, en pocas semanas, cambios que en condiciones normales habrfan requerido varios afios.

Nuestra revista no es ajena a ese fendmeno global, como muestran los datos e informaciones de algunos
articulos que indican el nimero de personas que accedieron al teletrabajo o de estudiantes que pasaron a seguir
sus clases online, todo en un tiempo récord. Y no s6lo esos sectores; casi todos los dmbitos de la sociedad,
desde el comercio hasta la atencion médica, se sirvieron de la tecnologia para hacer progresar sus conocimien-
tos. Compramos més online.

Y lo que hemos aprendido en el campo de la salud también es mucho. Lo mds importante es la vacuna. La
vacuna como defensa contra el virus, y como seguridad personal frente a los contagios y, por tanto, como apoyo
a las relaciones sociales y de amistad.

Algunas otras conclusiones son bien manifiestas. Los investigadores y los médicos -dice Bryn Nelson,



periodista cientifico de Seattle y doctor en Medicina- han notado algunos aspectos positivos, curiosos e ines-
perados, en el comportamiento humano durante la pandemia por Covid-19: “los cielos son mas azules, hay
menos accidentes de trafico, la criminalidad desciende y algunas enfermedades infecciosas estan disminuyendo
en las consultas hospitalarias”.

Un afio mas, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder. La tarea de anticipar el futuro nunca habia sido més compleja, pero conocer el
presente es la mejor manera de reducir la incertidumbre. Numerosos investigadores y sabios profesionales han
trabajado durante horas y horas y nos aportan sus trabajos en esta nuestra Revista.

Estamos en el final del afio 2021, un tiempo de nuevos retos y desafios. Lo hacemos con las perspectivas de
la recuperacion gradual de la normalidad y de la superacion de las dificultades que vendran determinadas por el
ritmo de vacunacion ya casi concluido y en fase de la tercera dosis. La ciencia ha conseguido, en menos de un
afio, producir varias vacunas. Es un gran éxito y una fuente de esperanza para todos. La Psicologia ha contribuido
a dar certezas personales y nos ha ayudado a madurar como personas. La Revista INFAD pretende contribuir a
ello.

Una revista tras la Pandemia del afio 2020-2021.

Este nuevo numero de la revista INFAD, afio 33 de la mismay afio 2021 del calendario gregoriano sigue reco-
pilando interesantes articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y pro-
metedores profesionales de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio los 33 afios de antigiiedad de
nuestra revista. Evocamos y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida
nacia la Revista INFAD. Lo que se siembra se cosecha. En este afio de 2021, también pandémico, fructifero y posi-
tivo, vivimos y gozamos de una nueva publicacion. La revista INFAD contintia publicando articulos, cada vez mas
cientificos y valiosos, mejor elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es un
eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demds, existe en
i,

Querido lector, tienes en tus manos el numero XXXIII de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y
nuestra revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura
de los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas
personales) y desde hace ya afios estd también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea con-
sultarla.

Han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son muy subje-
tivos, pero en realidad en la vida humana 33 afios podemos decir que son muchos, podriamos decir que es la
influencia viva de una generacion. Casi un tercio 0 mas de la vida de las personas. ;33 afios son muchos afios!.

Una revista desde 1989. Aportaciones a la ciencia.

Decia en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Si hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en nlmeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmo-
dernidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la poli-
tica, el bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente el mundo actual, sus valores y sus cambios. La Pandemia nos ha ensefiado a asumir
profundos cambios. Cambios en la politica y las libertades, cambios en las ciencias sociales, y en la educacion.
cambios en la biologia y la microgenética. cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en
las nuevas tecnologias y en la informdtica, que trata, mediante la robética de aproximarse al funcionamiento del
cerebro. Pero el cerebro humano que siente reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se siente
pensante, esta inmerso en otras perspectivas nunca robgticas. ;Podrd el robot culpabilizarse de una mala o equi-
vocada accion?, ;Podré el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que dar
respuesta.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encon-
tramos los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologia, de mente y pensamiento, de
reflexion, de inteligencia, de emocion y mas recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.



En un principio, desde interpretaciones precientificas, y/o mas recientemente, desde mediados del siglo
XVIII, la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus obje-
tivos, y dado que los sentimientos negativos atraian mds la atencion de los psic6logos, por la necesidad de darles
respuesta y tratamiento, 1a Psicologia se dedicé a estudiar especialmente 1a Psicopatologfa, los trastornos y el
dolor o la enfermedad emocional, y en como encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un lado, o
se olvido, de estudiar la felicidad como proceso de madurez creativo e ignord lo positivo y a aquellas personas
que se sienten plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que
hacen que una persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud.

Varios autores habfan apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado,
cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fun-
damentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace
muchos afios, pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, es mucho mas
reciente, y su relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a culti-var en estos momen-
tos.

La Psicologia Positiva habifa sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias posi-
tivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan
amejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue
definida también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una
perspectiva més abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, empe-
zaba a ser estudiada como el motor optimizador del desarrollo de la felicidad creativa. El bignestar no consiste
en la maximizacion de experiencias positivas y la minimizacion de experiencias negativas, sino que se refiere a
vivir de forma plena o dar realizacion a los potenciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisio-
nes que tomamos cotidianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o
nuestros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, 0s niveles altos de colesterol y
muchas cosas mas.

Ser optimista esta directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede pre-
venir el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc.
Esta es la conclusion que se desprende del estudio “La felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un
grupo de investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices
"tienden a tener mas presentes los problemas fisicos y psicoldgicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUEVe VECces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos
Chaguaceda, "las personas que se sienten mas contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud".
Y esta asociacion, cada vez tiene mds evidencia cientifica. Asf lo confirman numerosos estudios: "Ser mds opti-
mista afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunoldgico. Por esta razon, los que son mas felices, en
general, sufren menos alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminu-
yen las posibilidades de contraer enfermedades”.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, "hemos constatado que la
salud mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que
los problemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos".

En este nimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la
Psicologia ante este mundo actual tan cargado de cambios y de tantas exigencias, y tan pandémico.

Nuestra reflexion pretende plantear dudas a las posibles conclusiones de |0s aprendizajes alcanzados tras la
Pandemia.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s estamos invitado a participar en este numero de nuestra Revista
dando posibles respuestas a nuestras dudas.

Nuestros interrogantes son:
¢Nos estamos conociendo mas?; ;Tenemos conciencia de que todos somos uno y que formamos parte del
mismo hogar llamado planeta tierra?; ; Tenemos tiempo para nosotros?; ;Con el “teletrabajo” tenemos més tiem-



po en familia?; ;Lo aprovechamos?; ;Hemos asumido que la higiene estd relacionada con nuestra salud y actua-
mos de acuerdo a ello?; ;El cerrarnos como humanos ha permitido a los animales ser mas libres disfrutando de
un mundo sin humanos?; ¢El agua de canales, rios y mares ha sido mucho mas limpia ahora?; ;Los niveles de
contaminacion del medio ambiente han bajado notablemente?; ;Hemos aprendido la importancia de cuidar nues-
tra alimentacion y nuestro cuerpo?; ¢El trabajo del sector de la salud, alimentacion y aseo ahora son mucho més
valorados?; ;Hemos comprendido los actos de bondad y salutogenos?; ;Nos hemos unido en un frente comun
para buscar soluciones y vacunas?; ;Las ensefianzas on-line nos han ayudado a ser mejores profesores o0 mejo-
res profesionales?; ;Hemos descubierto nuestro grado de resiliencia?

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demas, existe en ti".

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investi-
gaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la
comunidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD:
Revista de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesio-
nales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha
actualizacion de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo
por compartir conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la rela-
cion entre los distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a Ia ciencia, al bie-
nestar y a la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una
publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y teérico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y
Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y
revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser o que todos espe-
ramos de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz 10 de Noviembre 2021

Florencio Vicente Castro
Director - Editor de la “/nternational Journal of
Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista de Psicologia”
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