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RESUMO

Enquadramento: A violéncia no namoro tem revelado uma elevada preocupagdo e reconhecimento, tanto
a nivel cientifico, como social, pelo impacto que tem na satde fisica e mental. Objetivos: Determinar se as sen-
sag0es sexuais influenciam as préticas e comportamentos de violéncia no namoro. Participantes: A amostra é
constitufda por 820 estudantes do ensino superior (média de idade de 20.48 anos (Dp=2.51). Método: £ um
estudo quantitativo, descrito-correlacional e transversal. O protocolo de investigacdo foi um questionario que per-
mitiu caracterizar a amostra a nivel sociodemografico, académico, afetivo e sexual. Incluimos a Escala de Praticas
e Comportamentos de Violéncia no Namoro (Dixe, Rodrigues, Freire, Rodrigues, Fernandes & Dias (2010) e a
Escala de Procura de Sensagdes Sexuais (validada para a populagdo portuguesa por Santos, Ferreira, Carvalho
& Ferreira, 2017). Resultados: Trata-se de uma amostra maioritariamente feminina (69.4%). Relativamente as
préticas e comportamentos de violéncia no namoro verificamos, nas dimensoes em andlise, valores maximos de
80,70, para a violéncia psicoldgica, 91,67 para a violéncia stalking e violéncia sexual e 90.48 para a violéncia
fisica. Os resultados da drvore de decisdo revelam que a procura de sensacOes sexuais, é a varidvel que melhor
prediz o grau de violéncia do namoro. Gonclusdes: Uma vez que a violéncia nas relacdes de intimidade causa
danos no desenvolvimento fisico, psicoldgico, sexual, reprodutivo, social, académico e profissional, com efeitos
na satde e no bem-estar das pessoas, quer a curto, quer a médio e a longo prazo, propomos agdes de sensibi-
lizacdo em contexto escolar promovidas por peritos e debatidas entre pares.
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ABSTRACT

Impact of sexual sensation seeking on dating violence behaviors. Background: Dating violence
has shown a high concern and recognition, both scientifically and socially, for the impact it has on physical and
mental health. Objectives: Determine whether sexual feelings influence dating violence practices and behaviors.
Participants: The sample consisted of 820 university students (mean age 20,48 years, Sd=2.51). Method: It
is a quantitative, descriptive-correlational and cross-sectional study. The research protocol was a questionnaire
that allowed us to characterize the sample at a sociodemographic, academic, affective and sexual level. We includ-
ed the Dating Violence Practices and Behaviors Scale (Dixe, Rodrigues, Freire et al., 2010) and the Sexual
Sensations Search Scale (Carvalho & Batista, 1998). Results: This is a mostly female sample (69.4%).
Regarding dating violence practices and behaviors, we found, in the dimensions under analysis, maximum values
of 80.70 for psychological violence, 91.67 for stalking violence and sexual violence and 90.48 for physical vio-
lence. The results of the decision tree reveal that the search for sexual sensations is the variable that best predicts
the degree of dating violence. Gonelusion: Since violence in intimate relationships damages physical, psycho-
logical, sexual, reproductive, social, academic and professional development, with effects on people’s health and
well-being, both in the short, medium and long term, we propose awareness-raising actions in the school context
promoted by experts and debated among peers.

Keywords: violence; dating; students; higher education; sexual sensations

INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Sadde (Organizagdo Mundial de Sadde, 2010), a violéncia no namoro,
refere-se a todo o comportamento que pode causar dano fisico, sexual ou psicoldgico, abrangendo 0s casos de
agressao fisica, a coagdo sexual, maltrato psicoldgico e comportamentos dominantes.

A violéncia no namoro é considerada como um tipo de violéncia interpessoal, existindo fatores de risco para
asua perpetracdo. Estes, podem ser agrupados em dimensdes chave, nomeadamente problemas de satide mental,
atitudes de aceitagdo da violéncia nas relagtes de namoro, utilizagdo de meios agressivos, comportamento agres-
Sivo para com 0S pares ou outros, uso de substéncias, comportamento sexual precoce, ter pares antissociais,
idade, sexo e raca. Por outro lado, o facto de ser empatico, ter boas notas, ter um QI verbal alto, ter uma relagdo
positiva com a mae e um sentimento de apego a escola, sdo referidos como fatores de protegdo (Vagi, Rothman,
Latzman, Tharp, Hall & Breiding, 2013).

Ja Dardis, Dixon, Edwards &Turchik (2014), através de uma revisdo da literatura sobre a perpetragdo da vio-
|&ncia no namoro, referem que, na generalidade, muitos dos correlatos e preditores da perpetragdo se asseme-
lham entre sexos, como & o caso de o facto de ter testemunhado violéncia interparental, sofrer abuso em crianga,
abuso de alcool, papéis tradicionais do género e dindmicas de poder relacional. No entanto, a perpetragdo de vio-
|encia doméstica em mulheres jovens se relaciona mais com a interiorizagdo de sintomas, nomeadamente a
depressdo, raiva e hostilidade, enquanto que a perpetragdo de violéncia no namoro em homens jovens estd mais
fortemente relacionada com o estatuto socioecondémico, nivel de educagdo mais baixo, caracteristicas de perso-
nalidade antissocial e uma maior duragdo do relacionamento.

A Organizagdo Mundial de Sadde (2010) considera que este tem sido um problema de sadde publica desva-
lorizado e mal percebido e acrescenta no se reporta aos efeitos na satde que Ihe estdo subjacentes salientam-se
as leses corporais, a gravidez indesejada, o aborto, as complicages ginecoldgicas, as infegdes sexualmente
transmitidas, a sindrome de stresse pos-traumédtico, depressao e suicidios. Face a gravidade da problemética,
esta Organizacdo, recomenda a implementacdo de programas centrados na prevengdo primaria, com o0 foco nos
jovens, em detrimento de programas de prevengdo secundaria. Neste ambito, o IV Plano Nacional Contra a
Violéncia Doméstica, referido por Santos (2014), acentua a necessidade de dar atengdo a prevencdo da vitimiza-
¢do de jovens e a violéncia simbolica, no que se refere as desigualdades de género, estreitamente relacionada
€Om 0s processos de socializagdo.
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Muitas vezes a violéncia ocorre, aos olhos de quem a pratica, como estratégia de resolucdo de conflitos.
Assim, no seio das relagdes interpessoais amorosas, encontram-se frequentemente situacGes que abrangem
agressoes fisicas, sexuais e/ou psicoldgicas, resultando em violéncia no namoro, um tema que tem suscitado o
interesse da comunidade cientifica e de outros setores publicos, assumindo cada vez mais um lugar de destaque
no discurso cientifico, politico, juridico, nos meios literdrios e nos meios de comunicagdo social (Guerreiro,
Pontedeira, Sousa, Magalhaes, Oliveira & Ribeiro, 2014).

Nas relagdes de violéncia emerge o medo, a vergonha e a culpa por parte da vitima. Quando existe violéncia,
0 parceiro  fisica, sexual e verbalmente agressivo, ndo permite autonomia ao outro, controla tudo o que o outro
faz, humilha-o, culpa o parceiro/a pelos seus atos, ndo permite o fim da relagdo, pressiona-o, impde-se na
relacdo sexual e tenta compensar 0s comportamentos violentos (Ferreira, 2013). Assim, um relacionamento vio-
lento pode desencadear nos jovens baixa autoestima, depressdo, raiva, ansiedade, insucesso escolar, ideagdo
suicida, perturbagdes alimentares, envolvimento em comportamentos sexuais de risco, consumo de substancias
e comportamentos de risco associados (Caridade, Saavedra & Machado, 2012).

Apesar do impacto negativo da violéncia no namoro, muitas vitimas, particularmente 0s estudantes univer-
sitarios, ndo procuram ajuda. Até a atualidade, a procura de ajuda tem-se resumido a uma forma de vitimizagdo,
apesar das evidéncias de violéncia interpessoal. Assim, os esforgos desenvolvidos para incrementar a procura de
ajuda por parte das vitimas, podem ser benéficos, pois permitem compreender 0s preditores de procura de ajuda,
através de tipos de vitimizagdo. No dmbito desta andlise, os resultados do estudo desenvolvido por Ameral, Palm
Reed & Hines (2020), forneceram novas provas de sobreposicdo de barreiras de procura de ajuda entre tipos de
violéncia, com por exemplo a crenca da vitima de que o incidente ndo era suficientemente grave para procurar
ajuda, entre os trés tipos de vitimizagdo. Assim, esta sobreposi¢do de barreiras pode alertar para a necessidade
de deligenciar esforgos para a prevengdo e delinear estratégias de intervengdo para todos os tipos de vitimizagdo.

Tendo em consideragdo o impacto que a violéncia no namoro tem na satide publica, esta tematica permanece
ainda um pouco marginalizada nos discursos sociais e educativos e, em comparagdo com a violéncia marital, a
vitimagdo de adolescentes tem merecido menor atengdo por parte da comunidade cientifica (Ferreira, 2013).
Todavia, a violéncia nas relagtes de namoro nos estudantes do ensino superior é cada vez mais comum e tem
sido considerada um problema social significante, tornando-se, assim, um aspeto importante para um crescente
ndmero de estudos (Avila, 2013).

OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO
Determinar se a procura de sensag0es sexuais influencia as praticas e comportamentos de violéncia no
namoro.

AMOSTRA E PARTICIPANTES
Trata-se de uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia constituida por 820 estudantes do ensino supe-
rior (média de idade de 20.48 anos. Dp=2.51).

METODOLOGIA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descrito-correlacional e transversal. O protocolo de investigagdo foi um
questiondrio que permitiu caracterizar aamostra a nivel sociodemografico, académico, afetivo e sexual. Incluimos
a Escala de Praticas e Comportamentos de Violéncia no Namoro (Dixe, Rodrigues, Freire et al., 2010) e a Escala
de Procura de SensagGes Sexuais (Santos, Ferreira, Carvalho & Ferreira, 2017). Na presente investigagdo foram
salvaguardados os direitos dos participantes e os principios éticos fundamentais. O tratamento estatistico foi pro-
cessado através do programa SPSS versdo 21.0 (2013) para Windows.
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RESULTADOS ALCANGADOS

Caracterizacdo sociodemogréfica

Em relagdo ao estado civil verifica-se que 57.2% sdo solteiros (com representatividade de para o sexo mas-
culino de 62.9% e ao sexo feminino 54.7%. Existe um claro predominio de participantes que provém de zona
rural (55.6%). Quanto ao ano de licenciatura que frequentam em fungdo do sexo prevalecem os estudantes no 1°
ano (35.0%). A quase totalidade da amostra (95.4%) é apenas estudante.

Relag@o entre a procura de sensagdes sexuais e violéncia no namoro

A escala de Procura de SensagOes Sexuais (validada para a populagdo portuguesa por Santos, Ferreira,
Carvalho & Ferreira, 2017), 6 composta por dois fatores (F1 - Busca de novas sensages sexuais e F2 - Busca
de novas experiéncias sexuais). Verificamos que a procura de experiéncias sexuais é o fator que apresenta a
média mais elevada (49.21; Dp=30.091), por seu lado o fator procura de emocdes e aventuras tem uma média de
41.04 (Dp=24.326). A média encontrada na procura das sensagOes sexuais (escala global) é de 44.11
(Dp=23.960).

Quanto a violéncia no namoro, verifica-se que todas as dimensoes de violéncia obtiveram um minimo de
0.00, oscilando os valores maximos entre 80,70 (violéncia psicol6gica) 91,67 (violéncia stalking e violéncia
sexual), tendo a violéncia fisica um maximo de 90.48.

Observando a pratica de comportamentos de violéncia no namoro em fungdo das varidveis sociodemogréfi-
cas e académicas, verifica-se que 0 Sexo e 0 estado civil apresentam significdncia estatistica, com valores de
menor violéncia para o sexo feminino e estado civil de solteiro.

Foram realizadas regressoes lineares maltiplas univariadas para estudar a relagdo entre variaveis. O método
de estimagdo usado foi o “stepwise”. Quanto a relagdo entre a procura de sensagdes sexuais e a violéncia fisica
e sexual verificamos que existe significancia estatistica (p=0.000) para “Busca de novas sensagdes sexuais”, com
relacdo positiva (r=0.149). Relativamente a relacdo entre procura de sensacGes sexuais e a violéncia Stalking
foram observadas diferencas estatisticas significativas (p=0.000) para “Busca de novas sensacOes sexuais” e
“Busca de novas experiéncias sexuais”, com relagdo positiva (r= 0.217) e (r=0.179) respetivamente. Analisando
a relacdo entre a procura de sensages sexuais e a violéncia psicoldgica verificamos significancia estatistica
(p=0.000) para “Busca de novas sensagdes sexuais” e “Busca de novas experiéncias sexuais”, com relagdo posi-
tiva (r= 0.223) e (r=0.155) respetivamente.

DISCUSSAD

A violéncia no namoro consiste em todo 0 comportamento que pode resultar em dano fisico, sexual ou psi-
coldgico, abarcando 0s casos de agressdo fisica, a coagdo sexual, maltrato psicoldgico e 0s comportamentos
dominantes (Organizagdo Mundial de Satde, 2010). Ela, é considerada um tipo de violéncia interpessoal, com
fatores de risco para a sua perpetragao, nomeadamente os problemas de sadde mental, atitudes de aceitagdo da
violéncia nas relagBes de namoro, utilizagdo de meios agressivos, comportamento agressivo para com oS pares,
comportamento sexual precoce, ter pares antissociais, idade e sexo. (Vagi et al., 2013).

Constatou-se que sdo 0s estudantes do sexo masculino os que manifestam mais o comportamento de violén-
cia no namoro, sobretudo a violéncia stalking e a violéncia psicoldgica. Estes resultados estdo em concordéncia
com os de Saavedra e Machado (2012), segundo os quais, existem diferencas significativas na violéncia perpetra-
da pelos estudantes do sexo masculino, em relagdo ao feminino. De acordo com os mesmos autores, a violéncia
psicolégica e a stalking sdo as mais evidentes, confirmando os dados apurados no presente estudo. Ao nivel das
relacOes de namoro, a violéncia stalking consiste num padrdo de comportamentos de assédio persistentes, repe-
tidos e indesejados, cujo objetivo é a vigilancia e o controlo de uma pessoa alvo por parte de um stalker.

Os resultados revelam que o estado civil interfere nos comportamentos de violéncia no namoro, sendo 0s
participantes que ndo se encontram numa relagdo de namoro que apresentam mais comportamentos de violéncia
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fisica e sexual. Nos restantes tipos de comportamentos de violéncia no namoro, 0s valores médios sao mais ele-
vados no grupo que se encontra numa relagdo, com destaque para a violéncia stalking, seguindo-se a violéncia
psicoldgica. Mendes, Duarte, Aratijo & Lopes (2013). no seu estudo, refere que 0s estudantes deixaram transpa-
recer que existe uma ideia comum de que a violéncia sexual acontecerd sempre que for ultrapassado um limite.
Esse limite, refere-se sempre as situagtes em que ndo € respeitada a vontade de outrem.

A violéncia stalking ndo €, por si s, tida como intrusiva e ameacadora, uma vez que, na opinido de Grangeia
e Matos (2011), pode revestir-se de conotages positivas e lisonjeadoras para o alvo. Todavia, 0S mesmos auto-
res admitem que esta se assume como uma fronteira ténue que separa, de um lado, a expressdo de afetos cultu-
ralmente aceite e, do outro, 0 assédio e a perseguicdo de cardter intrusivo, que parece ter protelado a configuracdo
do stalking como categoria de vitimagdo, cujas repercussges no bem-estar psicol6gico das vitimas sdo visiveis,
sobretudo por parte de jovens que se encontram numa situagdo de namoro, o que foi corroborado com 0s n0ssos
dados.

Importa também ressalvar a perspetiva de Mendes et al. (2013), onde referem que o0s estudantes considera-
ram que, nas relagdes de namoro, por serem mais fechadas, torna-se mais dificil detetar situag@es de violéncia.
Nao obstante, importa referir que, por vezes, numa relagdo de namoro se desvalorizam os primeiros sinais de vio-
I8ncia, 0 que pode justificar os resultados encontrados no presente estudo, onde a violéncia psicoldgica e a stal-
king é perpetrada pelos que namoram.

A busca de sensag@es em contexto de atividades sexuais tem sido alvo de investigagdo, pois predispde para
a procura de sensagGes variadas, complexas e intensas, no ambito da sexualidade, envolvendo algum risco
(Santos, Ferreira, Duarte, Ferreira, 2017). No nosso estudo, a procura de sensagdes sexuais estabelece uma rela-
¢do direta com a prética de violéncia stalking, sugerindo que quanto maior a procura de sensac0es sexuais maior
é a probabilidade de violéncia stalking. Neste ambito, o estudo de Basile e Hall (2011) revelou que a violéncia
Stalking esté altamente correlacionada com a procura de sensages sexuais e com 0s outros tipos de violéncia,
devendo ser vista como um tipo de violéncia especifico e ndo como um subtipo de abuso psicolégico. Assim,
fazendo-se referéncia a Caridade e Machado (2010), importa reforcar o pressuposto de que a violéncia stalking,
em muitas situagdes, ndo é percebida pela vitima durante ou ap6s a relagdo de namoro, estando intimamente rela-
cionada com o isolamento que € imposto pelo(a) parceiro(a). A dificuldade em reconhecer que se é vitima de stal-
king prende-se com a o facto de se acreditar que a violéncia é uma forma de demostrar o0 amor, passando a ver-
Se a violéncia como algo natural.

Deste modo, pode dizer-se que as evidéncias empiricas encontradas no presente estudo se revelam concor-
dantes com a literatura, sendo evidente a existéncia de comportamentos de violéncia no namoro entre 0s estu-
dantes do ensino superior, com particular destaque para a violéncia psicoldgicas.

CONCLUSOES

A violéncia no namoro é um problema grave, ndo s pela sua significativa prevaléncia, mas também pelas
suas consequéncias ao nivel da sadde fisica e mental.

Sd0 0s estudantes do sexo masculino que manifestam mais comportamentos de violéncia no namoro, sobre-
tudo a violéncia stalking e a violéncia psicoldgica. Verificou-se que, quanto maior for a procura de sensagtes
sexuais, maior a pratica de comportamentos de violéncia fisica, sexual, psicologica e stalking.

Face aos resultados, ganha toda a relevéncia a promogdo de intervengdes mais adequadas as necessidades
dos estudantes, demonstrando-lhes as consequéncias que a violéncia no namoro acarreta para o seu bem-estar
fisico e psicol6gico. Nestas agdes de sensibilizacdo, devem também ser abordadas teméticas relativas as crengas
associadas a violéncia no namoro e atitudes que legitimam a violéncia.

0 esforgo preventivo, em contexto escolar, beneficiard com uma articulagdo ativa entre a escola e a comunidade.
Também, as instituicGes de ensino superior devem estar sensibilizadas para esta problematica e serem um potencial
protetor de apoio social e comunitario, desenvolvendo programas/intervenges para diversas populagoes.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N%2 - Volumen 3, 2021. ISSN: 0214-9877. pp:139-146 143



IMPACTO DA PROCURA DE SENSAGOES SEXUAIS NOS COMPORTAMENTOS DE VIOLENCIA NO NAMORO

De igual forma, seria ainda importante a utilizagdo das novas tecnologias digitais, para elaborar e colocar em
pratica programas online, geridos por profissionais, sobre o impacto da violéncia no namoro, permitindo, desta
forma, o esclarecimento de davidas.
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