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RESUMO

Os agricultores s3o um dos grupos ocupacionais com significativo risco de vulnerabilidade em termos de
salde mental, apresentando prevaléncia de morbidade psiquidtrica, em resultado dos efeitos dos fatores globais,
nacionais, regionais, comunitdrios e locais. Estudar a consisténcia interna e andlise fatorial exploratdria da escala
continuo da satide mental em agricultores e identificar que varidveis sociodemogréficas dos agricultores que
interferem na sua satide mental. Estudo quantitativo, com corte transversal, descritivo analitico-correlacional. Os
dados foram colhidos junto de 155 agricultores da regido Norte e Centro de Portugal Continental, maioritaria-
mente do género masculino (52,9%), com uma média de idades de 53,41 anos (+14,04 anos). O instrumento de
recolha de dados contém um questiondrio de caracterizagdo sociodemografica e a Escala Continuo de Salde
Mental — CCHS-MH 2012. As varidveis sociodemograficas com relevancia estatistica sdo 0 género e a consti-
tuicdo do agregado familiar. As mulheres e os agricultores com agregado familiar de 3 elementos revelam melhor
salde mental. Apds a realizagdo da andlise fatorial confirmatoria para uma populagdo de agricultores e depois da
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analise livre, cairam dois itens (4 e 5) porque <0,44, mas apds a rotagdo varimax estes dois foram agrupados ao
fator 3, os itens eliminados aproximam-se da resposta (tendéncia de resposta) do fator 3. Os participantes da con-
tinuo da sadde mental apresentam indices mais elevados de bem-estar social e menos no bem-estar emocional,
sugerindo-se uma politica de literacia em sadde mental que abranja todo um conjunto de leis, programas, finan-
ciamentos, que estejam ao alcance de todos 0s agricultores.

Palavras chave: agricultores; sadde mental; fiabilidade

ABSTRACT

Internal consistency study and exploratory factor analysis of the continuum of mental health
scale cchs-mh scale in farmers in Portugal. Farmers are one of the occupational groups at significant risk
of vulnerability in terms of mental health, with a prevalence of psychiatric morbidity as a result of the effects of glo-
bal, national, regional, community and local factors. Identify which sociodemographic variables of farmers that
interfere with their mental health. Quantitative, cross-sectional, descriptive-analytical-correlational study. Data were
collected from 155 farmers in the North and Central region of mainland Portugal, mostly male (52.9%), with an
average age of 53.41 years (+14.04 years). The data collection instrument contains a sociodemographic question-
naire and the Continuous Mental Health Scale — CCHS-MH 2012. The sociodemographic variables with statistical
significance are gender and the constitution of the household. Women and farmers with a 3-member household
show better mental health. After performing the confirmatory factor analysis for a population of farmers and after
the free analysis, two items (4 and 5) dropped because <0.44, but after varimax rotation these two were grouped to
factor 3, the eliminated items approximated if the response (response trend) of factor 3. Participants in the mental
health continuum have higher rates of social well-being and less emotional well-being, suggesting a mental health
literacy policy that covers a whole set of laws, programs, financing, which are available to all farmers.

Keywords: farmers; mental health; reliability

INTRODUCCION

A Mental Health Continuum - Short Form (MHC-SF) é um instrumento de autorrelato para avaliagdo da sadde
mental positiva, entendida como sintomas de afetos positivos, autodesenvolvimento e ligagdo social. Foi desen-
volvida para colmatar a auséncia de instrumentos que avaliassem as trés dimensdes da satde mental positiva —
bem-estar emocional, psicoldgico e social (Keyes, 2002; Lamers, Westerhof, Bohimeijer, Klooster & Keyes,
2011). Foi elaborado como um instrumento para avaliar a satide mental (Keyes, 2002) e continha em 40 itens
distribuidos da seguinte forma: 7 correspondem a dimensdo do bem-estar emocional, 18 para a dimensdo do
bem-estar psicoldgico e 15 para a dimensdo do bem-estar social. A versdo curta da escala (Continuum de Satde
Mental - Short Form, MHC-SF) contém 14 itens considerados prototipos das varias dimensdes da sadde mental
positiva. Keyes (2002) partiu do consenso de que a satide mental ndo é apenas a auséncia de doenga mental, mas
também inclui a presenca de sentimentos positivos (bem-estar emocional) e funcionamento positivo na vida indi-
vidual (bem-estar psicolégico) e vida comunitdria (bem-estar social).

Originalmente elaborado nos Estados Unidos (Keyes, 2002, 2005), o0 MHC-SF foi adaptado para paises como
a Africa do Sul (Keyes et al. 2008), Canada (Peter, Roberts, & Dengate 2011), Holanda (Westerhof & Keyes, 2010),
Italia (Petrillo, Capone, Caso, & Keyes, 2014) e Irdo (Joshanloo & Nosratabadi, 2009).

Estudos que avaliaram o desempenho psicométrico do MHC-SF, utilizando dados exploratérios e andlises
fatoriais confirmatorias, mostram que uma estrutura com trés fatores obliquos é o mais adaptado para explicar o
conjunto de itens que compdem o instrumento (Keyes, 2005; Keyes et al., 2008; Lamers, Westerhof, Bohimeijer,
ten Klooster, & Keyes, 2011; Robitschek & Keyes, 2009). Os mesmos estudos também verificaram que as subes-
calas do MHC-SF tém confiabilidade adequada. Apesar das correlagdes entre fatores serem moderadas a fortes.
Os resultados indicaram que as trés dimensdes (bem-estar emocional, bem-estar psicol6gico e bem-gstar social)
podem ser distinguidas. Contudo, um estudo de Chen, Jing, Hayes e Lee (2012), que aplicou um modelo bidi-
mensional, sugeriu que os indicadores de bem-gstar emocional e bem-estar psicoldgico eram melhor explicados
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através de um fator geral do que por 2 fatores independentes. Por outras palavras, a variancia comum compartil-
hada por todos os indicadores sdo maiores que a variancia explicada por fatores especificos. No entanto, 0 mode-
lo bidimensional ainda ndo foi aplicado a uma investigagdo conjunta das trés dimensdes da salde mental posi-
tiva. Como tal, esta escala continua a ser tridimensional.

Este instrumento é composto por 14 itens que avaliam as dimensdes supracitadas, constituindo assim uma
escala tridimensional (Keyes et al., 2012; Keyes, et al., 2008; Lamers et al., 2011; Matos et al., 2010). Cada item
representa o sentimento de bem-estar, bem como a frequéncia com que o experienciou, classificada numa escala
tipo likert de 6 pontos, em que 6 representa “nunca” e 1 “todos os dias” (Joshanloo et al., 2013). Assim, na sua
forma original, 0s itens encontram-se distribuidos pelas trés dimensdes, sendo o bem-estar emocional composto
pelos itens 1, 2 e 3, 0 bem-estar social pelos itens 4, 5, 6, 7 e 8 e, finalmente, 0 bem-estar psicoldgico pelos
itens 9, 10, 11,12, 13 e 14. No que se refere aos scores totais para cada dimensdo, estes encontram-se entre 0s
valores 3-18 no bem-estar emocional, 6-36 no bem-estar psicoldgico e, por fim, 5-30 no bem-estar social
(Joshanloo et al., 2013). Este instrumento categoriza os individuos em trés categorias — flourishing, languishing
e salide mental moderada. Para que estes sejam categorizados como flourishing devem pontuar com 5 ou 6 em
pelo menos um dos trés itens de bem-estar emocional e em, pelo menos, seis dos onze itens de funcionamento
positivo — bem-estar social e bem-gstar psicologico. Por seu turno, para que os individuos sejam classificados
como languishing necessitam pontuar com 1 ou 2 em, pelo menos, um dos trés itens de bem-estar emocional e
em, pelo menos, seis dos onze itens de funcionamento positivo. Quando os individuos pontuam 3 ou 4 em pelo
menos um dos trés itens de bem-estar emocional e em, pelo menos, seis dos onze itens de funcionamento posi-
tivo sdo classificados com satide mental moderada (Keyes, 2007). Intimeros estudos em diferentes contextos cul-
turais revelam a validade e confianga deste instrumento de avaliagdo, confirmando o modelo do duplo continuo
(Keyes et al., 2008; Lamers et al., 2011). Portanto, estes resultados corroboram a ideia de que a auséncia de psi-
copatologia ndo implica necessariamente a presenca de sentimentos positivos e um bom funcionamento indivi-
dual e social, bem como o oposto (Lamers et al., 2011). Estudos realizados confirmam as trés dimensdes da
salide mental positiva proposta por Keyes em 2002, bem como a sua aplicabilidade em diferentes contextos cul-
turais (Joshanloo et al., 2013; Keyes et al., 2008; Lamers et al., 2011). Para além disso, Lamers e colaboradores
(2011) verificaram ainda que o MHC-SF é sensivel a alteragdes e estével ao longo do tempo.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Estudar a consisténcia interna e andlise fatorial exploratdria da escala continuo da satide mental em agricul-
tores e identificar que varidveis sociodemograficas dos agricultores que interferem na sua satide mental.

PARTICIPANTES

Amostra de 155 agricultores, com uma idade minima de 19 anos e méxima de 88 anos (média de 53,41 anos;
+14,04), em que 0 género masculino representa 52,9% da totalidade da amostra, maioritariamente com compan-
heiro(a) (85,2%), em que o agregado familiar é constituido por 4 ou mais elementos (46,5%), havendo um claro
predominio de participantes que ndo tém filhos menores (64,5%).

METODOLOGIA

Estudo quantitativo, com corte transversal, descritivo analitico-correlacional. O instrumento de recolha de
dados contém um questiondrio de caracterizagdo sociodemografica e a Escala Continuo de Sadde Mental —
CCHS-MH 2012. O estudo foi registado na Comissao Nacional de Protecdo de Dados (Proc. n® 16612/2017). 0
protocolo de avaliacdo é de hétero-preenchimento, estando presentes elementos associados ao estudo para
esclarecimentos de termos técnicos ou conceitos aos inquiridos. Cada protocolo de avaliagdo contemplava na
folha de rosto, o consentimento informado com uma breve explicagdo do estudo, os fins a que se destinava e
cardcter voluntario do seu preenchimento e informados da confidencialidade servindo os dados apenas para fins
estatisticos e para serem utilizados apenas pela equipa de investigagdo. Foi solicitado a assinatura aos inquiridos
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da folha de consentimento informado ap6s terem anuido participar voluntariamente no estudo. O periodo de res-
posta ao protocolo de avaliacdo decorreu a partir do més de outubro de 2017 até maio de 2018. Foram eliminados
12 questiondrios por ndo terem sido respondidos até ao seu terminus, ficando 155 completos.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as estatisticas e as correlages obtidas entre cada item e o valor global. Analisando 0s
indices médios e respetivos desvios padrdo dos diversos itens, verifica-se que Se encontram na sua quase tota-
lidade bem centrados, sendo o valor minimo (M=1,95) foi obtido no item 2 “Interessado(a) com a vida”, podendo
este tornar-se 0 mais problematico quando relacionado com os restantes e 0 maximo no item 6 (M=3,62) “Que
anossa sociedade esta a tornar-se num local melhor para todas as pessoas”.

Em relacdo aos valores de alfa de Cronbach todos os itens podem classificar-se de muito bons, pois variam
entre 0,913 € 0,919. Os coeficientes de correlacdo item total corrigido revelam que o item 6 (r=0,485) é 0 mais
problematico ndo se revelando homogéneo face aos restantes itens. Calculado o valor de alfa de Cronbach, o
mesmo revela-se muito bom, uma vez que se obteve um alfa global de 0,922.

Tabela 1 — Consisténcia interna dos itens da Escala Continuo da Satide Mental — CCHS-MH, da vers&o curta da
MHC-SF (Keyes, 2002)

N° Item |Ttens Média |pp [7iem |gz |asem
total item

Durante o tltimo més, com que frequéncia sentiu-se. ..

1 Feliz 2.30 1.107 [.673 [.660 [.916

2 Interessado(a) com a vida 1.95 1.053 |.722 ].699 [.914

3 Satisfeito(a) com a vida 2.12 1.093 |.768 [.762 |.913

4 Que tinha Aalgo de importante para contribuir 254 1321 1573 laso |o19
para a sociedade

5 Que pertf:nma a comunidade (como grupo social 229 1339 |e6s | 571 916
ou ao bairro)

6 Que a nossa sociedade esta a tornar-se num local 3.62 1522 lass lesa |o23
melhor para todas as pessoas

7 Que as pessoas sdo basicamente boas 3.48 1.416 |.574 ].706 [.919

8 Quea fqrma que a nossa sociedade funciona faz- 3.59 1489 1595 |768 1919
lhe sentido

9 Que gostava da maior parte dos aspetos da sua 26 1185 1704 |70 1914
personalidade

10 Que geria bem as responsabilidades da sua vida 204 1.038 1619 leso lo17
quotidiana

1 Que tinha relacionamentos calorosos e de 234 1136 1702 1607 |o1s
confian¢a com os outros

12 Que tinha experiéncias que lhe desafiavam a 245 1285 leso |30 |o1s
crescer ¢ a tornar-se uma pessoa melhor

13 Confiante ,de .forr'na a poder. pensar ou exprimir  f, g 1193 1721 1725 1914
as suas proprias ideias e opinides

14 Que a vida tem sentido de direcdo e significado [2.10 1.178 1.739 |.744 |.913

0.922

Com a andlise fatorial exploratéria encontrou-se uma estrutura trifatorial que foi submetida a andlise fatorial
confirmatdria. Como refere Mardco (2014), a andlise fatorial confirmatéria € uma técnica usada para avaliar a qua-
lidade de ajustamento dum modelo de medida tedrica a estrutura correlacional observada entre as varidveis mani-
festas (itens). Na tabela 2 sdo apresentadas as trajetérias dos itens com 0s respetivos fatores, bem como o0s racios
criticos e 0s coeficientes lambda. Assim, observa-se que todos os itens apresentam récios criticos significativos,
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0 que leva a manutencdo de todos eles. Por sua vez, os coeficientes lambda indicam que apenas os itens CSM4
e CSM5 correspondentes ao factor 2 apresentam saturag@es inferiores a 0.50, pelo que deve ser eliminado em
futuras andlises.

Tabela 2 — Rdcios criticos e coeficientes lambda dos itens

Trajectérias Esstimativ Erro giictii(;o P 5

1COSM =T of | 886 092 9621 ke 753
fISM = f1 | 995 101 9.810  exx 773
ICZSM =R | Lo 117 9454 s 762
1C3SM TRl | 1169 107 10.888  xx 865
CSM < 1 oo 393
M= T om 271 3500 e 377
R [P 507 4814 e 833
M= T 1 2346 482 4869 861
oM = Tl 263 545 4843 rex 921
M= T Looo 799
SSM = T os 085 12203 e 873
gSM < 5 1.120 088 12725 906
QCSM =781 | 1.000 745
1C45M =R | 118l 106 11150 exx 885

A figura 1 reporta-se ao modelo inicial onde se consta a distribuicdo dos itens por fator, os pesos fatoriais
(saturagOes) dos itens e ainda a fiabilidade individual dos mesmos. Conforme referido anteriormente, 0s itens
CSM4 e CSM5 revelam saturagdes inferiores aos valores de referéncia (0.50). Por sua vez, a fiabilidade indivi-
dual, excluindo estes dois itens é superior a 0.25, valor também tido como referéncia. Os indices de bondade de
ajustamento global indicam que apenas a razdo do qui quadrado com os graus de liberdade se apresenta ade-
quado (x2/gl=4.009).
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A figura 2 traduz o refinamento do modelo efectuado. Com a eliminagdo dos itens e com a correlagdo dos
erros de medida dos itens CSM9 e CSM10 do fator 1 foi possivel obter uma qualidade de ajustamento boa para
(x/gl=2.127; GFI=0.900; CFI=0.959; RMR=0.070; SRMR=0.045). O (RMSEA=0.086) apresenta um valor cente-
simal ligeiramente acima do recomendado.

Figura 2 — Modelo final com indices de modificagao e itens eliminados

As correlagdes moderadas encontradas entre os fatores sugerem uma estrutura fatorial de 22 ordem, a que
se designou de Escala Continuo da Sadde Mental — CCHS-MH, da versdo curta da MHC-SF (Keyes, 2002)
(CCHS-MH). Apurou-se que os itens do fator 1 explicam 74% da variabilidade do CCHS-MM, sendo que o fator
com maior percentagem de varidncia explicada é o fator 3 com 80% de variabilidade. Os indices de bondade de
ajustamento global mantém-se constantes em relacdo ao modelo final (cf. figura 3).

International Journal of Developmental and Educational Psychology
176 INFAD Revista de Psicologia, N°2 - Volumen 3, 2021. ISSN: 0214-9877. pp:171-180



APRENDIENDO EN POSITIVO Y/Q LA SILVER ECONOMY

A tabela 3 expressa, em sintese, os indices de bondade de ajustamento global registados nos trés modelos.
E observavel que no modelo inicial os indices de bondade de ajustamento sdo inadequados, enquanto no modelo
com 0s itens eliminados e indices de modificacdo propostos pelo Amos e no modelo de 22 ordem 0s mesmos

indices se mostraram adequados.

Tabela 3 - Indices de bondade de ajustamento global dos diferentes modelos

2/ RMS SRM
Modelo x"gl GFI CFI1 EA RMR R
Modelo inicial (figura 1) 4.009 |0.786 | 0.857 |0.140 | 0.239 | 0.155
Modelo com indices de 2.127 | 0.900 |0.959 |0.086 |0.070 | 0.045
modificagdo figura 2
Modelo de segunda ordem 2.127 10.900 | 0.959 |0.086 | 0.070 | 0.045

Termina-se 0 estudo da andlise fatorial confirmatéria fazendo referéncia a fiabilidade compdsita (FC) e a
variancia exiraida média (VEM). Em relagdo a primeira, os valores encontrados revelam uma fiabilidade compé-
sita elevada dado que sdo superiores ao valor de referéncia (0.70). Quanto & VEM, um indicador de validade con-
vergente dos fatores também sdo adequados uma vez que sdo superiores a 0.50 (valor de referéncia).

A fiabilidade compdsita estratificada foi de 0.964 para uma variéncia extraida média de 0.692. A validade dis-
criminante dos fatores foi avaliada pela comparagdo da VEM com os quadrados da correlagdo entre os fatores.
Sendo os valores encontrados inferiores as VEM(s) respetivas, pode afirmar-se que os fatores tém validade dis-

criminante (cf. tabela 4).

Tabela 4 - Fiabilidade compdsita e varidncia extraida média

Fatores

FC VEM |1vs2 |1vs3 |2vs3
Bem-estar 0.910 |0.630 |0.193 |0.592
psicoldgico
Bem- estar 0.908 | 0.767 0.211
social
Bem —estar 0.895 |0.740
emocional
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Termina-se o estudo da andlise psicométrica da escala com a exposicdo da consisténcia interna dos itens
por fator, da validade convergente/divergente dos itens e matriz de correlagdo de Pearson.

No Bem-estar psicoldgico, verifica-se, pelos valores médios, homogeneidade nas respostas dadas aos
diferentes itens, dado que se obteve uma pontuagdo que oscila entre 2,04+ 0,1,038 no item 10 e 2,45+1,285 no
item 12. Os coeficientes de alpha de Cronbach ddo indicagdes de boa e muito boa consisténcia interna, sendo o
menor valor ( =0,886) encontrado no item 14 e 0 maior ( =0,904) no item 12, com um alfa global de 0,912, suges-
tivo de muito boa consisténcia interna.

Ao analisarem-se os resultados do Bem-estar social, constata-se que os indices médios oscilam entre 0s
3,48+1,416 no item 7 € 3,62+1,522 no item 6. Os coeficientes de alpha de Cronbach ddo indicaces de boa con-
sisténcia interna, sendo o menor valor (=0,827) o do item 8 e 0 maior ( =0,888) no item 6, com um alfa total de
0,906, indicativo de muito boa consisténcia interna.

Relativamente aos resultados do Bem-estar emocional, os indices médios oscilam entre os 1,95+1,053
no item 2 € 2,30+1,107 no item 1. Os coeficientes de alpha de Cronbach ddo indicagdes de boa consisténcia inter-
na, sendo o menor valor (=0,825) o do item 3 e 0 maior (=0,882) no item 1, com um alfa total de 0,894, indi-
cativo de boa consisténcia interna.

Tabela 5 - Consisténcia interna por subescalas

N° o r/item o sem
Ttem Itens Média [ Dp total r2 tem
Fator 1 — Bem-estar psicolégico

9 Que gostava da maior parte dos aspetos 226 11.1851.710 5611902

da sua personalidade

Que geria bem as responsabilidades da
sua vida quotidiana

1 Que tinha relacionamentos calorosos e
de confianga com os outros

Que tinha experiéncias que lhe

12 desafiavam a crescer ¢ a tornar-se uma  [2.45 [1.285(.707 .5481.904
pessoa melhor

Confiante de forma a poder pensar ou

10 2.04 ]1.038].739 .5751.899

234 [1.136(.741 .554.898

13 exprimir as suas proprias ideias e 228 [1.193(.815 711(.887
opinides

14 Q‘ue.a vida tem sentido de direcdo e 210 |1.178] 822 7111 836
significado

Coeficiente alfa Cronbach global 0,912

Fator 2 — Bem-estar social

6 Que a nossa sociedade esta a tornar-se

3.62 [1.522].788 .634|.888
num local melhor para todas as pessoas
7 Que as pessoas sdo basicamente boas 348 |1.416].797 .655].880
8 Que a forma que a nossa sociedade 359 |1.489| 857 736 | 827
funciona faz-lhe sentido

Coeficiente alfa Cronbach global 0,906
Fator 3 — Bem-estar emocional

1 Feliz 2.30 [1.107(.753 .568.882
2 Interessado(a) com a vida 1.95 ]11.053|.804 .660 (.839
3 Satisfeito(a) com a vida 2.12 ]1.093|.818 .678.825
Coeficiente alfa Cronbach global 0,894

A matriz de correlagdo entre os quatro fatores e o global da escala indica que as correlagBes sdo positivas e
significativas. Perante estes resultados, apura-se que 0 aumento ou diminuicdo dos indices da Escala Continuo
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da Satde Mental num dos fatores se encontra associado a aumento ou diminuicdo nos indices da sadde mental
nos restantes fatores (cf. Tabela 6).

Tabela 6 - Matriz de Correlagdo de Pearson entre os fatores da Escala Continuo da Saidde Mental — CCHS-MH,
da versao curta da MHC-SF (Keyes, 2002)

Fatores Bem-estar Bem-estar Bem-estar Fator
psicolégico social emocional global

Bem-estar - 394%* 701%* .899**

psicolégico

Bem-estar social .394%* - A12%* 716**

Bem-estar 701%* 412%* - .824%*

emocional

Fator global .899** 716%* .824%* -

* p>0,05 ** p>0,001

DISCUSION

Considera-se, como limitagdo metodoldgica o facto de os participantes terem sido recrutados de acordo com
0 processo de amostragem em bola de neve que ndo permitiu determinar o erro de amostragem ou fazer inferén-
cias sobre a populagdo da amostra obtida, o que pode ter acarretado vieses dos resultados. Ndo obstante, julga-
se que 0 tamanho da amostra é satisfatorio traduzindo-se em resultados fidveis, embora, ndo sendo representa-
tiva, condiciona a generalizagdo dos resultados a outra populagdo de agricultores. Como tal, o presente estudo
carece de confirmagdo com a realizagdo de outros estudos na mesma drea, caso possivel, com amostras mais
dilatadas e que sejam representativas da populagdo em estudo.

A questdo de investigacdo previa verificar que varidveis sociodemograficas interferem na sadde mental dos
agricultores, tendo-se constatado que o género e a constituicdo do agregado familiar foram as varidveis que reve-
laram relevancia estatistica. Assim, concluiu-se que as mulheres revelam melhor satde mental, com destaque
para 0 bem-estar social (M=55,15; +26,13), resultando em diferencas estatisticamente significativas no bem-estar
psicoldgico (p=0,003), bem-estar emocional (p=0,000) e na satde mental global (p=0,001). Os agricultores cujo
agregado familiar é constituido por 3 elementos sdo 0s que manifestam melhor satide mental, enquanto os agri-
cultores com 4 ou mais elementos na constituicdo do seu agregado familiar revelam menor satide mental, com
diferencas estatisticamente significativas no bem-estar psicoldgico (p=0,025), bem-estar social (p=0,000) e na
salide mental global (p=0,012). No estudo de Liu et al. (2017), com uma amostra de 3675 agricultores, o género,
a idade, o estado civil, o nivel de escolaridade e o rendimento familiar mensal influenciaram a qualidade de vida
relacionada com a sadde dos agricultores. Os autores concluiram que os agricultores do género masculino foram
0s que demonstraram pior qualidade de vida relacionada com a sadde, resultados corroborados pelo presente
estudo, uma vez que se constatou que sdo as mulheres agricultoras que revelam melhor satde mental, o que
sugere melhor qualidade de vida relacionada com a sadde.

CONCLUSIONES

0 perfil do agricultor neste estudo revela uma idade média de 53,41 anos (14,04 anos), sobressaindo 0s
participantes com idade compreendida entre os 41-65 anos, estando em maioria 0s homens, 0s participantes
com companheiro/a, que possuem um agregado familiar constituido por 4 ou mais elementos, com um claro pre-
dominio de agregados familiares sem menores. As varidveis sociodemogréficas que interferem na satide mental
dos agricultores s3o 0 género € a constituigdo do agregado familiar. A matriz de correlagdo entre 0s quatro fatores
e 0 global da escala indica que as correlagdes sdo positivas e significativas. Perante estes resultados, apura-se
que 0 aumento ou diminuicdo dos indices da Escala Continuo da Sadde Mental num dos fatores se encontra
associado a aumento ou diminui¢do nos indices da satide mental nos restantes fatores.
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Apos a realizagdo deste estudo, sugere-se que os enfermeiros de satide comunitdria desenvolvam agdes de
formagdo sobre a satide mental na comunidade agricola, como meio de dotar os agricultores, independentemente
da dimensdo da sua exploracdo, de literacia em satde mental, para que estes fiquem mais despertos para todos
os fatores de risco e formas de procurar ajuda. E que a pessoa com menos literacia terd menos oportunidades de
procurar ajuda em termos de sadde. Serd importante que essas acdes de formagdo sejam adequadas as caracte-
risticas sociodemograficas e contextuais da populagdo alvo. E que a satide é um valor partilhado por todos o0s
cidaddos quer nos paises desenvolvidos, quer nos paises em desenvolvimento; € a mais importante condigdo
para a vida humana mais do que o sucesso econdmico. A satide é também um fenémeno com forte componente
social, psicolégico, espiritual e fisico, pelo que ndo existe sadde, sem satide mental. Consequentemente, a satide
mental é uma condigdo prévia para a produtividade laboral e para a competitividade das sociedades.

Sugere-se também a criagdo de grupos de autoajuda, fornecendo sistemas de apoio e de acesso facil aos
agricultores, nos centros de satde, com equidade social e justa; dotar os agricultores de conhecimentos para que
possam desenvolver ambientes sauddveis de trabalho; promover apoio psicoldgico aos agricultores sempre que
necessario; valorizar-se mais o seu trabalho e conceder-lhes reforgos positivos, proporcionando o equilibrio
laboral, pessoal e familiar e, consequentemente, melhor satide mental.
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