
RESUMEN 
El rol que ejercen los docentes a la hora de estructurar el proceso de enseñanza-aprendizaje es esencial para

establecer un adecuado clima motivacional de clase. En consecuencia, crear un clima motivacional de aula posi-
tivo está considerado una herramienta metodológica esencial para mejorar el rendimiento escolar y asegurar un
buen aprendizaje de los estudiantes. Por ello, el objetivo de este estudio fue realizar una revisión sistemática
sobre el clima motivacional de los estudiantes, así como establecer el estado actual de la cuestión y su relación
con el rol docente. Para ello, se realizó una búsqueda por título en la base de datos Web of Science, acotando los
años entre el 2017 y 2021 y utilizando como palabras clave “motivational climate” y “physical education”. Se
estableció una población de estudio de 56 estudios científicos, que tras aplicar los criterios de inclusión se deli-
mitó la muestra de estudio en un total de 21 artículos. Los resultados pusieron de manifiesto que, dentro del aula,
se aprecian diferentes orientaciones motivacionales entre el alumnado. Si bien, la manera de enseñar y en nexo
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existente entre docente-alumnado son aspectos esenciales para crear un clima motivacional exitoso. De forma
concreta, una orientación motivacional hacia la tarea se asocia con unas mayores expectativas de futuro, así como
con un mejor rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: clima motivacional; educación; docente; alumno 

ABSTRACT 
Current state of the question of motivational climate in educational settings: a systematic

review (2017-2021). The role of teachers in structuring the teaching-learning process is essential to establish
an adequate motivational classroom climate. Consequently, creating a positive motivational classroom climate is
considered an essential methodological tool to improve school performance and ensure good student learning.
Therefore, the aim of this study was to conduct a systematic review of the motivational climate of students, as well
as to establish the current status of the issue and its relationship with the teaching role. For this purpose, a title
search was performed in the Web of Science database, narrowing the years between 2017 and 2021 and using
“motivational climate” and “physical education” as keywords. A study population of 56 scientific studies was esta-
blished, which after applying the inclusion criteria delimited the study sample into a total of 21 articles. The
results showed that, within the classroom, different motivational orientations are appreciated among students.
However, the way of teaching and the existing teacher-student nexus are essential aspects for creating a successful
motivational climate. Specifically, a motivational orientation towards homework is associated with higher expec-
tations for the future, as well as with better academic performance of students.

Keywords: motivational climate; education; teacher; student

INTRODUCCIÓN
Actualmente el aula es uno de los lugares donde se producen interacciones entre el docente y alumno,

pudiendo ser estas apropiadas o inapropiadas para el aprendizaje (Baños et al., 2019). El clima en el aula implica
todas las interacciones socio afectivas que se producen durante el proceso de enseñanza aprendizaje (Barrientos
et al., 2019). Un clima positivo conlleva un rápido aprendizaje mientras que un clima negativo impide o dificulta
que se llegue a alcanzar dicho aprendizaje (Fernández-Espínola et al., 2020). El clima del aula se puede definir
como la distribución o el ambiente formado por un profesor en la clase, a través de ciertas normas establecidas
previamente, además de la manera en la que el profesor interactúa con los estudiantes y el lugar donde se lleva
a cabo dicha interacción (Barrientos et al., 2019). 

El estudio de la motivación en el ámbito de la enseñanza de la educación física ha estado determinado por
dos teorías. La primera de ellas es la propuesta por Nicholls (1989), conocida como la teoría de las metas de
logro que afirma que las personas se plantean diferentes objetivos durante la práctica físico-deportiva, los cuales
están relacionados con la percepción que el sujeto tiene de sus propias capacidades, por lo que la meta perse-
guida puede estar orientada a climas motivacionales dirigidos a la tarea o al ego (Claver et al., 2020). Cuando la
motivación se origina en el clima de tarea, esta se orientará hacia niveles más altos de aprendizaje y disfrute de
la práctica de la tarea o actividad (Bardach et al., 2020), sin embargo, cuando el clima se orienta hacia el ego,
valores como el mayor reconocimiento social que se consigue a través de la competición en el contexto deportivo
adquieren mayor presencia (González-Valero et al., 2017). La segunda teoría fue propuesta por Deci y Ryan
(1985) y es conocida como la teoría de la autodeterminación, donde se establece que cuando la práctica deportiva
se orienta hacia el clima de la tarea, la autodeterminación intrínseca valores adquieren mayor importancia, mien-
tras que, si la práctica deportiva se orienta hacia el clima del ego, las motivaciones extrínsecas adquieren mayor
importancia (Castro-Sánchez et al., 2018).

Asimismo, el papel del docente puede incidir en el desarrollo de un determinado clima motivacional en el
aula de educación física. Atendiendo a lo expuesto Sierra y Alcántara (2017) es el profesor el encargado de esta-
blecer un ambiente adecuado en el aula con el objetivo de tomar un mayor control de la clase, aumentar su orga-
nización y favorecer su aprendizaje. Además, dicha figura debe tener en cuenta que sus decisiones y actuaciones
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pueden repercutir directamente en el clima del aula, siendo estas modificables para un mejor ambiente de clase
(González-Cutre, 2017). En este caso Ruiz-Juan et al. (2018), señala que para que el profesor tenga éxito en cuan-
to a saber llevar la clase de manera positiva, este debe llegar a las clases con una actitud positiva, con motivación
y con interés sobre las preocupaciones de sus alumnos. Además, si se quiere crear un entorno motivacional posi-
tivo y que los estudiantes lleguen con predisposición al aprendizaje, el docente debe planificar actividades nove-
dosas y recompensarles el esfuerzo realizado (González-Cutre, 2017).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
Analizar el clima motivacional orientado hacia la educación física en distintas etapas educativas.

METODOLOGÍA
Se han usado estudios científicos pertenecientes a revistas científicas deportivas para abordar la temática

propuesta. Para el proceso de selección de los estudios y artículos científicos, se abordó la declaración PRISMA
adaptada al español.

Se ha llevado a cabo una búsqueda en la base de Web of Science durante los meses de noviembre y diciem-
bre del año 2021. Para la búsqueda se tuvo en cuenta la colección principal de la Web of Science, acotando los
años a los cinco últimos, siendo estos los comprendidos entre 2017 y 2021. A la hora de realizar la búsqueda se
utilizaron palabras clave, como “physical education” y ‘‘motivational climate’’ incluida en el título. Para esta bús-
queda se utilizó el operador booleano “and”.

Se obtuvo una población total de 56 estudios científicos. Con la realización de un cribado por tipo de docu-
mento en “article”, se tomaron un total de 53 publicaciones. Refinando según los criterios 1-3 que a continuación
se muestran se obtuvieron un total de 47 artículos y refinando según el criterio 4 tras las lecturas de sus respec-
tivos títulos y resúmenes, se tomaron en consideración final un total de 21 artículos científicos que cumplían con
los criterios que se comentan a continuación: 

Franja anual comprendida por los cinco últimos años (2017-2021).
Redactados en idioma castellano o inglés.
Áreas de búsqueda: Ciencias del deporte, ciencias del comportamiento, ciencias de la educación, psicología

y otras ciencias sociales.
Se habla tanto del clima motivacional como del profesor de Educación Física.

Figura 2.
Diagrama de flujo de búsqueda y selección de literatura para la realización de la revisión bibliográfica.
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Tabla 2. 
Revisión bibliográfica resumida de los estudios utilizados.
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Autores Año País Participantes Diseño 

Ruiz-Juan 
et al. 2018 

Costa Rica, 
México y 
España 

Costa Rica (n=423) México (n=408) y 
España (n=1337), siendo 1052 chicos 
(50,4%) y 1037 chicas (49,6%). Presentaron 
un rango de edad de 11-16 años. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Chacón et 
al. 2018 España 

490 estudiantes universitarios que cursan 
Educación Primaria, siendo varones un 
39,4% (n=193) y las mujeres un 60,6% 
(n=297) y con una edad media de 21,80 
años. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Johnson et 
al. 2017 Estados 

Unidos 
290 estudiantes (150 chicas y 140 chicos) 
con rango de edad 11-14 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

García-
González 
et al. 

2017 España 

8 profesores de EF (7 varones y 1 mujer) y 
580 estudiantes de secundaria con rango de 
edad 12- 15. Grupo experimental: 263 
estudiantes; Grupo control: 317 estudiantes. 

Diseño cuasi-experimental con 
grupo control y experimental 

Jaakkola 
et al. 2017 Finlandia 

540 participantes (277 chicos y 263 chicas) 
con edad media de 13 años y 9 profesores de 
EF. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Morgan 2017 Reino 
Unido NP. Revisión bibliográfica 

!lker y 
Hülya 2019 Turquía 

835 estudiantes (387 mujeres y 448 varones) 
con edad media 12,83 y rango de edad 11-
14. 

Estudio de diseño transversal y 
longitudinal. 

Zach et al. 2020 Israel 121 estudiantes (65 chicos y 56 chicas)  Estudio de casos. 

Deliligka et 
al. 2020 Grecia 

15 profesores (6 mujeres y 9 varones) con 
una media de edad de 50,73. También 
alberga a 899 estudiantes (447 varones y 452 
mujeres) con una media de edad de 13,8. 

Deseño cualitativo, descriptivo 
y de corte transversal. 

Rodrigues 
et al. 2020 Portugal 536 estudiantes (256 mujeres y 280 varones) 

con una edad media de 13,33. 
Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Tidmarsh 
et al. 2020 Reino 

Unido 73 estudiantes (30 chicas y 43 chicos). Estudio con un diseño 
cualitativo. 

Warburton 2017 Reino 
Unido 

655 estudiantes (359 varones y 296 mujeres) 
con rango de edad 11-14 y con una edad 
media de 12,74.  

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Girard y 
Lemoyne 2018 Canadá 

651 estudiantes divididos en secundaria (284 
chicas, 176 varones y 8 sin especificar) y 
bachiller (125 chicas, 55 chicos y 3 sin 
especificar). 23 profesores (19 varones y 4 
mujeres). 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Girard et 
al. 2021 Canadá 

11 profesores (7 varones y 4 mujeres de los 
cuales pertenecen a GE= 6 y GC=5). 207 
estudiantes (110 chicos y 97 chicas) con una 
edad media de 12,53. 

Estudio cuasi-experimental con 
grupo control y experimental. 

González-
Valero et 
al. 

2019 España 

775 universitarios (455 varones y 320 
mujeres) con rango de edad 21-35 y con una 
media de edad de 22.22) que cursas 
Educación Primaria (mención EF). 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Laxdal et 
al. 2020 Noruega 554 estudiantes de secundaria con una media 

de edad de 17.06. 
Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Baños et 
al. 2018 España 

890 estudiantes (442 hombres y 448 
mujeres) de ESO y BACH con una edad 
media de 15 años. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 



RESULTADOS ALCANZADOS
Se observa una tendencia ascendente desde el 2017 hasta el 2019 y descendente hasta el 2021 del gráfico,

siendo el año de mayor producción científica el 2019 (n=14) Asimismo, se muestra con columnas azules los estu-
dios realizados en los años seleccionados (2017-2021), y con columnas naranja, los artículos escogidos de ese
mismo año de cada año para la realización de esta revisión sistemática.

Figura 1.
Evolución de artículos seleccionados en los últimos cinco años.
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Escamilla-
Fajardo et 
al. 

2018 España 210 estudiantes (111 chicos y 99 chicas) de 
ESO con rango de edad 12-18. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Serrano et 
al. 2017 España 

223 estudiantes (105 hombres y 119 
mujeres) con rango de edad 12-14 y con una 
media de edad de 12,37. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Moyano et 
al. 2018 España 

422 estudiantes (217 chicas y 205 chicos) 
con rango de edad 12-18 y con media de 
edad de 14,17. 

Estudio de tipo descriptivo y 
corte transversal. 

Cechini et 
al. 2021 España 323 estudiantes (142 chicas y 181 chicos) 

con media de edad de 14,29. 
Estudio cuasi-experimental con 
grupo control y experimental. 
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DISCUSIÓN
La figura del profesor es un factor clave para el desarrollo de un niño adolescente ya que es en esa clase

donde los discentes abandonan el aula tradicional para realizar actividades de movimiento y de expresión corpo-
ral (Herrera y Almonacid, 2019). En este sentido, Escamilla-Fajardo et al. (2018), consideran que la asignatura
de EF, comparada con las demás, no es tan importante debido a las pocas horas lectivas a la semana de esta mate-
ria. Asimismo, la actitud del profesor va a desarrollar una actitud positiva o negativa hacia dicha asignatura
(Girard y Limoyne, 2018). En este caso, González-Valero et al. (2017), manifiestan que el estudiante cuyo futuro
será el de profesor de la asignatura de EF, se orientará hacia la docencia en base al clima tarea buscando en sus
alumnos un esfuerzo con vistas a mejorar, teniendo un papel importante en las actividades realizadas en clase.
Esto también se ve plasmado en el estudio de Ruiz-Juan et al. (2018), en el que España es uno de los países
donde se usa un mayor clima de maestría en las clases de EF. Por el contrario, la investigación llevada a cabo
por lker y Hülya (2019) establece que la manera correcta de orientar las clases de educación física es hacia el
clima ego, basándose en la comparación entre estudiantes, siendo esta tendencia apoyada por Zach et al. (2020).  

Para Warburton (2017), la comparación de un alumno con otro es inevitable en casi todas las clases. Es algo
que el docente debe evitar para no provocar una desmotivación en sus alumnos. Sin embargo, en ciertas ocasio-
nes, el alumno necesita ver que alguien progresa individualmente para automotivarse.

Las clases de EF son bastante contrarias a las otras asignaturas, ya que no se busca una comparación (Ruiz-
Juan et al., 2018). Sin embargo, Moyano et al. (2018), en su estudio dice que parece observarse una tendencia
del género masculino al clima ego, donde el rendimiento deportivo es muy importante para, de esta manera, obte-
ner un reconocimiento social, haciendo que el individuo no se centre en el proceso de progresar sino en demos-
trar su destreza y pericia en ciertas actividades y deportes (Jaakkola et al., 2017).

Asimismo, el sexo juega un papel clave en la orientación de la motivación hacia un determinado clima moti-
vacional. En este caso, los chicos orientan la práctica físico-deportiva hacia el clima ego, surgiendo cierta reti-
cencia de las chicas a practicar deporte con ellos (Tidmarsh et al., 2020). Por el contrario, las chicas tienden a
orientar la práctica deportiva hacia clima tarea, no comparándose entre sí y buscando el desarrollo y diversión de
las actividades (Chacón et al., 2018).

La decisión de un profesor en orientar sus clases a un clima motivacional de rendimiento o de dominio
depende del interés de estos sobre su clase. Si se busca una motivación del alumno, los profesores crean un
clima de rendimiento en el que se crean competiciones y por el cual se comparan unos alumnos con otros
(Deliligka et al., 2020). La formación del docente también supone jugar un papel clave, al igual que el uso de una
determinada metodología. Para Girard et al. (2021), la formación del profesorado no es tan importante para una
mayor motivación de los estudiantes, provocando incluso un descenso de la percepción de los alumnos en cuan-
to al esfuerzo y al clima motivacional. Para que haya un éxito en el aprendizaje de los alumnos, es necesario que
el profesor muestre afecto por ellos, que los apoye, que muestre interés por sus preocupaciones (Trigueros-
Ramos et al., 2019). 

CONCLUSIONES
En este caso se concluye que el discente no concibe la clase de Educación Física como cualquier otra asig-

natura. Además, al ser tan diferente de las demás, hace que el estudiante muestre tanto interés y participación en
ellas. Además, también se ha observado que pueden surgir varios climas motivacionales dentro del aula, entre
los que destacan el clima de dominio, de maestría o de tarea y el clima de rendimiento o ego.

Respecto a la creación de un determinado clima motivacional, se ha observado que prevalece el clima moti-
vacional de tarea prevaleciendo sobre el clima motivacional de rendimiento o ego, por tanto, el profesor da más
importancia al proceso frente al resultado. Consiguiendo que los estudiantes se encuentren motivados.

Respecto a la hora de impartir clase por los docentes de Educación Física es creando un clima motivacional
de tarea prevaleciendo sobre el clima motivacional de rendimiento o ego. De esta manera el profesor da más
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importancia al proceso frente al resultado. Con esto, lo que se pretende conseguir es que el alumno se encuentre
siempre motivado, que muestre interés por la clase y que se divierta. 
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