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RESUMO

A imagem corporal e a autoestima sdo dimensoes da satde que tém sido estudadas em associagdo. Na pro-
cura de melhor satisfagdo com a imagem do corpo e de um melhor sentimento de si, a prética de atividade fisica
(PAF) é um dos comportamentos promotor de satide e procurado por muitos/as jovens. O periodo de confina-
mento imposto pela pandemia COVID-19 levou a alteracdo de vdrias rotinas, incluindo na prética de atividade
fisica, nomeadamente com o encerramento de escolas, gindsios e clubes desportivos. AlteragGes de peso e de
satide emocional foram sendo mencionadas por grande parte da populagdo. Este trabalho pretendeu relacionar a
satisfagdo com a imagem corporal, a autoestima e a adesdo a atividade fisica em contexto pandémico, bem como
averiguar os fatores com influéncia nestas trés varidveis dependentes. Realizou-se um estudo transversal de
metodologia quantitativa, tendo sido aplicado um questionario on-line, através do Google Forms, a jovens de
Portugal (continental e ilhas). A amostra foi do tipo bola de neve e ficou constituida por 630 individuos com ida-
des compreendidas entre 0s 15 e 0s 25 anos (média=20,04+2,36), sendo 475 do sexo feminino e 155 do sexo
masculino). As raparigas revelaram-se menos satisfeitas do que 0s rapazes na maioria dos itens da imagem cor-
poral, com diferencas significativas em bastantes. Para a autoestima o valor médio das meninas (28,96) foi infe-
rior aos dos rapazes (29,21) sem que essa diferenga tivesse significado estatistico. Na adesdo a PAF as raparigas
também revelaram um valor médio mais baixo (1,91) que o dos rapazes (2,39) sendo essa diferenca estatistica-
mente significativa (p<.0001). Os fatores que mais contribuiram para o nivel de adesdo a PAF foram a gestdo do
tempo livre, questdes de sadde e existéncia de condiges na proximidade da residéncia. A amostra revelou bons
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niveis de satisfagdo com a imagem corporal, autoestima média e nivel médio de adesdo a PAF. Estas trés varidveis
gstdo correlacionadas positiva e significativamente entre si e também sdo influenciadas por fatores individuais e
contextuais.

Palavras chave: imagem corporal; autoestima; atividade fisica; confinamento

ABSTRACT

Body image, self-esteem and adherence to physical activity: a study with young people in
COVID-19 Period.

Body image and self-esteem are dimensions of health that have been studied in association. In the search for
better satisfaction with body image and a better sense of self, physical activity (PA) is one of the health-promoting
behaviours sought by many young people. The period of confinement imposed by the pandemic COVID-19 led to
the change of several routines, including the practice of physical activity, namely with the closure of schools,
gyms and sports clubs. Changes in weight and emotional health were mentioned by a large part of the population.
This study aimed to relate body image satisfaction, self-esteem and adherence to physical activity in a pandemic
context, as well as to investigate the factors influencing these three dependent variables. A cross-sectional quan-
titative study was conducted, with an online questionnaire, using Google Forms, applied to young people from
Portugal (mainland and islands). The sample was of the snowball type and was composed of 630 individuals aged
between 15 and 25 years (mean=20.04+2.36), being 475 females and 155 males). Girls proved to be less satisfied
than boys in most of the body image items, with significant differences in quite a few. For self-esteem the girls’
mean value (28.96) was lower than the boys’ (29.21) without this difference having statistical significance. In the
adherence to the PA the girls also revealed a lower mean value (1.91) than the boys (2.39), being this difference
statistically significant (p<.0001). The factors that most contributed to the level of adherence to PA were the mana-
gement of free time, health issues and the existence of conditions near the residence. The sample revealed good
levels of satisfaction with body image, average self-esteem and average level of adherence to PA. These three
variables are positively and significantly correlated with each other and are also influenced by individual and con-
textual factors.

Keywords: body image; self-esteem; physical activity; lockdown

INTRODUGAO

Aimagem corporal e a autoestima sdo dimensdes da sadde que tém sido estudadas em associagdo. A pessoa
é corporalizada na familia, na comunidade e na sociedade, pois desde cedo, a sua imagem corporal é moldada
pelo ambiente, refletindo os sentimentos aos valores percecionados, moldando as suas atitudes e personalidade
(Simas, Macara & Melo, 2104; Condessa 2019, Condessa & Anastdcio, 2019).

Desde antes do periodo pandémico da COVID-19 a satde publica tem tido um aumento dos cuidados na
relacdo estabelecida entre a Imagem Corporal dos jovens, visto 0 aumento da obesidade e das desordens alimen-
tares associadas as mudangas dos habitos, familiares e sociais, e com reflexo no estilo de vida (Cortes, Meireles,
Friche, Caiaffa & Xavier, 2013). Numa fase de transi¢do corporal que 0s jovens adolescentes atravessam, o con-
tributo das boas experiéncias poderd estender-se a criagdo mais favoravel da sua imagem corporal e da percegdo
de competéncia com reflexo positivo na sua atitude e autoestima. Nesta altura, a procura por comportamentos
promotores de satide como a pratica regular de atividade fisica, ajudara o jovem a ter uma melhor satisfagdo com
0 corpo, criando um melhor sentimento de si.

0 periodo de confinamento imposto pela pandemia COVID-19 levou a alteragdo de vérias rotinas que nos
tornaram mais sedentarios, por exemplo, 0 uso excessivo do tempo em exposicdo a écrans em casa, a que se
associou uma redugdo de movimentos, incluindo da pratica de atividade fisica, nomeadamente com o encerra-
mento de escolas, gindsios e clubes desportivos. Estas mudancas inesperadas resultaram em alteragdes abruptas
de peso, associadas ao aumento da massa adiposa e/ou redugdo da massa muscular e ao acentuar de variadas
doencas, ndo s6 as metabdlicas, fisioldgicas e fisicas, mas também as psicoldgicas e sociais, resultantes em
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transtornos emocionais e de autoestima. Inimeros autores consideram a Atividade Fisica (AF) como principal
gstratégia preventiva e ndo-farmacoldgica para a prevencdo destas variadas doencas (Almeida, Santos, Cruz,
Fernandes, Isidoro & Janior, 2021).

Embora a Organizagdo Mundial de Sade proponha uma prética regular de AF moderada a vigorosa por no
minimo 300 minutos por semana, evidéncias ttm demostrado que a populagdo mais jovem se encontra abaixo
dessas recomendag0es, com risco para algumas desordens de carater metabolico, fisico e social (Branddo,
Santos, Ribeiro, Rodrigues & dos Santos, 2021). De facto, também em Portugal s3o vdrios os estudos que
demonstraram a existéncia de uma relacdo evidente entre a prética da atividade fisica e a sadde. Sobretudo em
jovens melhora a sua aptiddo fisica, reduzindo indmeros fatores de risco das doengas cardiovasculares, respira-
tdrias, metabdlicas e psicolégicas, melhorando também a sua autoestima (Mota et. al., 2011).

A prépria Organizagdo Mundial de Sadde (WHO, 2018) menciona o contributo das préticas de Atividade
Fisica Regular para o bem-estar humano, incluindo a satde fisica e mental.

0 bem-estar dos jovens na sociedade atual estd muito associado ao modelo da forma corporal e depende de
fatores de ordem pessoal, ambientais e socioculturais. Varios autores realgam que o modelo estético do corpo é
uma construgdo muito dependente dos mais diversos fatores, como: idade, sexo/género, indice de massa corpo-
ral, percecdo do peso corporal, imagem construida pelos mass media e/ou ambientes escolares e desportivos,
entre outros, e que influenciam as perceces de imagem corporal, podendo gerar mais vezes insatisfagdo do que
satisfagdo e, por isso, oscilagdes de atitude (Durdn & Agindez, 2013; Simas, Macara & Melo, 2014).

OBJETIVOS

Com este estudo transversal pretendemos relacionar a satisfagdo com a imagem corporal, a autoestima e a
adesdo a atividade fisica em contexto pandémico, bem como averiguar os fatores com influéncia nestas trés varia-
veis dependentes.

AMOSTRA E PARTICIPANTES
Aamostra foi do tipo bola de neve e ficou constituida por 630 individuos, jovens com idades compreendidas
entre 0s 15 e 0s 25 anos (média=20.04+2.36), sendo 475 do sexo feminino e 155 do sexo masculino.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal de metodologia quantitativa tendo-se aplicado um inquérito por questio-
nario a jovens de Portugal (continental e ilhas).

0 questiondrio, aplicado por via do Google Forms, apresentava uma estrutura que inclufa vérias quatro partes
como se descreve no quadro 1:

Quadro 1. Matriz da estrutura do questiondrio (Fonte: Autoras)

Dimensées Indicadores
Parte Caracterizagdo e Idade
1 Pessoal Sexo

Peso; Altura

indice de Massa Corporal (IMC)
Escolaridade e Ocupagio
Experiéncias PAF — Periodo Covid
Percegdo/satisfagdo — peso; altura
Nivel de Satisfagdo com o Corpo

Parte Il | Satisfagdo com o
Corpo
e Imagem Corporal

Parte IIl | Avaliagdo da e Nivel de satisfagdo, de competéncia e atitudes —
Autoestima positivas e negativas
Parte IV | Fatores associados o Adesfo a Pratica de Atividade Fisica — durante e apos
a Comportamentos o Periodo Pandémico
Salutares - PAF e Fatores de Adesdo a Pratica de Atividade Fisica
(PAF)
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Em geral, recorremos a questdes de escolha mdltipla, numa escala de /ikert de 4 a 5 respostas e numa escala
dicotémica (ndo, sim) deixando algumas hipéteses de justificagdo em questdes abertas. A Imagem Corporal foi
determinada por 27 itens envolvidos, que foram avaliados numa escala entre 1 (Ndo gosto nada e desejaria ser
diferente) a 5 (Considero-me favorecido/a); a avaliagdo da autoestima global foi constituida por 11 itens e a escala
apresentada oscilou entre 0 1 (concordo plenamente) e 0 4 (discordo plenamente). Para a analise dos fatores que
mais influenciavam a adesdo a Pratica de Atividade Fisica (PAF), incluimos uma escala de 1 (nada importante) e
0 4 (muito importante).

Na aplicagdo do instrumento colocdmos a primeira questdo de consentimento informado obrigatoria para
poder prosseguir e seguimos as normas em vigor na legislagdo portuguesa, garantindo o anonimato, pedindo
autorizagdo aos pais ou tutores no caso de menores de idade e sem recompensas, pressdo ou qualquer outra
influéncia para preenchimento do questiondrio. Para efeitos de analise e tratamento estatistico de alguns dos
dados recolhidos utilizou-se a versao 28 do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e recor-
reu-se a uma andlise de estatistica descritiva (frequéncia e percentagem), de tendéncia central e dispersdo (média
e desvio padrdo) e inferencial paramétrica e ndo paramétrica [Prova do Qui Quadrado ( 2) g as CorrelagOes de
Bravais-Pearson (r) e de R6 de Spearman ( )], estas Gltimas para averiguar a influéncia de fatores individuais nas
trés varidveis dependentes.

RESULTADOS
0Os nossos resultados, fruto da andlise efetuada na amostra aleatéria de jovens de todo o Portugal, sdo varia-

dos e permitem-nos selecionar a informacgdo mais relevante face ao nosso objetivo de estudo: relacionar a satis-
fagdo com a imagem corporal, a autoestima e o nivel de adesdo a atividade fisica em contexto pandémico, bem
como, 0s fatores que os motivaram, considerando em alguns casos a influéncia das varidveis independentes:
idade e sexo.

Analisando os dados da parte | do questiondrio, sobre as caracteristicas pessoais da nossa amostra (Tabela
1), registamos uma predomindncia de jovens com 18 a 21 anos, a maioria do sexo feminino, estudantes e que
apresentavam uma altura média de 165+10.9 cm, um peso médio de 63.1+12.6 e tendo em média estes jovens
um IMC normal (22.7+4.06).

Tabela 1.
Caracteristicas sociodemograficas da amostra (Fonte: Autoras)
Idade Sexo Habilitacio Académica
. . 2 £ <
< < < ° 3 o5 g 2
= S g s = | 22| 58| 2 5
Vi o =~ fm | 53 5 B
- N 2 1 ~
x —
n 73 393 164 155 475 29 411 163 27
% 11.6 62.4 26 25 75 4.6 65.2 259 4.3
Ocupacio IMC AF Covid
-

2 24 S 2 = 3 S
S8 55| 2| & | 5F| 35| 2 g £
=i "g R = o O = €N O 7 i .=
2 2 2 2 S % ~ 2 S~ o 2 n
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n 211 343 72 41 455 99 35 320 310
% 34 55 12 6.5 72.2 15.7 5.5 50.8 49.2

International Journal of Developmental and Educational Psychology
74 INFAD Revista de Psicologia, N1 - Volumen 2, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:71-78



ENCONTRANDONOS CON LA CIENCIA. UNA REFLEXION SOBRE LA UNIVERSIDAD

Em periodo Covid, a pratica de Atividade Fisica foi realizada por alguns (49.2%), mas foram mais 0s que nao
fizeram regularmente PAF, o que ndo é um bom indicador, ja que 27.2% apresenta-se em situacdo de risco, uns
com peso abaixo e, sobretudo muitos com sobrepeso.

Os dois parametros peso e altura, possibilitaram-nos determinar o seu indice de massa corporal (IMC), o
qual para os adolescentes desta amostra oscila entre o perfil de magreza e de obesidade, estando este pequeno
grupo em sobrepeso (IMC=25.14 + 5.4). O sexo dos jovens relacionou-se de forma positiva e muito significativa
quer com a altura (r =.558 a p<.001), quer com 0 peso (r =.343 a p<.001).

Relacionado com a (in)satisfagdo com a sua imagem corporal, registamos o desejo de muitos dos nossos
jovens em alterar a altura (n=132; 20.7%) e, sobretudo, 0 peso (n=266; 42.5%). Neste campo, registamos dife-
rengas consoante o0 sexo, com valores mais elevados para as raparigas quanto a intengdo de mudar o peso (Tabela
2).

Tabela 2.
Itens “Satisfagdo Peso/Altura e Imagem Corporal” com diferengas/ correlagdo significativa, andlise por sexo
(Fonte: Autoras)

Correlagdo
Sexo Nao gosto nada e Estou Qui de R6 de
desejaria ser E-me satisfeito/ Quad;ado Spearman
diferente/ Nao indiferent Considero-me ) ()]
gosto mas aceito e favorecido/a
% %o %o P (P); p
Altura M 214 15.2 63.4 <001 (.082);
F 20.6 10.3 69.1 - .041
Peso M 28.6 214 50 <001 (-160);
F 46.9 13.7 39.4 - .001
Cintura M 17.7 30.7 51.6 005 L
F 22.6 17.1 60.3 )
Barriga M 29.9 23.4 46.7 <001 (131);
F 46.6 14.3 39.1 - <.001
Ancas M 14.3 29.2 56.5 <001 (.086);
F 27.9 19 53.1 - .032
Coxas M 16.2 24 59.8 <001 (.131);
F 34 18.1 47.9 - <.001
Pernas M 11.1 19.6 69.3 <001 (.157);
F 25.7 20.6 53.7 - <.001

Em geral, para os 27 itens analisados da imagem corporal, encontrou-se uma correlagdo positiva significa-
tiva e moderada entre a imagem corporal e 0 Sexo, revelando-se as raparigas menos satisfeitas do que os rapazes
na maioria dos itens, com a anotagdo de algumas diferengas significativas. O peso e a barriga sdo 0s aspetos
mencionados pela maior insatisfagdo dos jovens, com realce para as raparigas. Esta insatisfagdo ndo foi o sufi-
ciente para mobilizar estes jovens para tomar “medidas ap6s o confinamento”, ja que s6 42.5% das raparigas e
36.8% dos rapazes o fizeram.

Relativamente a andlise dos 11 itens da autoestima apreciados na nossa amostra, que oscilaram numa escala
de 1 a4 em fungdo da concordancia, apresentamos os itens com maiores acordos e o valor geral, numa andlise
por sexo (Tabela 3). Para a autoestima o valor médio das meninas (28,96) foi inferior aos dos rapazes (29,21),
sendo de relevar que ambos apresentam valores muito semelhantes quanto aos trés primeiros itens mais men-
cionados, 0 primeiro mais negativo: “Em termos gerais estou inclinado/a a sentir que sou um/a falhado/a”; e, 0s
restantes dois mais favordveis: “Estou apto/a para fazer coisas tao bem como a maioria das outras pessoas” e “Eu
sinto que sou uma pessoa com valor, pelo menos num plano de igualdade com os outros”.
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Tabela 3.
Anadlise de itens mais pontuados na Autoestima por sexo (Fonte: Autoras)
Estou apto/a para Eu sinto que sou uma
fazer coisas tdo pessoa com valor,

Em termos gerais estou bem como a pelo menos num Valor Global

inclinado/a sentir que sou maioria das outras plano de igualdade para a
um/a falhado/a pessoas com 0s outros Auto Estima
Média +DP Meédia £DP Meédia £DP Média +DP
M 3.18+£0.95 3.14+0.83 3.01 £0.84 29.21+5.79
F 3.18 +£0.88 3.17 £ 0.66 3.12+0.69 28.96 + 5.87

Na adesdo a PAF as raparigas também revelaram um valor médio mais baixo (1,91+0.68) que o dos rapazes
(2.391+0.69), sendo essa diferenca estatisticamente significativa (p<.0001). Iremos de seguida analisar os fatores
que mais contribuiram para o seu nivel de adesdo a PAF (Tabela 4).

Tabela 4.

Andlise de Fatores que mais contribuiram para o nivel de adesao dos Jovens a PAF (Fonte: Autoras)
Fatores para adesio PAF n %
A educacio fisica que realizou na escola 324 53.8
O convivio nos balneérios com colegas/ amigos 225 37.6
O convivio nos espagos desportivos com colegas/ amigos 331 553
As atividades desportivas oferecidas na escola 287 47.8
A oferta e condi¢des da universidade 164 28
As atividades realizadas em familia na infincia 296 49.7
As condigdes existentes nas zonas proximas a sua residéncia 350 58.5
Os incentivos realizados pelo Sistema Nacional de Satde 141 23.8
As ofertas realizadas no seu local de trabalho 113 19.9
Por questdes de satide 407 69.7
Por incentivo e interagdo com 0s pares 188 53.6
A gestdo do tempo livre 434 72.5
Outro(s) 32 20.4

Os fatores que mais contribuiram para o nivel de adesdo dos nossos jovens a PAF foram a gestdo do tempo
livre (434 mengdes), questdes de sadde (207 mengdes) e a existéncia de condicGes na proximidade da residéncia
(350 mengdes), seguindo-se com valores ligeiramente mais baixos o convivio nos espagos desportivos com
colegas/amigos e a educagdo fisica que realizou na escola e por incentivo e interagdo com oS pares.

DISCUSSAO

A imagem corporal sofre mudangas com a idade, mas sobretudo das influéncias sociais (Duran & Aglndez,
2013). Da nossa andlise testemunhamos que fruto do periodo pandémico e do isolamento social e de acesso ao
movimento dessa altura, as maiores vitimas de sobrepeso e de falta de prética de atividade fisica e desportiva
continuam a ser as raparigas, conforme a tendéncia jd verificada na Europa e em Portugal (Mota et. al., 2011).
Esta & uma situagdo que pode trazer repercussoes negativas ao nivel da imagem corporal, autoestima e, conse-
quentemente, na habitual adesdo a uma prética de atividade fisica regular (Condessa & Anastédcio, 2016; 2019;
Condessa, 2019).

A situagdo vivida pelos nossos jovens nos periodos de confinamento sucessivos, em que o sedentarismo
aumentou, teve um provavel impacto negativo na aptiddo fisica e sadde, com alteragdo registada no indice de
massa corporal e, consequentemente, na imagem corporal e autoestima. As medidas adotadas para realizar mais
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PAF ndo corresponderam as expectativas, com valores muito abaixo do esperado, tal como o verificado no estudo
de Condessa, Anastécio e Antdo (2021), embora um dos fatores aduzidos ao nivel de adesdo a PAF regular fosse
também o de salde, pela necessidade de Se recorrer ao exercicio regular como principal estratégia preventiva de
doencas associadas ao sedentarismo (Almeida et al., 2021).

CONCLUSAO

Do tratamento dos dados podemos tirar algumas conclusdes:

- 0s jovens da nossa amostra revelaram ter bons niveis de satisfagdo com a imagem corporal, autoestima e
nivel médio de adesdo a PAF, sendo estas trés varidveis influenciadas por inimeros fatores individuais e contex-
tuais, nomeadamente o periodo pandémico em que vivemos;

- pela andlise a imagem corporal, a autoestima e a pratica de atividade fisica encontramos algumas correla-
¢Oes positivas e significativas, revelando-se o sexo como varidvel a privilegiar pelas diferencas registadas em
Varios itens;

- as raparigas revelaram-se menos satisfeitas do que 0s rapazes na maioria dos itens da imagem corporal,
com diferencas significativas em varios desses itens (altura; peso; anca; barriga; coxas; pernas);

- quanto a autoestima, o valor médio das meninas foi inferior aos dos rapazes sem que essa diferenga tivesse
significado estatistico e foram nomeados os trés mesmos parametros para ambos, sendo um de carcter mais
negativo e dois mais positivos;

- as raparigas também revelaram um valor médio mais baixo que 0 dos rapazes quanto a adesdo a pratica de
atividade fisica;

- 0s fatores que mais contribuiram para o nivel de adesdo a PAF foram os relacionados com a gestdo do
tempo livre, as questdes de salde e a existéncia de condigGes na proximidade da residéncia, seguindo-se 0s
aspetos de interagdo social.

Além dos contributos para a autoimagem, atividade fisica é também cientificamente reconhecida como um
instrumento insubstituivel de satde publica, evidenciando bengficios no controlo e no tratamento de diferentes
doengas cronicas ndo transmissiveis, reumatoldgicas, infeciosas e mentais. Dado o reconhecimento do impacto
fisiologico do comportamento sedentério na satde, agravado pelas circunstancias da pandemia, importa que
existam oportunidades para a redugdo ou interrupgdo, por momentos, deste tipo de comportamento no sentido
de promover a satide e o bem-estar geral (IPDJ, n/d), com particular énfase para os jovens de modo a prevenir
problemas na sua sadde futura.
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