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RESUMO

Enquadramento: A literacia em sadde é fundamental, e contribui para que os individuos tomem decisoes
fundamentadas para a satde. Neste ambito, a literacia em sadde sexual e reprodutiva capacita os individuos para
uma melhor vivéncia da sua sexualidade, pois envolve comportamentos individuais, relagdes e protecdo da sadde
fisica e mental. Objetivos: Construir e validar uma escala de literacia em satide sexual e reprodutiva (ELSSR).
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e correlacional, com uma amostra de 924 estudan-
tes do ensino superior. O processo de validacdo incluiu o estudo de consisténcia interna e a andlise fatorial,
exploratdria e confirmatdria. Resultados: Obteve-se uma escala de 15 itens, distribuidos por 3 fatores (Literacia
em Reproducao, Contracecao e IST; Literacia sobre o Impacto da Gravidez Adolescente; Literacia em Afetos,
Abuso e Exploracao Sexual e Violéncia no Namoro), que explicam 77,761% da variancia. A consisténcia interna
da escala foi de 0.964. O instrumento apresenta boa consisténcia interna. Conclusao: O instrumento revelou-se
vélido e fidvel. O desenvolvimento de programas educativos/formativos sobre sadde sexual e reprodutiva podem
ajudar os jovens adultos a evidenciar maior literacia em satde sexual e reprodutiva, com impacto para a satde
fisica e mental.
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ABSTRACT

Construction and validation of the sexual and reproductive health literacy scale. Background:
Health literacy is fundamental and helps individuals to make informed decisions for health. In this context, sexual
and reproductive health literacy enables individuals to experience their sexuality better, as it involves individual
behaviors, relationships and protection of physical and mental health. Objectives: To construct and validate a
sexual and reproductive health literacy scale (SRHLS). Methedoeloegy: This is a quantitative, descriptive and cor-
relational study, with a sample of 924 higher education students. The validation process included the internal con-
sistency study and exploratory and confirmatory factor analysis. Results: We obtained a scale with 15 items,
divided into 3 factors (Reproductive, Contraception and STI Literacy; Literacy on the Impact of Teenage
Pregnancy; Literacy on Affect, Sexual Abuse and Exploitation and Dating Violence), which explained 77.761% of
the variance. The internal consistency of the scale was 0.964. The instrument shows good internal consistency.
Conclusion: The instrument proved to be valid and reliable. The development of educational/training pro-
grammes on sexual and reproductive health can help young adults to demonstrate greater sexual and reproductive
health literacy, with an impact on physical and mental health.

Keywords: validation studies; literacy; sexual and reproductive health; higher education students

INTRODUGAO

A Satde Sexual e Reprodutiva envolve comportamentos individuais, relagdes, protecdo da satde fisica e
mental, com respeito pelos direitos individuais e sociais. Implica, também, o direito a informagdo, a educacdo
sexual, assim como a garantia, através das leis e das politicas, de um conjunto de direitos associados a fecundi-
dade, a vida e a relacionamento sexuais (Vilar, 2009).

A sexualidade e a afetividade sdo componentes fundamentais da intimidade e sdo parte integrante da vida,
do corpo, das relagdes entre as pessoas, do crescimento pessoal e da vida em sociedade, no entanto, devem ser
vividas em seguranca através de um conhecimento adequado. Assim, a literacia em satide é fundamental para que
os individuos tenham a capacidade de tomar decisdes fundamentadas para a sua satde.

A educacdo sexual e reprodutiva é um meio privilegiado de promogdo da sadde. Esta, deve ser iniciada e
assumida pelos pais e complementada pela escola e pelos profissionais de satde, para que mais precocemente
0s jovens fiquem capacitados para tomar decisoes promotoras da sua salide sexual e reprodutiva.

Nas dltimas duas décadas, apesar de existir uma grande quantidade de informagdo sobre sadde, um nimero
significativo de pessoas considera esta informagdo dificil de interpretar e aplicar. Face a esta realidade, o
Department of Health and Human Services (2000), introduziu o incremento da literacia em satdde como objgtivo
e reconheceu ser a literacia em satde um importante elemento de comunicagdo em satde. O relatdrio Healthy
People 2010, também definiu literacia em satide como “o grau em que 0s individuos tém a capacidade para obter,
processar e perceber informagdo de satde basica e quais 0S Servigos necessarios para fazer decisoes apropriadas
em sadde” (Monteiro, 2009, p. 23).

Neste dmbito, a literacia em satide ndo se limita as competéncias de leitura, pois, por vezes, 0s individuos
deparam-se com informagdes de satide complexas (Monteiro, 2009). De facto, a literacia em sadde implica que
exista um bom nivel de conhecimento, capacidades pessoais e confianga por forma a impulsionar a sadde pes-
soal e da comunidade através da alteracdo de estilos e condigdes de vida (Cunha, Gaspar, Fonseca, Almeida, Silva
& Nunes, 2014). Por outro lado, uma inadequada literacia resulta em comportamentos ineficazes de sadde
(Fernandes, 2012).

E imprescindivel reconhecer a literacia em satide como um determinante da sadde e investir no seu desen-
volvimento, implementando e monitorizando estratégias, locais e intersectoriais, para fortalecer a sadde das
populacdes e em todos os ambientes educacionais.
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A educacdo sexual pode contribuir para um maior conhecimento sobre 0s componentes que integram a
sexualidade, designadamente, mecanismos da resposta sexual, reproducdo, contracecdo e pratica de Sexo segu-
ro. No campo das atitudes, a educagdo sexual contribui para uma atitude positiva, eficaz e promotora do bem-
estar e da salde, com maior qualidade de vida e relacional. No dominio das competéncias individuais, permite
tomar decisGes responsdveis, com utilizagdo eficaz da contracegdo e prevengdo de infegOes sexualmente trans-
missiveis (Associagdo para o Planeamento de Familia, 2014).

Assim, a educagdo sexual deve ser uma dimensdo do processo educativo, com ganhos na literacia em satide
sexual e reprodutiva, o que em Portugal ocorre normalmente nos projetos de Educacdo para a Sadde das escolas,
desenvolvido em parceria com equipas locais de Sadde Escolar.

Pelo impacto que a sexualidade tem na vida das pessoas, promover a literacia em satide sexual e reprodutiva
tornou-se premente na sadde publica, implicando, para tal, estratégias intersectoriais, pois 0s conhecimentos e
comportamentos sexuais inseguros dos jovens podem fragilizar toda uma geracdo (Ferreira, 2019; Mota, 2018).

Na esfera das atitudes, a promogdo da literacia em satide sexual contribui para uma atitude positiva, eficaz e
preventiva face a doenca, promotora do bem-gstar e da satde, com uma maior qualidade de vida e das relagoes
(Mota, 2018). Assim, a promogdo da literacia sexual e reprodutiva tem um papel indispensavel na selecdo da
informagdo, para que esta possa ser utilizada da maneira mais assertiva.

Ainda neste dmbito, salienta-se a importancia de compreender a interferéncia “dos fatores psicoldgicos e
comportamentais implicados na adogdo de comportamentos de risco sexual” (Santos & Figueiredo, 2015, p. 64).

OBJETIVOS DA INVESTIGAGAQ
Construir e validar uma Escala de Literacia em Sadde Sexual e Reprodutiva.

AMOSTRA E PARTICIPANTES

0 estudo quantitativo, descritivo e psicométrico foi realizado com uma amostra ndo probabilistica por con-
veniéncia, constituida por 924 estudantes do ensino superior, com uma média de idade de 22.36 anos (+6.1 dp).
Na maioria sdo solteiros (89.5%), e 75.0% frequenta uma licenciatura, encontrando-se 40.6% no 1° ano curri-
cular. Somente 4.76% esta em programa de mobilidade. Mais de 78.0% considera o seu desempenho escolar
bom ou muito bom e para 60.2% a média de classificacdo situa-se entre 0s 14 e 16 valores. Mais de 62% teve
relagdes sexuais no Gltimo ano, ocorrendo em 88.1% em contexto de uma relagdo. Foi utilizada contracegdo em
92.7% dos casos.

A recolha de dados efetuou-se por questiondrio, disponibilizado na plataforma online Google Forms. Este
permitiu efetuar a caracterizagdo sociodemogrdfico e sexual e incluiu a ELSSR. Foram respeitados os procedi-
mentos éticos e legais, sendo o estudo submetido a registo e pedido parecer da Comisséo de Etica do Instituto
Politécnico de Viseu. Foi aprovado com a referéncia 15/SUB/2020. Os instrumentos de célculo usados foram o
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versao 25.0 para Windows e o AMOS 25 (Analysis of
Moment Structures).

METODOLOGIA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

0 presente estudo é parte integrante do Projeto “AppSaiide: Empoderar para Melhor Viver”,
Referéncia PROJ/IPV/ID&I/020, que tem por objetivo recolher dados para a realizagdo de uma investigagao
sobre os fatores que influenciam a literacia em sadde em estudantes universitarios.

Para a elaboragdo da escala foram inicialmente definidos os constructos. E procurou-se para cada definir um
conjunto de itens que permitissem a sua medicdo. De seguida sujeitaram-se os itens a validade de contetdo e
semantica. A primeira foi realizada por quatro expertos na area da satde sexual e reprodutiva e por um perito na
construgdo de escalas. Assumiu-se que s 0s itens com concordancia inter-juizes acima de 75% seriam incor-
porados no instrumento final.
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A validade semantica processou-se através de um pré-teste realizada a 50 estudantes. Todas as modificagdes
e sugestoes apresentadas foram incorporadas na versdo final da escala.

A escala ficou constituida inicialmente por 51 sentengas declarativas que pretendem definir 0s conhecimen-
tos sobre Satide Sexual e Reprodutiva. Encontra-se organizada em escala ordinal tipo Likert com o seguinte for-
mato de resposta: 1 (Ndo Sei), 2 (Muito dificil), 3 (Dificil) 4 (Fécil) e 5 (Muito Facil).

Procedimentos para analise de dados

Avaliaram-se as propriedades psicométricas da escala ELSSR através de estudos de fiabilidade e de validade.
Com os primeiros determinou-se a consisténcia interna dos itens através do coeficiente de correlagdo de Pearson
com a nota global e (ii) do coeficiente alfa de Cronbach assumindo-se como valores de referéncia correlagdes
superiores a 0.2 e 0.70 respectivamente (Mar6co, 2021).

Para os estudos de validade realizou-se a analise factorial exploratdria (AFE) e a andlise factorial confirma-
téria (AFC). Para a primeira optou-se pelo método dos componentes principais e uso da rotacdo ortogonal do
tipo varimax. Na retencdo de factores consideraram-se os valores proprios superiores a 1 e o gréfico de declive
(scree plot). Assumiu-se como critério de saturacdo dos itens valores iguais ou superiores a 0.40. Na AFC foi
usada a matriz de covariancias e adotado o algoritmo da maxima verosimilhanga MLE (Maximum-Likelihood
Estimation) para estimagdo dos pardmetros.

Os procedimentos estatisticos seguiram a seguinte sequencia: (i) sensibilidade dos itens, avaliada pela assi-
metria (Sk) e achatamento (Ku), como valores de referéncia <=3 e <= 7 respectivamente; (ii) qualidade do ajus-
tamento global do modelo sendo usados os indices: razdo do qui quadrado/ graus de liberdade (x2/gl) sdo ade-
quados valores inferiores a 5; goodness-of-fit index (GFI), e comparative fit index (CFl). Para estes indices sdo
adequados valores superiores a 0,90; root-square error of aproximation (RMSEA) standardized root mean square
residual (SRMR) e root mean square residual (RMR), sdo aceitos valores inferiores a 0,08; (iii) qualidade do ajus-
tamento local efetuada pelos pesos fatoriais () e pela fiabilidade individual dos itens (r2) com valores de 0.50 e
0.25 respectivamente; (iv) fiabilidade compésita (FC) estima a consisténcia interna dos itens relativos ao fator.
Uma FC= 0,70 é considerada apropriado; (v) validade do construto avaliada pela validade convergente (VEM) e
(vi) validade discriminante. Valores de VEM = 0,50 indica validade adequada e considera-se que hé evidéncia da
VD quando a correlagdo ao quadrado entre os fatores é menor do que a VEM para cada fator.

A reespecificagdo do modelo realizou-se com base nos indices de modificagdo propostos pelo AMOS.

A amostra global foi dividida em duas subamostras sendo utilizada na AFE uma amostra de 461 estudantes
e na AFC 463 estudantes.

RESULTADOS

A andlise descritiva dos itens da escala revelou que todos o0s itens apresentavam um valor minimo de 2 e
maximo de 5 com pontuagOes médias a oscilarem entre 4.23 no item 25 e 4.48 no item 97. Todos os itens mos-
travam valores absolutos de assimetria inferiores a 3 variando entre (0.623 e1.003) e de achatamento
inferiores a 7 com uma oscilagdo entre 0.006 e 0.536, com um coeficiente multivariado de Mérdia de 4.837 (infe-
rior a 5, valor de referéncia). Os coeficientes de correlacdo do item com o total da escala configuram valores de
correlagdo entre 0 moderado sendo exemplo (r= 0. 672) no item 90 e o elevado (r= 0.854) no item 123 pelo que
se submeteram todos os itens a analise fatorial exploratoria. O coeficiente alfa global de 0.989 parece ser reve-
lador de problemas de multicolinearidade

Os resultados do teste Kaiser Meyer Olkim (KMO= 0.973 ¢ o teste de esfericidade de Bartlet (x2= 27644.631;
p=0.00) mostram a adequabilidade da amostra e sdo indicativos que se deve prosseguir com a analise fatorial.

Realizada a extragdo dos fatores obteve-se uma estrutura pentafactorial que explica 76.55% da variancia
total. Porém, o grafico de Scree plot, atesta uma estrutura trifatorial conforme ponto de inflexdo da curva, forgan-
do-se a trés fatores.
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Figura 1 — Grdfico de declive
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Asolugdo trifatorial explica 78.03% da variancia total. No fator um saturaram18 itens: 96, 97, 103, 104, 105,
106, 107,108, 109, 112, 116, 117, 118, 120, 122, 123, 126 € 138, que explicam 30.93% da variancia e foi desig-
nado de literacia em reproducdo, contracecdo e IST. O fator dois configura 10 itens: 128, 129, 130, 131, 132, 133,
134, 135, 136 ¢ 139., explica 23.90% da variancia e foi designado de Literacia sobre o impacto da gravidez na
adolescéncia. O fator trés agrega 11 itens: 89, 90, 91, 92, 95, 98, 100, 101, 110 e 115, designou-se por literacia

em afectos, abusos, e exploragdo sexual e violéncia no namora e explica 23.19% da variancia.
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Tabela 1 — Distribuigdo dos itens por fator e pesos fatoriais

Componentes
Itens Designacgao Factor 1 | Factor 2 | Factor 3

108 |Compreender a informagdo sobre 7193
funcionamento da reproducdo humana

107 |Encontrar informagao sobre funcionamento da 173
reproducdo humana

105 |Compreender a informagdo sobre o 765
funcionamento do sistema reprodutor
feminino/masculino

120 |Compreender a importancia da acessibilidade 7142
aos métodos contracetivos por toda a populagio

104 |Encontrar informagdo sobre o funcionamento 738
do sistema reprodutor feminino/masculino

109 |Utilizar a informagdo sobre o funcionamento da| .705
reproducdo humana

106 |Usar a informagao sobre o funcionamento do 701
sistema reprodutor feminino/masculino

97 |Avaliar a importancia do respeito pelo outro e .695
pela igualdade de género

123  |Compreender a importancia da informagao .695
sobre a prevengdo das IST

117 |Compreender a informagao sobre a utilizagao .695
dos métodos contracetivos

96 |Compreender a importancia da educagdo para a .680
cidadania e igualdade de género

138 |Compreender a importancia da vigilancia .665
periodica da saude sexual e reprodutiva

122 |Encontrar informagao sobre prevencdo das .653
Infegdes sexualmente transmissiveis (IST)

112 |Avaliar a importancia da prevengéo de .651
comportamentos de abuso e explora¢do sexual

116 |Encontrar informagdo sobre a utilizagao dos .643
métodos contracetivos

118 |Utilizar a informagdo sobre os métodos 613
contracetivos de forma segura

126 |Compreender como ¢ que alguns .605
comportamentos potenciam o risco sexual

103 |Usar a informag@o para fazer escolhas .589
informadas e seguras sobre sexualidade

131 |Utilizar a informagdo para prevenir a gravidez 779
na adolescéncia

132 |Compreender a informag@o sobre o impacto na 779
saude da interrupcao voluntéria da gravidez

129 |Compreender o impacto fisico, psicologico e 7142
social da gravidez na adolescéncia

133 |Utilizar a informag@o para prevenir a gravidez 742
indesejada

136 |Utilizar a informagdo sobre contracec¢do para 722
[prevenir o recurso a contrace¢do de emergéncia
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135 |Compreender a informagéo sobre 720
funcionamento da contrace¢do de emergéncia

134 |[Encontrar informagéo sobre funcionamento da 707
contrace¢do de emergéncia

130 |Utilizar a informagdo para prevenir a gravidez .696
na adolescéncia

128 [Encontrar informagao sobre os riscos .679
psicologicos e sociais da gravidez na
adolescéncia

139 |Utilizar a informag@o para realizar vigilancia .585
periodica da saude sexual e reprodutiva

98 |Encontrar informagdo sobre satde sexual e 796

reprodutiva (Sites oficiais :OMS, DGS,
IAssociagdo Planeamento Familiar; Institui¢des
de ensino; Institui¢des de satde)

101 |Encontrar informagao sobre a importancia da 731
responsabilidade individual na promogao da
satide sexual e reprodutiva (escolhas
informadas e seguras)

99  |Compreender a informagéo sobre a importancia .686
dos afetos na sexualidade

100 |Utilizar a informag@o para valorizar os afetos 677
na sexualidade

90 |Encontrar informagao sobre satde sexual e .661
reprodutiva (Internet; Televisdo;
Livros/Revistas)

89 [Encontrar informagdo sobre saude sexual e .629

reprodutiva (Sites oficiais :OMS, DGS,
|Associagdo Planeamento Familiar; Instituigoes
de ensino; Institui¢des de satde)

95  |Encontrar informagao sobre educagdo para a 627
cidadania e igualdade de género
110 [Encontrar informagao sobre as varias formas de .624

abuso e exploragdo sexual (suborno, sedug@o,
pornografia, trafico de pessoas, pagamento ou
troca por um bem, droga ou servico, ...)

92  |Compreender a informacdo sobre satide sexual .609
e reprodutiva (Internet; Televisdo;
Livros/Revistas)

115 |Utilizar a informag@o para prevenir as varias 577
formas de violéncia no namoro

91 |Compreender a informagdo sobre saude sexual .576

e reprodutiva (Sites oficiais :OMS, DGS,
Associagdo Planeamento Familiar; Instituigoes
de ensino; Institui¢des de satde)

Esta estrutura foi testada através da andlise fatorial confirmatoria. Verificamos que as trajetdrias dos itens
com os fatores que Ihe correspondem sdo estatisticamente significativas. A figura 1 configura pesos fatoriais ele-
vados ( = 0.50) com fiabilidade individual adequada (r2 >0.25) nas trés subescalas, 0 que demostra a relevancia
dos itens para predizer o fator.
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Os indices de bondade de ajustamento global da AFC mostram um ajustamento pouco adequado para 2/g.l.
=10.117, GFI= 0.555, CFI = 0,695¢ RMSEA = 0.140 e adequado para o; RMR=0.059 e SRMR = 0.067.

Figura 1 — Modelo inicial
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Procedeu-se a reespecificagdo do modelo com base nos indices de modificagdo propostos pelo AMOS. A figu-
ra 2 apresenta o modelo final refinado com eliminagdo de indmeros itens por problemas de multicolinearidade.

Os indices de bondade de ajustamento global mostraram-se sofriveis para: 2/g.l. = 9.093; GFI = 0.822; CFI
=0.871; RMSEA = 0,132 ¢ adequados para 0 RMR= 0.040; SRMR= 0.047

Figura 2 — Modelo reespecificado

Os valores correlacionais entre as subescalas sdo suficientemente elevadas, sugerindo por tal motivo um
modelo de segunda ordem que foi designado por ELSSR (figura 3). O fator 1 explica 95%, o factor 2, 99.0% € 0
fator 3, 88%. Ndo se registou alteragdo aos valores de ajustamento global
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Figura 3 — Modelo de 22 Ordem

Todos os factores e factor global apresentam boa consisténcia interna (FC>0.7). Os valores de VEM também
permitem concluir acerca da existéncia de validade convergente ao apresentarem indices acima de 0.50. A vali-
dade discriminante dos fatores concluiu sobre a existéncia entre os trés fatores (F1 vs F3) e e F2 vs F3).

Tabela 2 - Fiabilidade compdsita Varidncia extraida médias e validade discriminante

Validade
descriminante
Fatores Flvs | Flvs | F2vs
FC | VEM " M

F1 - Literacia em reprodugéo, 0911 | 0.632 | 094 | 0.84
contrace¢do e IST
F2 - Literacia sobre o impacto da 0.869 | 0.626 0.86
gravidez na adolescéncia
F3 - Literacia em afectos, abusos, € 0.856 | 0.545
exploragdo sexual e violéncia no namoro

FC estratificado = 0.957 VEM= 0.601

A tabela 4 apresenta as correlagOes item total e valores de alfa por subescala. No Fator 1, os coeficientes de
alpha de Cronbach revelam muito boa consisténcia interna, com valores acima de .0.925, e com um alfa global
de 0.940. No Fator 2, os cogficientes de alpha de Cronbach apresentam adequada consisténcia interna, obtendo-
se 0 menor valor (=0.864) no item130 e um alfa global de 0.906. No Fator 3, os coeficientes de alpha também
ddo indicac@es de adequada consisténcia interna, registando-se o menor valor (=0,834) no item 101 e com um
alfatotal de 0,877.
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Tabela 4 — Consisténcia interna por subescalas

Itens Média | Dp :(/)ltt:lm r’ ?te::m
F1 - Literacia em reprodugao,
contracegdo ¢ IST Al
107 447 .638 | .801 .650 | .931
116 4.45 .664 | .851 7761 | .925
118 4.41 .669 | .815 675 |.930
122 441 .689 | .848 748 | 926
126 4.40 .690 |.796 .660 | .932
138 4.40 .667 | 811 .670 | .930
F2 - Literacia sobre o impacto da
. . 0,906
gravidez na adolescéncia
129 4.38 709 | .821 703 | .866
130 4.39 702 | .827 701 | .864
132 4.32 744 | 774 .614 | .883
139 4.33 712 1.730 .547 | .898
0,877
89 F3 - Literacia em afectos, abusos, | 4.38 707 | .663 464 | .862
e exploragdo sexual e violéncia no
namoro
99 4.40 694 | .716 .529 | .850
101 4.34 718 | .782 622 | .834
110 4.28 755 1.719 526 | .849
115 4.27 760 | .667 463 | .862

Avaliou-se a existéncia da validade convergente/divergente dos itens tendo-se apurado que todos os itens
apresentam validade convergente com o fator que Ihe corresponde ja que o valor correlacional é mais elevado
com a subescala a que pertence sendo o segundo mais elevado o factor global (cf. tabela 5).

Tabela 5 — Validade convergente /divergente dos itens

Itens F1 F2 F3 Ftotal
89 0.681%** | 0.598*** | 0.786%** | (.728%**
99 0.724%** | 0.668*** | 0.820%** | .779%**
101 0.748*** | 0.695%** | 0.867*** | (.8]3***
107 0.861%** | 0.696*** | 0. 773%** | (.827***
110 0.713*** | 0.665%** | (0.830%** | (.777***
115 0.699*** | 0.680*** | 0.796*** | (.764***
116 0.898*** | (0.742%** | (,779%** | 0.858***
118 0.874%*** | (0. 742%** | (,738%** | (.834***
122 0.898*** | (0.763*** | (0. 777*** | 0.863***
126 0.862%** | 0.810%** | 0. 757%** | (.855%**
129 0.782%** | 0.902%** | 0.721%** | 0.837***
130 0.808*** | 0.904%** | (0, 724%** | (), 849%***
132 0.729%** | 0.879%** | 0.708%** | (.804***
138 0.871%** | 0.838*** | 0.757%** | 0.867***
139 0.765%** | 0.847*** | 0.698*** | 0.806***
%k p<0.001
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EL MUNDO AL ENCUENTRO. UNA REFLEXION SOBRE LA EDUCACION

Termina-se apresentando a matriz de correlagdes entre as diferentes subescalas e fator global. As correlagdes
entre os fatores sdo positivas e significativas com variancia explicada acima de 65.0% entre fatores (cf. tabela 6).

Tabela 6 - Matriz de Correlagdo de Pearson entre os fatores da Escala

Fatores F2 F3 Ftotal

F1 - Literacia em reproducao, ook
~ 0,873

contracecao e IST

F2 - Literacia sobre o impacto da

gravidez na adolescéncia

F3 - Literacia em afectos, abusos, e

exploraciao sexual e violéncia no 0,970*** 0,933*** 0,942***

namoro

0,870 0,807 -

**x p>0,001

DISCUSSAO

0 objetivo desta escala foi construir-se um instrumento valido e fidvel para a mensuracdo da literacia em
salide sexual e reprodutiva. Inicialmente a literatura suportou 0s itens incluidos na escala. Posteriormente, 0 seu
conteddo foi validado por um painel de peritos, tendo a versdo resultante sido aplicada a 924 participantes (estu-
dantes do ensino superior), com uma média de idade de 22.36+6.1. Sequiu-se a avaliagdo das caracteristicas psi-
cométricas do instrumento. Pelo facto de desconhecermos a existéncia de qualquer escala que permitisse avaliar
gste constructo, permitindo comparar os resultados por nds obtidos, pelos valores que a escala validada apre-
sentou, parece-nos seguro indicar que esta poderd ser aplicada futuramente com garantias de resultados consis-
tentes (Coutinho, 2014).

Para os trés fatores da ELSSR, os valores de  encontrados oscilam entre 0.877 e 0,940 indicando uma con-
fiabilidade muito boa (Pestana & Gageiro, 2014), também os valores de correlagdes de cada item com o total da
sua dimensdo oscilam entre 0,391 e 0,834, sendo reveladoras de correlagdes moderadas a altas (Pestana &
Gageiro, 2014). Desta forma, podemos afirmar que a escala é fidvel e que para a sua aplicagdo futura se prevé a
obtencdo de resultados consistentes, uma vez que a fidelidade se relaciona com a consisténcia dos resultados
em aplicagdes repetidas da escala (Coutinho, 2014). Para além dos excelentes parametros psicométricos, a
ELSSR pode ser facilmente aplicada, ou seja, em menos de cinco minutos. Em investigacdo cientifica a ELSSR
pode ser utilizada para avaliar ndo s a literacia como também o impacto das varidveis contextuais na literacia
em satde sexual e reprodutiva.

As limitacOes do presente estudo estdo relacionadas com o facto de a técnica de amostragem ser ndo-alea-
tdria, limitando a generalizagdo dos resultados.

Decorrente do exposto, consideramos recomendavel continuar o processo de avaliagdo das qualidades psi-
cométricas da ELSSR, realizando a avaliagdo da sua estabilidade temporal e adequagdo da estrutura trifatorial
numa amostra independente daquela onde o modelo foi ajustado e mais representativa da populagdo em estudo.

CONCLUSOES

Recomenda-se que a educagdo sexual e reprodutiva seja iniciada o mais precocemente possivel. Esta, deve
ocorrer de forma continua e estar vinculada a formagdo de todas as criangas, adolescentes e jovens. Assim, as
intervenc@es formativas, que promovam a literacia em satide sexual e reprodutiva, sdo aconselhéveis desde o pré-
gscolar até ao ensino universitario, pela diversidade de contetidos adequados a cada ciclo de estudos. A articu-
lagdo entre as intervengdes (formativas formais e informais) capacita 0s jovens para a tomada de decisdes segu-
ras. De igual forma, a identificacdo da literacia em satde sexual e reprodutiva, em estudantes do ensino superior,
permitird a adequagdo das intervengdes formativas, no sentido de promover a sadde sexual e reprodutiva.
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CONSTRUGAO E VALIDAGAO DA ESCALA DE LITERACIA EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

0 objetivo do estudo, construir e validar uma escala de literacia em satide sexual e reprodutiva, foi alcangado
através da validacdo de contetdo, de fidelidade e de validade.

A escala, ap6s analise fatorial, ficou constituida por 15 itens, distribuidos por trés fatores (F1 - Literacia em
Reproducdo, Contracecdo e IST, F2 - Literacia sobre o impacto da Gravidez Adolescente e F3 - Literacia em
Afetos, Abuso e Exploracdo Sexual e Violéncia no Namoro), revelando-se vélida e fidvel.

A ELSSR apresenta boas propriedades psicométricas (alfa global de Cronbach 0,964), o que sugere a pos-
sibilidade de ser aplicada em jovens universitdrios. No entanto, para tornar o instrumento mais robusto quanto
as carateristicas psicométricas seria interessante realizar um estudo com uma amostra mais representativa de
forma a aumentar a robustez da mesma e a amostras com caracteristicas de aleatoriedade no sentido de se poder
generalizar os resultados.

AGRADECIMENTOS

Este trabalho é financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
I.P., no &mbito do projeto Ref® UIDB/00742/2020. Agradecemos adicionalmente a Unidade de Investigagdo em
Ciéncias da Satde: Enfermagem (UICISA: E) e ao Politécnico de Viseu pelo apoio prestado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Associacdo para o Planeamento de Familia. (2014, Julho 12). Sexualidade. http://www.apf.pt/sexualidade

Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas: Teoria e Pratica. Almedina.

Cunha, M., Gaspar, R., Fonseca, S., Almeida, D., Silva, M., & Nunes, L. (2014). Implications of literacy for health
for body mass index. Atencidn Primdria, 46(suppl.5), 180-186. http://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S0212656714700885

Fernandes, P. (2012). Literacia em satide: Contribuicdo para o estudo de adaptagao e validagdo do NVS — Newest
Vital Sign. [Tese de mestrado, Instituto Universitario Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida]. Repositdrio
Aberto do Instituto Universitdrio de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida. https://repositorio.ispa.pt/han-
dle/10400.12/2287

Ferreira, A. S. C. (2019). Promogao da satide sexual e reprodutiva nos jovens PALOP que estudam no Instituto
Politécnico de Braganga. [Dissertagao de mestrado, Instituto Politécnico de Bragancal.

Mardco, J. (2021). Andlise estatistica com o SPSS Statistics (8? ed.). ReportNumber

Monteiro, M. M. M. C. F. (2009). A literacia em saude [Dissertagdo de mestrado, Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias]. Recil — Repositério Cientifico Lus6fona. ReCiL - Repositério Cientifico
Lus6fona. https://recil.ensinolusofona.pt/handle/10437/1161

Mota, P. J. S. F. (2018). Competéncias emocionais e literacia em satide sexual e reprodutiva nos estudantes do
ensino secunddrio [Relatdrio final de mestrado, Instituto Politécnico de Viseu]. Repositério Aberto do
Instituto Politécnico de Viseu. https://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/4945

Pestana, M. H., & Gageiro, J. N. (2014). Andlise de dados para as ciéncias sociais: A complementaridade do
SPSS (6° ed.). Edicdes Silabo.

Santos, M. J., & Figueiredo, A. (2015, Outubro). Contracecdo na adolescéncia: Aconselhamento e linhas de
orientacdo. Revista  Eletrénica  de  Educagdo e  Psicologia,  23),  62-75.
http://edupsi.utad.pt/images/PDF/Revistad/Artigo_Cadolescencia_Final_12_0ut.pdf

U.S. Department of Health and Human Services: Office of Disease Prevention and Health Promotion—Healthy
People 2010. (2000). NASNewsletter, 15(3), 3. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11987364/

Vilar, D. (2009). Contributos para a histdria das politicas de sadde sexual e reprodutiva em Portugal. £-cadernos
CES, 04. https://doi.org/10.4000/eces.203

International Journal of Developmental and Educational Psychology
124 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Volumen 1, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:113-124



