
RESUMEN
Se presenta un estudio de revisión sistemática sobre la implantación de la metodología de “Píldoras

Educativas o Formativas” como innovación educativa en la formación universitaria. La revisión tiene como obje-
tivo presentar aquellas experiencias realizadas en el ámbito universitario español, presentando cómo se ha ido
incorporando esta metodología en las aulas, en qué áreas y con qué experiencias de éxito. Se realizó una revisión
sistemática basada en la metodología “Prisma”. Se recogen un total de 32 documentos. Una primera conclusión
es que son muy pocas las experiencias realizadas, y que esta metodología es todavía relativamente novedosa en
el contexto universitario español, ya que la mayoría de las experiencias se han presentado a partir de 2017. De
forma generalizada presentan buenos resultados, pero limitados. Tan solo se recogen experiencias en 17 de las
76 universidades españolas. Destacan, por su número de contribuciones, las universidades de Zaragoza,
Alicante, Salamanca y La Laguna. También cabe destacar que tan solo una de estas experiencias que presenta
resultados sigue un riguroso diseño experimental. En la mayoría de los casos son diseños descriptivos (un solo
grupo, con medidas post-test), lo cual limita mucho las conclusiones de estas experiencias. Se incluyen un resu-
men de las principales conclusiones de las experiencias.
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ABSTRACT
Educational innovation: review of experiences with educational or training pills. A systematic

review study is presented on the implementation of the “Educational or Training Pills” methodology as an educa-
tional innovation in university education. The review aims to present those experiences carried out in the Spanish
university environment, presenting how this methodology has been incorporated into the classroom, in what areas
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and with what successful experiences. A systematic review based on the “Prisma” methodology was carried out.
A total of 33 documents are collected. A first conclusion is that there are very few experiences carried out, and
that this methodology is still relatively new in the Spanish university context, since most of the experiences have
been presented since 2017. In general, they present good results, but limited. Experiences are only collected in
17 of the 76 Spanish universities. The universities of Zaragoza, Alicante, Salamanca and La Laguna stand out for
their number of contributions. It should also be noted that only one of these experiences that presents results
follows a rigorous experimental design. In most cases, they are descriptive designs (a single group, with post-
test measurements), which greatly limits the conclusions of these experiences. A summary of the main conclu-
sions of the experiences is included.

Keywords: educational pills; training pills; revision; university; educational innovation 

INTRODUCCIÓN
Las píldoras de contenido o formativas audiovisuales (PF) son un recurso didáctico que consiste en videos

de corta duración “diseñados para complementar las estrategias tradicionales de formación y así facilitar la com-
prensión de conceptos” (Crespo y Sánchez, 2020; p. 2), el cual es recomendado por muchos investigadores
como un gran apoyo docente en el nuevo contexto educativo y social (Abad y Hernández-Ramos, 2017; Fínez et
al., 2021).

El nuevo contexto educativo (Eines et al., 2018) pone el foco en el alumno; así, el profesorado es más bien
un facilitador del aprendizaje. El alumno toma parte activa en la construcción del conocimiento ya que ahora tiene
un acceso muy fácil a las fuentes de conocimiento gracias al acceso a las nuevas tecnologías (Smartphone,
Tablets, ordenadores) y a las redes de información (internet). Se “supera la división entre los ámbitos formal e
informal de estudio, porque hoy se ha vuelto imposible asociar el aprendizaje solamente a un lugar físico o a un
tiempo determinado” (p. 16). 

Las PF se alinean con el principio de “menos, es más”. Las nuevas generaciones de estudiantes tienen varias
características que las diferencia de las anteriores: son audiovisuales, tecnológicos, hiperconectados y con un
uso muy frecuentes de telefonía móvil o Smartphone, a través de los cuales están consultando y compartiendo
información (usan mucha información, pero con menos profundidad) (Crespo y Sánchez-Saus, 2020; Eines et al.,
2018). Así, por este tipo de acceso a la información, su procesamiento no es lineal, y consumen aquella infor-
mación que le es satisfactoria y que no suponga gran esfuerzo (“aprendizaje duro”). Es otra forma de procesar la
información, de aprender (Eines et al., 2018). 

Esta generación consume muchas horas de pantalla, incluso en tiempo muy superior al recomendado
(Guevara et a.l, 2019); pero, por otro lado, al estar hiperconectados tienden a ser favorables a trabajar colabora-
tivamente (Guevara et al., 2021). Es muy importante conocer las características psicológicas del alumnado uni-
versitario, personalidad, estilos de aprendizaje, de afrontamiento y niveles de resiliencia académicos, ya que son
la base para el éxito académico, muy relacionado con los niveles de motivación (Morán et al., 2019; Morán y
Fínez, 2019; Fínez y Morán, 2015 y 2017; Morán et al., 2019; Vega et al., 2018). Las estrategias educativas deben
adecuarse a este alumnado.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
En este contexto, el grupo de investigación de innovación educativa coordinado por las profesoras Morán y

Finez (Universidad de León), se plantea el objetivo de incorporar de forma experimental el recurso de las “píldoras
formativas”. Así, una parte de la investigación consiste en realizar una revisión sistemática de las publicaciones
llevadas a cabo en España con el objetivo principal de sistematizar sus principales conclusiones. Como objetivos
secundarios se plantea estudiar en qué medida esta metodología se está implantando, tanto en el tiempo (cursos
académicos) como en el espacio académico (universidades, facultades y materias), así como el tipo de estudios
realizados.
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DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN
Se realiza una revisión sistemática siguiendo la metodología PRISMA (Page et al., 2021). Se toma como base

de datos DIALNET, ya que es la más completa en España en los campos de Psicología y Educación. La búsqueda
se realizó a fechas de 10/04/2022 con las siguientes palabras clave y operadores booleanos: “píldoras Y (educa-
tivas O formativas) Y universidad”. 

POBLACIÓN OBJETO DE ESTUDIO
Con los citados criterios se localizan 53 documentos. En un primer paso se eliminan 14 publicaciones que

no están relacionadas con el objetivo de la investigación, que en muchos casos tienen que ver con “píldoras anti-
conceptivas” y su relación con la sexualidad (por ejemplo: Alas et al., 2016).

En segundo lugar, se descartaron otras cinco por no estar realizadas en un contexto universitario (Gómez,
2020), y otras tres más: o por ser una experiencia no realizada en España (Einés et al., 2018) o porque abordan
el tema únicamente desde un punto de vista teórico. Por lo tanto, el estudio se realiza con 31 documentos.

RESULTADOS
Desde un punto de vista cuantitativo destaca el bajo número de publicaciones (31), siendo la primera de

2009, y la mitad de ellas en el periodo de 2018-2021. La mayoría son comunicaciones en congresos (24), hay
dos artículos y una tesis doctoral, por lo que son publicaciones que mayoritariamente presenta experiencias pilo-
to. La mayoría sige un diseño de grupo único con recogida de datos post-test (17), en dos hay pre y postest, en
otras tres hay grupo control con diseño cuasi-experimental; y solo hay una con diseño experimental (Galar,
2021). En varios casos no hay recogida de datos estadísticos (3) o únicamente presentan propuestas de PF (ver
tabla 1).

Se recogen publicaciones de solo 14 universidades (más una experiencia interuniversitaria), entre las que
destacan la de Zaragoza (5), La Laguna y Alicante (4) y Salamanca y Valladolid (3). Tan solo hay tres experiencias
presentadas en la formación del PDI, siendo el resto con alumnado. Por grados, destaca Educación con 5 publi-
caciones. Cabe destacar, negativamente, que no se ha recogido ninguna en Psicología. Las PF se han aplicado
en muy variados grados (Ingenieras, Ciencias, Salud, Económicas, Educación, Comunicación, Derecho o
Filología) y en muy variadas materias (p. ej. TFG, estadística, anatomía…).

Destaca la Universidad de la Laguna (ULL), siendo un primer referente en las píldoras, ya que desde el curso
2009-10 (González y Estévez, 2011) presenta la herramienta ULLmedia para la elaboración de píldoras educati-
vas, donde al profesorado se le acompaña y asesora en todo el proceso. En 2011, la ULL ya había elaborado 21
series, 83 videos y 68 horas de grabación y 137 PF. 

Entre todos los estudios analizados destacamos el realizado en la ULL por González et al. (2011) por varios
motivos: el primero, por ser uno de los primeros en publicarse; en segundo lugar, por tratarse de un proyecto de
investigación global de una Universidad; y en tercer lugar por su rigurosidad metodológica. El trabajo con PF fue
“validado por trece grupos de investigación del Proyecto Estructurante TIC y Educación, con casi un centenar de
profesores e investigadores en tecnologías aplicadas a la educación” (p. 39), previo a ofrecerlo a todo el cuerpo
docente (participaron 96 profesores). El resultado fue una producción de 137 PF. Además, esta investigación rea-
lizó un estudio cuasi-experimental con estudiantes de Ingeniería, donde un grupo control contaba con el material
tradicional impreso, y el grupo experimental con “píldoras educativas”, mostrando una mejoría significativa en el
grupo experimental.
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Tabla 1.
Principales características de las publicaciones analizadas

CONCLUSIONES
Desde un punto de vista teórico se pueden extraer las siguientes conclusiones de las publicaciones analiza-

das:
De forma generalizada, todos los estudios muestran alta satisfacción de las personas (PDI o alumnado) que

ha tenido experiencia con la PF. Ahora bien, no existen suficientes estudios que puedan validar esta metodología,
ya que la mayoría son investigaciones con diseños descriptivos, por lo que es necesaria más investigación con
diseños experimentales.

Son muy pocos los estudios recogidos con esta herramienta, y hay muchas universidades, grados donde se
podrían implantar, ya que se pueden aplicar a cualquier materia.
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Autoría Principal Año Universidad Diseño 
Díaz 2009 Rey Juan Carlos Descriptivo 
Maceiras 2010 Vigo Descriptivo 
González  2011 ULL Descriptivo 
Santana 2011 ULL Propuesta 
González 2012 ULL Cuasi-Experimental y Descriptivo 
Romero 2012 Alicante Propuesta 
Muñoz 2013 Alicante Descriptivo 
Rebollo 2015 La Coruña Descriptivo 
Sancho 2015 UPV Propuesta 
Álvarez 2016 Valladolid Propuesta 
Bustamante 2016 Zaragoza Pre-Experimental 
Muñoz 2016 La Coruña Descriptivo 
Martín 2017 UCM Propuesta 
Padrón 2017 ULL Cuasi-Experimental y Descriptivo 
Rayón 2018 Valladolid Descriptivo 
Martín del Pozo  2018 Salamanca Descriptivo 
Rodorigo 2018 Almería Descriptivo 
Vega 2018 Salamanca Propuesta 
Luesma 2019 Zaragoza Cuasi-Experimental y Descriptivo 
Mancho 2019 Zaragoza No recogida de datos 
Martín del Pozo 2019 Salamanca Descriptivo-Cualitativo 
Sánchez 2019 Zaragoza No recogida de datos 
Crespo 2020 Cádiz Descriptivo 
Martín 2020 Valladolid Descriptivo 
Monedero 2020 Interunivesitario Descriptivo 
Pérez 2020 Alicante Descriptivo 
Alonso 2021 Alicante Pre-Experimental 
Cantarero 2021 Córdoba Descriptivo 
Galar 2021 Zaragoza Experimental 
Zamora 2021 Las Palmas Descriptivo 
Fernández 2022 UCM Descriptivo 

  

 

 

              
  

 
            

              
            

            
  

 



Se ha demostrado que las PF mejoran el rendimiento académico (Luesma et al., 2019). Las PF favorecen el
aprendizaje autónomo, por descubrimiento y por lo tanto significativo. 

Las PF pueden ser de gran apoyo para la acción tutorial, ya que en la actualidad pueden ser realizados con
un equipo informático básico, se pueden realizar en poco tiempo y estar disponibles con facilidad para aclarar
cuestiones al alumnado, lo que supone una gran economía de tiempo en la acción tutorial (Bengochea y Medina,
2013; Crespo y Sánchez, 2020; Muñoz et al., 2016).

La PF mejora si mejora significativamente si se utiliza el storytelling como técnica de elaboración del conte-
nido, ya que aumenta significativamente el recuerdo inmediato, la comprensión, el rendimiento académico y
satisfacción con la metodología. Esta técnica consiste en contar una historia atrapante de acontecimientos, con
un mensaje final que deja un aprendizaje, mezcla lo racional y lo emocional (Galar, 2021). 

Si es el alumno el que crea la PF, esta práctica es muy significativa, ya que favorece el aprendizaje de cono-
cimientos, puesto que tiene que resumirlos y exponerlos; además, aprende el manejo de herramientas tecnológi-
cas cada vez más demandadas en los entornos laborales. La realización de PF por parte del alumnado puede ser
una tarea que aproveche para ir elaborando un portafolio profesional a corto plazo, que puede presentar para
lograr prácticas o trabajo. Para la elaboración de las mismas se necesita de una infraestructura mínima (teléfono
móvil, perfil en una red social y un acceso puntual a una red), por lo que la brecha digital queda disminuida
(Ortega et al., 2022).

En cuanto a las limitaciones y posibilidades de esta técnica, hay acuerdo en que la PF es buena como apoyo
para el estudio fuera del aula, pero insuficiente para alcanzar un conocimiento adecuado de la práctica (por ejem-
plo, si es de laboratorio), ya que el alumno demanda que el profesor le supervise la práctica, y esto no es posible
con videos (Rayón et al, 2018). Se demuestra que no todas las PF son igual de eficaces: sí en el estudio de Días
y García (2009) algunas fueron muy útiles y seguidas por el alumnado y otras no. Una parte del alumnado es rea-
cio a este recurso. Por lo tanto, se debe utilizar como una herramienta más de apoyo, pero no como la única
(Rodorigo et al., 2018). Cabe investigar porqué parte del alumnado no hace uso de este recurso.

Padrón et al. (2017), analizan las limitaciones de las PF (cuyo objetivo es la explicación de un concepto
específico) en comparación con los denominados “videos educativos” que explican el desarrollo de una técnica
específica. Ambas herramientas fueron empleadas en la enseñanza mostrando un gran impacto, pero los videos
mostraron una mayor acogida en todos los aspectos (por ejemplo, uno de ellos llegó a 322.447 visualizaciones). 

En la elaboración de PF los videos largos y monótonos son valorados negativamente por el alumnado
(Luesman et al., 2019).

Para evitar la llamada “fatiga de Zoom”, fruto del contacto y enfoque visual cercano llevado durante un tiempo
prolongado (Ubieto, 2021), se propone como una alternativa a la PF el podcast educacional, que es una píldora
con contenido únicamente sonoro (Zamora y Ortega, 2021).
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