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RESUMEN

En los estudios de Grado en Enfermeria, el alumno debe conocer los problemas de salud mas frecuentes en
las personas mayores y saber seleccionar las intervenciones mas adecuadas. De forma transversal, el estudiante
debe adquirir la competencia de investigar en las diferentes materias de enfermeria estudiadas. Para contribuir a
alcanzar dichas competencias, en la EUE de Zamora, se programa, desde el curso 2019/20, un trabajo grupal de
revision bibliografica en la asignatura de Enfermeria Geriatria y Gerontologia, siendo 15 los trabajos realizados.
Ademds, una de las lineas de investigacion del Trabajo Fin de Grado (TFG) corresponde a esta materia. Son 442
los alumnos que han presentado sus TFG desde el curso 2013/14; 24 de ellos estén relacionados con la temdtica
de Geriatria. La mayoria de los trabajos (60 %) son revisiones bibliogréficas, seguido de los casos clinicos, tra-
bajos descriptivos y proyectos de investigacién. Con este estudio observacional se percibe que predomina la
tipologia de la revision bibliogréfica y que los trabajos han sido publicados en revistas: INFAD, en el repositorio
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Gredos USAL, en el repositorio TFG Grupo Paradigma, ademas de presentarse en jornadas y congresos, desta-
cando el Congreso Silver Economy, donde se han presentado todos los trabajos de la asignatura de Enfermeria
Geriatrica y Gerontoldgica. Debemos fomentar la investigacion en el campo del envejecimiento, teniendo en
cuenta la demograffa y las propias razones en las que se sustenta la especialidad.
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ABSTRACT

Analysis of academic works in the area of Geriatrics and Gerontology at the Zamora School
of Nursing, University of Salamanca. In Nursing Degree studies, the student must know the most frequent
health problems in the elderly and know how to select the most appropriate interventions. In a transversal way,
the student must acquire the competence to investigate in the different nursing subjects studied. To contribute to
achieve these competencies, in the EUE of Zamora, a group work of bibliographic review in the subject of
Geriatrics and Gerontology Nursing is programmed, with 15 works carried out since the 2019/20 academic year.
In addition, one of the research lines of the Final Degree Project (TFG) corresponds to this subject. There are 442
students who have presented their TFG since the 2013/14 academic year; 24 of them are related to the theme of
Geriatrics. Most of the works (60%) are bibliographic reviews, followed by clinical cases, descriptive works and
research projects. With this observational study, it is perceived that the typology of the bibliographic review pre-
dominates and that the works have been published in journals: INFAD, in the Gredos USAL repository, in the TFG
Grupo Paradigma repository, in addition to being presented at conferences and congresses, highlighting the
Congress Silver Economy, where all the works of the Geriatric and Gerontological Nursing subject have been pre-
sented. We must encourage research in the field of ageing, taking into account demographics and the very reasons
on which the specialty is based.
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ANTECEDENTES

En los estudios de Grado en Enfermeria, el alumno debe “conocer los problemas de salud més frecuentes en
las personas mayores”, ademas de “seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los
problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona ancia-
na”. Asi mismo, debe “comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud”
y saber “identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicologicas y de formas de vida asociadas al
proceso de envejecer” (ORDEN CIN/2134/2008, Articulo 3).

En la fase final del plan de estudios debera realizarse el trabajo fin de Grado y debe estar orientado a la eva-
luacién de competencias asociadas al titulo” Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre (Art. 7).

De forma transversal, se pretende que el estudiante adquiera la competencia de realizar investigacion en rela-
cion con las diferentes materias de enfermeria estudiadas.

Para contribuir a alcanzar dichas competencias, en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Zamora,
Universidad de Salamanca, a partir del curso 2019/2020, se planifica la realizacion de un trabajo grupal de revi-
sion bibliogréfica en la asignatura de Enfermeria Geridtrica y Gerontologia de tercer curso (6 ECTS, de caracter
obligatorio). Resolucion de 28 de febrero de 2019, de la Universidad de Salamanca, por la que se publica la modi-
ficacion del plan de estudios de Graduado en Enfermeria. Boletin Oficial del Estado, 72, de 25 de marzo de 2019.

Ademds, una de las dreas de investigacion del trabajo fin de Grado (6 ECTS), corresponde a esta materia
(Tabla 1).
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Tabla 1. Areas de investigacion del TFG en la EUE de Zamora

ADMINISTRACION Y GESTION ENFERMERIA INFANTIL

ATENCION A LA DISCAPACIDAD ENFERMERIA RADIOLOGICA

BIOQUIMICA ETICA Y LEGISLACION

CUIDADOS PALIATIVOS FARMACOLOGIA

ENFERMERIA MATERNAL / LA MUJER  FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

ENFERMERIA CLINICA NUTRICION Y DIETETICA

ENFERMERIA COMUNITARIA PREVENCION DE  RIESGOS
LABORALES

ENFERMERIA DE LA VIOLENCIA DE SALUD MENTAL

GENERO

ENFERMERIA GERIATRICA Y URGENCIAS

GERONTOLOGICA

La tipologia de los TFG puede estar enmarcada en estos blogues genéricos:
e trabajos descriptivos

e trabajos de revision bibliogréfica

® (asos clinicos

e proyectos de investigacion.

Objetivos:
Identificar los trabajos académicos realizados en la Escuela de Enfermeria de Zamora a partir del curso
2013/14 relacionados con el area de investigacion de Geriatria y Gerontologia.

Método:

Estudio descriptivo transversal de todos los TFG relacionados con el drea de Geriatria a partir del curso
2013/214 (n=24) y de los trabajos de la asignatura Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica a partir del curso
2019/20 (n=15).

Variables sometidas a estudio:

e Nimero de trabajos presentados en el area de estudio

e Tipologfa de los trabajos seguin la metodologia aplicada

e Publicaciones de dichos trabajos

Los trabajos son gestionados a través de la plataforma Moodled de la Universidad de Salamanca.

Respecto al tratamiento y andlisis de los datos, se utiliza el programa Excela

Resultados:

Desde el curso 2013/14, son 442 los alumnos que presentaron sus TFG; 24 de ellos estan relacionados con
la tematica de Geriatria. En el curso 2014-2015 se presenta el mayor nimero de trabajos relacionados con esta
tematica (Tabla 2).
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Tabla 2. Niumero de TFG: temadtica Geriatria y Gerontologia, por curso académico

Frecuencia absoluta Frecue.ncia Porcentaje
CURSO NS TFG (n;) Tematica relativa Tematica
ACADEMICO Totales P Tematica S
Geriatria . . Geriatria
Geriatria
2013/14 54 4 0,17 7%
2014/15 55 8 0,33 15%
2015/16 60 3 0,13 5%
2016/17 52 2 0,08 4%
2017/18 54 1 0,04 2%
2018/19 55 4 0,17 7%
2019/20 56 1 0,04 2%
2020/21 56 1 0,04 2%
442 24 1

De estos frabajos, el 52% corresponden a la linea de investigacion de Geriatria y Gerontologia. El resto de
los trabajos de esta temética se han desarrollado en otras lineas: Urgencias, Farmacologia, Enfermeria comuni-
taria, Cuidados paliativos y Nutricion (Figura 1).

Figura 1 Niamero de TFG sobre Geriatria en las diferentes lineas de investigacion
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El contenido de cada TFG pertenece a las cuatro tipologias que se desarrollan en el Centro donde se realiza
el presente estudio. La mayorfa de los TFG (60 %) son revisiones bibliograficas, seguido de los casos clinicos,
trabajos descriptivos y proyectos de investigacion (Figura 2).
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Figura 2 TFG sobre Geriatria segun la tipologia
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Teniendo en cuenta la tipologia de los trabajos y la materia, destacan las revisiones bibliograficas en
Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica, sequido de los casos clinicos en Urgencias (Tabla 3).

Los temas estan relacionados, principalmente, con la asistencia sanitaria en el dmbito de la Atencion
Primaria (47 %) seguido de los cuidados en atencion hospitalaria (29 %) y a nivel sociosanitario (24 %).

Tabla 3 Nimero de TFG segiin materia y tipologia de los trabajos

Tipologia Materia Numero TFG
Trabajos descriptivos Farmacologia 2
Enfermeria Comunitaria 1
Nutricion y dietética 1
Casos clinicos Urgencias 4
1
1

Enfermeria Geriétrica y Gerontologica
Proyecto de investigacion Enfermeria Comunitaria

Revision bibliografica Enfermeria Geriatrica y Gerontologica 11
Enfermeria Comunitaria 2
Cuidados Paliativos 1

Los trabajos realizados en la asignatura de Enfermerfa Geridtrica y Gerontoldgica son revisiones bibliografi-
cas. Los temas mads frecuentemente tratados corresponden al dmbito de la calidad de vida en el anciano. Otros
temas estdn relacionados con la atencidn y la innovacion tecnoldgica. Dos trabajos han revisado proyectos auto-
némicos sociosanitarios (Tabla 4).
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Tabla 4. Nimero de trabajos segun la temadtica en la asignatura de Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica

Tematica Numero
Calidad de vida Soledad 2
Salud mental
Envejecimiento activo
Pobreza
Institucionalizacién
Medio rural y medio urbano
Muerte digna
Innovacién tecnolégica Alfabetizacion tecnologica
Estereotipos Medios de comunicacion
Revision de proyectos Mi Casa
Solidaridad intergeneracional

— e [ [N | = = = = DN DN

Los trabajos han sido publicados en revistas: Revista INFAD de Psicologia, en el repositorio Gredos de la
Universidad de Salamanca, en el repositorio TFG del Grupo Paradigma, ademés de presentarse en jornadas y
congresos, destacando el Congreso Silver Economy, donde se presentan todos los trabajos de la asignatura de
Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica (Figura 3).

Figura 3. Publicacion de los trabajos
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Conclusiones:

Destaca la revision bibliografica, como tipologfa de los trabajos realizados.

El Congreso Silver Economy es el principal espacio donde se han publicado los trabajos.

Debemos fomentar la investigacion en el campo del envejecimiento teniendo en cuenta la demografia y las
propias razones en las que se sustenta la especialidad.
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