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RESUMO

A educacgdo emocional na escola funciona como estratégia de desenvolvimento para alunos e professores
gerirem melhor as suas emog0es. A educagdo cognitiva proporciona um contributo crucial para uma melhor com-
preensdo do funcionamento do cérebro, tornando-se numa ferramenta muito Gtil para melhorar a qualidade e efi-
ciéncia do processo ensino-aprendizagem. O objetivo geral deste trabalho consistiu em analisar o ponto de vista
de diferentes autores sobre a importancia da educagdo emocional e da estimulagdo cognitiva para a promogdo da
salde. Seguiu-se uma metodologia qualitativa e como técnica de recolha de dados procedeu-se a pesquisa
bibliografica, utilizando as palavras-chave Educagdo Emocional, Educagdo Cognitiva e Promogdo da Saude. A
pesquisa foi feita em vérias bases de dados, nomeadamente de revistas cientificas, repositorios de universidades,
sites especificos para o tema e plataformas de investigadores. Posteriormente procedeu-se a uma Scoping Review
orientada pelos principios preconizados pelo Joanna Briggs Institute. Dois revisores independentes realizaram a
andlise de relevancia dos artigos, a extracdo e a sintese dos dados. Apds a selecdo, constituiu-se um corpus de
andlise, composto por trinta estudos. Dos estudos encontrados aferiu-se ser fundamental o envolvimento dos
alunos na aquisicdo e retengdo do conhecimento, assim como a adogdo de estratégias que especifiquem clara-
mente a importancia e o designio da aprendizagem, proporcionando as criangas o desenvolvimento de compe-
tencias emocionais e cognitivas, nomeadamente a utilizagdo de uma comunicagdo assertiva, um ambiente de sala
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de aula tranquilo, com luminosidade, temperatura e decoracdo adequadas ao bem-estar. A adocdo de hébitos sau-
ddveis como a alimentacdo, as artes e a prética de atividade fisica, beneficiam um bem-estar fisico, emocional e
mental. Concluiu-se que a educagdo emocional e cognitiva constitui um poderoso instrumento na promogao da
salde, no desenvolvimento de autonomia, no autocontrolo e na qualidade de vida da crianca e respetiva comu-
nidade.

Palavras-chave: educagdo emocional; educagdo cognitiva; promogdo da sadde

ABSTRACT

Emotional and cognitive education as a pillar of health promotion and education: a scoping
review. Emotional education at school works as a development strategy for students and teachers to better
manage their emotions. Cognitive education provides a crucial contribution to a better understanding of brain
functioning, becoming a very useful tool to improve the quality and efficiency of the teaching-learning process.
The general objective of this work was to analyse the point of view of different authors on the importance of emo-
tional education and cognitive stimulation for health promotion. A qualitative methodology was followed and as
a data collection technique a bibliographic research was carried out, using the keywords Emotional Education,
Cognitive Education and Health Promotion. The search was conducted in several databases, namely scientific
journals, university repositories, specific websites for the topic and researchers’ platforms. Subsequently, a
Scoping Review was conducted based on the principles recommended by the Joanna Briggs Institute. Two inde-
pendent reviewers analysed the relevance of the articles, extracted and synthesised the data. After the selection, a
corpus of analysis was composed of thirty studies. From the studies found, we concluded that the students’ invol-
vement in knowledge acquisition and retention is essential, as well as the adoption of strategies that clearly spe-
cify the importance and purpose of learning, providing children with the development of emotional and cognitive
skills, namely the use of assertive communication, a quiet classroom environment, with adequate light, tempera-
ture and decoration for well-being. The adoption of healthy habits such as food, arts and physical activity benefits
physical, emotional and mental well-being. It was concluded that emotional and cognitive education is a powerful
tool for health promotion, development of autonomy, self-control and quality of life for children and their com-
munities.

Keywords: emotional education; cognitive education; health promotion

INTRODUGAO

A promogdo da satde das criangas € crucial para um bom desenvolvimento fisico e emocional das mesmas.
Apostando, nos principios basicos da salde neste dmbito, objetiva-se 0 bem-estar dos sujeitos, bem como a
aquisicdo de boas praticas de satide em contexto educacional (DGE, 2017).

A sociedade atual vive numa constante azafama, fazendo com que as criangas passem mais tempo na escola
e muito pouco com a familia, por isso é importante que se preparem com conhecimento para vida. Nesta 6tica,
0s cuidados de satde primdrios também devem constar nesse saber, proporcionando-Ihes uma visdo bem fun-
damentada para o autocuidado (Esteves & Anastacio, 2011; DGE, 2014). Neste contexto é entendimento de algu-
mas organizacGes como a UNESCO, bem como a Organizagdo de Cooperagdo e Desenvolvimento em conjunto
com o Ministério de Satde, considerarem de primordial importéncia a realizacdo de uma parceria entre sadde e
educacdo, com o propésito de proporcionar melhores condicdes de vida as criangas. Neste sentido, deve-se deli-
near estratégias de agdo conjunta com o intuito de promover os cuidados de higiene e sadde no espago escolar,
proporcionando assim contetido significativo para o desenvolvimento e bem-gstar dos alunos, sendo para tal
necessério adotar uma prética pedagdgica participativa e de envolvimento das criangas. (Gongalves, Catrib, Vieira
& Vigira, 2008)

Ao refletirmos sobre o tema «A Educacdo Emocional como Pilar da Promogdo e Educacdo para a Sadde>,
acreditamos que em contexto educacional, promover e educar para a sadde consiste em capacitar as criancas de
conhecimentos, atitudes, valores, entre outros, que Ihes permitirdo fazer escolhas e tomar decistes consistentes

International Journal of Developmental and Educational Psychology
378 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Volumen 2, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:377-392



ENCONTRANDONOS CON LA CIENCIA. UNA REFLEXION SOBRE LA UNIVERSIDAD

com a sua salde e 0 seu bem-gstar fisico, social e mental, assim como também com a sadde dos que as rodeiam,
concedendo-Ihe assim um papel mais participativo na sociedade (Molinero, Ruiz, Castro-Pifiero & Gonzalez-
Montesinos, 2010).

Neste contexto, é crucial que a Escola adote estratégias educacionais, no sentido de proporcionar aos alunos
dindmicas que Ihes permitam aprender ao Seu proprio ritmo, uma vez que nem sempre e aprende a0 mesmo
tempo e da mesma forma. Como tal, os profissionais da educacdo sao os mediadores entre o objeto do saber e
0 sujeito, para que este Gltimo possa ser autor do seu proprio conhecimento (Fonseca, 2016).

Segundo Fonseca (2016), uma aprendizagem eficiente é aquela que é construida com base na critica e na
reflexdo sobre 0 objeto do conhecimento, proporcionando ao aluno a capacidade de perceber o mundo que o
rodeia e 0 seu significado nessa conjuncdo. Para dar resposta a uma aprendizagem mais focada no aluno surge
a neuroeducagdo, que resulta da intercessdo de trés campos de acdo: /) a educagdo de onde resulta o processo
ensino/aprendizagem; /i) a psicologia que estuda o cérebro e o comportamento; /i) e ainda a neurociéncia que
aborda 0 modo de funcionamento do cérebro. Desta forma, a neuroeducacdo traz uma abordagem diferenciada
do que € o ensino/aprendizagem, por respeitar a forma e o ritmo individualizado de aprendizagem da crianca. E
neste ambito, este tipo de abordagem beneficia o desenvolvimento cognitivo nos sujeitos (Tokuhama-Espinosa,
2020).

Assim, abordar o tema da Educagdo Emocional e Cognitiva como Pilar da Promocdo e Educacdo para a
Saude em contexto educacional é, sem ddvida, fator fundamental para prevengdo de patologias futuras no que
concerne a satde mental, sendo para tal necessério criar um ambiente educacional que leve a promogdo da
sade, envolvendo a familia e a comunidade, tendo em conta os fatores fisicos, sociais e mentais (OMS, 2015;
DGS, sd).

QUESTAO DE REVISAO
Como ponto de partida definiu-se a seguinte questdo: Qual a importancia da Educagdo Emocional e
Cognitiva para a Promogdo da Sadde de criangas do 1° CEB?

OBJETIVO
0 objetivo geral deste trabalho consistiu em analisar 0 ponto de vista de diferentes autores sobre a impor-
tancia da Educacdo Emocional e da Estimulagdo Cognitiva para a Promogdo da Sadde em criancas do 1° CEB.

METODOLOGIA

A estratégia scoping review consiste numa revisdo sistematizada, exploratoria, destinada a mapear na pro-
ducdo cientifica, estudos relevantes em determinada area. Este estudo seguiu 0s passos preconizados pelo
Joanna Briggs Institute (JBI, 2015): formulacdo da questdo de pesquisa; especificagdo dos métodos de selecdo
da literatura; detalhe do procedimento de extragdo de dados; avaliagdo dos resultados de acordo com a sua per-
tinéncia, validade e andlise, extraindo os dados e sintetizando as conclusdes.

Na scoping review a questdo inicial € ampla; os critérios de inclusdo e de exclusdo podem ser estabelecidos
a posteriori; a escolha dos estudos ndo foca na qualidade da investigagdo; pode ou ndo envolver extragdo de
dados; a sintese é fundamentalmente qualitativa; é utilizada para identificar as varidveis e as lacunas existentes
na literatura (JBI, 2015).

Foram realizadas as seguintes etapas: identificacdo da questdo principal; identificagdo de estudos mais rele-
vantes; selecdo dos estudos; identificagdo da metodologia utilizada nos estudos selecionados; extragdo de dados;
apresentacdo e discussdo dos resultados.

Com a revisdo realizada procurou-se responder a questdo de pesquisa, formulada, utilizando a estratégia de
participantes, conceito e contexto (PCC) (JBI, 2015).

Esta metodologia permite a obtencdo de resultados mais abrangentes e com menor profundidade sobre uma
tematica. No entanto, tal como na metodologia da revisdo sistematica, possui um desenho metodoldgico, trans-
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parente e replicdvel. Existem algumas caracteristicas que diferenciam a revisdo sistemética da analise scoping
review, como por exemplo: na selecdo de estudos a revisdo sistematica pode envolver ou ndo metanalise,
enquanto que na revisdo de escopo normalmente ndo envolve e no que respeita a sintese de resultados, a revisao
de escopo deve apresentar os resultados em forma de grafico, conforme eles estdo relacionados as questdes e
objetivos da revisdo.

De forma a responder a questdo revisdo para a pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
«Educacdo Emocional», «Educacdo Cognitiva», «Promocdo da Sadde», «Neuroeducagdo»,
«Psicomotricidade», «Neurociéncia Educativa», «Desenvolvimento emocional», «Desenvolvimento cognitivo»,
«Promogdo da satide mental», «Dificuldades de aprendizagem», «Neurociéncia», «Gestao das emoges» € 0S
respetivos termos em Inglés e Espanhol. A pesquisa foi realizada em trés fases: a primeira de novembro/2020 a
janeiro/2021, a segunda de outubro/2021 a janeiro/2022 e a terceira de janeiro a fevereiro/2022, conforme apre-
sentado no quadro 1.

Quadro 1.
Identificagdo das fases da pesquisa (Fonte: autoras)
Periodo de
Recolha de Palavras-chave e termos usados na pesquisa
Dados
«educagdo emocionaly; «neuroeducagioy;
«psicomotricidadey»; «neurociéncia educativay.
1 nov./2020- «emotional education»; «neuroeducation»; «psychomotricity»;
jan./2021 «educational neuroscience».
«educacion emocionaly; «neuroeducaciony;
«psicomotricidady; «neurociencia educativay.
«desenvolvimento emocionaly; «desenvolvimento cognitivoy;
«promogao de satide».
2 out./2021- «emotional Development»; «cognitive Development»; «health
jan./2022 promotiony.
«desarrollo emocionaly; «desarrollo cognitivo»; «promocion
de la saludy.
«promogao da satide mental»; «dificuldades de aprendizagem»;
«neurociéncia»; «gestdo de emogdes».
38 jan./2022- «mental  health  promotion»; «learning difficultiesy;
fev./2022 «neurosciencey; «emotion managementy.
«promocion de la salud mentaly; «dificultades de aprendizaje»;
neurocienciay; «gestion de la emocidny.

Adotou-se a estratégia de pesquisa das trés etapas (JBI, 2015). A primeira iniciou-se com uma pesquisa ini-
cial nas bases de dados: Scielo, Research Gate, Rcaap, Mendley, Repositdrio OPP, repositorio.ul, Repositorium,
repositorio.ipch, Repositdrio do ISPA e repositério do ipch. Esta fase permitiu a identificagdo das palavras utili-
zadas nos titulos e resumos, bem como os termos de indexagdo. Posteriormente, numa segunda etapa, realizou-
Se a pesquisa nas bases de dados: Google Académico, E-Revista de Estudos Interculturais (iscap.pt),
revista.fct.unesp.br, revistaeducacao.com.br, revistaepsi, Frontiers.org, casel.org e schoolsforhealth.org. Nas
diversas bases de dados foram utilizadas combinagdes de palavras-chave e termos para a respetiva recolha de
dados. Na terceira fase a pesquisa focou-se essencialmente nas sequintes bases de dados: Google Académico,
Scielo, Research Gate, Mendley e casel.org (ver quadro 1).
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Uma vez que a scoping review é exploratoria, os resultados encontrados acerca do tema devem ser incluidos,
permitindo que os investigadores identifiquem lacunas na investigagdo existente (JBI, 2015). A terceira etapa
consistiu na pesquisa de listas de referéncias da literatura relevante para encontrar estudos adicionais. Os crité-
rios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre 1986 e 2021, estudos relevantes sobre desenvolvimento
cognitivo e estudos relevantes sobre desenvolvimento emocional. A pesquisa dos estudos foi realizada por dois
investigadores separadamente, com base nas informag@es fornecidas no titulo e resumo, em idioma portugués,
inglés e espanhol e disponiveis em texto completo gratuito.

Foram excluidos os estudos relativos a outros resultados relacionados com a populagdo, contexto, conceito,
nomeadamente: estudos relativos a outro tipo de piblico-alvo, estudos relativos a outro tipo de tema, estudos
relativos a outro tipo de intervencdo e contexto e estudos com objetivos pouco definidos. Para a analise dos
resultados, foi criada uma base de dados de evidéncias em Excel e Word, que permitiu a andlise de dados de
acordo com o0s seguintes critérios: base de dados de pesquisa, ano, autores, nome do artigo, objetivos, metodo-
logia utilizada, indicadores estudados e principais resultados.

RESULTADOS

Foram encontrados 16 estudos na base de dados Scielo, 1 na revista.fct.unesp.br, 18 rede social Research
Gate, 1 no repositorio.ipch, 4 no Rcaap, 5 no Mendley, 41 no Google Académico, 6 no site casel.org, 1 na E-
Revista de Estudos Interculturais — ISCAP, 1 no Repositdrio do ISPA, 1 no site Frontiers.org, 1 no Repositdrio
OPP, 1 no repositorio.ul, 2 no Repositorium, 1 no revistaepsi, 1 em schoolsforhealth.org, 1 em cns.min-saude e
1 livro. Foram encontrados no total cento e quatro estudos, tendo sido apurados e incluidos trinta estudos para
analise scoping, de acordo com os critérios definidos pelo Joanna Briggs Institute (JBI, 2015).

0 processo de selegdo dos estudos passou por quatro fases: 1% fase — identificagdo; 22 fase — triagem - ap0s
leitura do titulo; 3? fase — ilegibilidade — apds leitura do resumo; 42 fase — inclusdo — apos leitura na integra dos
gstudos.

Quanto a fonte, os trinta estudos que foram considerados e incluidos neste trabalho vieram de: 6 da Scielo;
1 da revistaeducacao.com.br; 9 do Research Gate; 2 do Mendley; 6 do Google Académico; 1 do casel.org; 1 do
Frontiers.org; 2 do Repositorium; 1 da revistaepsi; 1 da schoolsforhealth.org.

Na figura 1, apresentamos o percurso da selegdo dos estudos identificados.

Figura 1 - Fluxograma do processo de revisdo de scoping (adaptado de JBI, 2015).

102 Estudos identificados
(16 Scielo; 1 revistaeducacao.com br.; 1 revista fot.unesp.br; 18 ReserchGare; 1 repositorio.ipeb; 4 Reaap; 5 Mandley; 39 Google
Acacérico; 6 da casel org; 1 E-Revista de Estudos Interculturais — ISCAP; 1 Repositério do ISPA; 1 Frontiers org; 1 Repositorio OPP;
1 repositorio.ul, 2 Repositorium, 1 revistaepsi, 1 schoolsforhealth org. 1 cns min-saude, 1 Livros)

Fﬁ Apés leitura do Titulo ]

[ 64 Estudos selecionados ]

(10 Scislo; 1 revistaeducacao com br; 16 ReserchGate; 2 Reaap; 4 Mendley; 19 Google Académico; 4 da caseLorg; 1 T-Revista de
Tstudos Tnterculturais —ISCAP; 1 Repositsrio do ISPA: 1 Trontiers orz, 1 Reposittio OPP; 2 Repositorium: 1 revistaepsi; 1
schoolsforhelth org; 1 cns min-sande; | Tivros)

JF% Apbs leitura do Resumo }

51 Estudos selecionados
(6 Scielo, 1 revislaeducacao.com br, 15 ReserchGale, 2 Reaap, 3 Mendley, 14 Google Académico, 3 da casel org. 1 Frontiers org,
1 Repositorio OPP; 2 1 revisteepsi; 1 rg; 1 ens.min-saiide)

F% Apos a leitura na integra dos estudos J

30 estudos incluidos
(6 Scielo; 1 revistaeducacao.com br: 9 ReserchGate; 2 Mendley: 6 Google Académico; 1 casel org; 1 Frontiers org; 2

1 revistaepst; 1 rg)

[ Inclusao } [Ilegibilidade] [ Triagem ][Identificagéo}
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RESULTADOS

ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAO SCOPING DA LITERATURA
Na tabela 1 apresenta-se o ndmero de artigos pesquisados nas respetivas bases de dados, assim como o
codigo de identificacdo de cada base de dados.

Tabela 1.
Identificagao das bases de dados dos estudos incluidos (Fonte: Autoras)

Codigo de N°de
Identif%cagﬁo Base de Dados Estudos
(Sc) Scielo 6
(Me) Mendeley 2
(GA) Google Académico 6
(RG) ResearchGate 9
(RU) Repositorium.UM 2
(RE) Revista Educagio 1
(REEP) Revista Eletronica de Educag@o e Psicopedagogia 1
(RF) Revista Frontiers em Neurociéncia Humana 1
(CASEL) Estrutura SEL da CASEL 1
(SHE) SHE - Schools for Health in Europe 1
TOTAL 30

Na Tabela 2 estdo identificadas as caracteristicas dos estudos de Educagdo Emocional, Educacdo Cognitiva
(Neuroeducacdo e Psicomotricidade) e Promogdo da Satide, por autor, ano e base de dados e o nimero de estu-
dos encontrados ordenados por ano. Foram inclufdos trinta estudos, dez de cada uma das trés dreas abordadas.
Os estudos situam-se entre 1986 a 2021.
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Tabela 2.
Caracteristicas dos estudos de Educagdo Emocional, Educacdo Cognitiva (Neuroeducagdo e Psicomotricidade)
e Promogao da Saide (Fonte: Autoras)

Area N° de Estudos
de Autor / Ano / Base de dados Ordenados por
Estudo Ano

Anunciag¢do, L.; Chen, C.; Pereira, D.; & Landeira-

= Fernandez, J. (2019) - (SC) 2006 !

,§ Carneiro D.; Rocha, H. & Novais, P. (2017) - (Me) 2015 1

3 Reppold, Gurgel & Schiavon (2015) - (SC) 2016 2

s Santana & Gondim (2016) - (SC) 2017 1

S Molina, R. & Prette, Z. (2006) — (SC) 2018 1

%5 SEL - Committee for Children (2021) — (CASEL) 2019 2

2 Bruening, P. (2018) - (RE) 2020 1

= Sousa, M. (2019) - (RG) 2021 1
Fonseca, V. (2016) - (GA)

Possebon, E. & Possebon, F. (2020) - (GA)
Brandao & Caliatto (2019) - (RG)
Bruer, (2016) - (RG) 2010 1

s Pocinho, Crawford, Rebolo, Berenguer, Gongalves & 2014 1

s Fernandes (2018) - (RG)

§n Vieira, Tourinho, Gomes, Dérea, Cerqueira & Caroline 2015 1

@) (2017) - (GA)

& Almeida & Souza (2019) — (Me) 2016 1

§ Maneira & Gongalves (2015) - (GA) 2017 1

= Masa, Jiménez & Riera (2018) - (RG) 2018 2

= Nave (2010) - (RF) 2019 2
Tokuhama-Espinosa, T. (2020) - (RG) 2020 1
Fonseca, V. (2014) - (GA)

Romani, S. & Lira, P. (2004) - (SC) 1986 1
Scliar M. (2007) - (SC) 2000 1
© Sousa, M. Benevides, J., Carvalho, C. & Caldeira, S. (2015) - 2004 |

2 RO

A Carta de Ottawa (1986) - (GA) 2007 1

_§ lgf{(él)nero, 0., Ruiz, J., Montesinos, J. & Marquez, J. (2010) 2010 1

l§* Menezes, K., Rodrigues, C., Candito, V., Soares, F. (2020) - 2015 2

E  (RG)

& Pereira, G., Sarrico, L. & Parente, S. (2000) - (RU) 2017 1
Lusquinhos, L. & Carvalho, G. (2017) - (RU) 2019 1
Cardoso, F. & Sousa, C. (2015) - (REEP) 2020 1
Schools for Health in Europe (2019) - (SHE)

TOTAL 30

Na tabela 3 é possivel verificar que a maioria dos estudos se situam entre 2018-2023 e foram encontrados
em Bases de dados: Scielo, Mendely, Google Académico, Rechear Gate e Rcaap. Todos abordam os trés temas
deste trabalho: educacdo emocional, educagdo cognitiva e promogdo da sadde. Em 4,2% dos estudos foram uti-
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lizados questiondrios como instrumento de recolha de dados. E 5,8% dos estudos sdo textos narrativos/descri-

tivos.
Tabela 3.

Carateristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo scoping (n = 30) (Fonte: Autoras)
Carateristicas Numero (n = 30) Percz{)}:;gem
Ano de publicagio 30 25,0
<2000 1 0,8
2000-2005 2 1,7
2006-2011 3 2,4
2012-2017 11 9,2
2018-2023 13 10,8
Tipo de publicagio 30 25,0
Artigos em REPOSITORIOS (RUL, RU, RCIP, RIS) 2 1,7
Artigos em Revistas (RE, RN, REL, REEP, RF) 3 2,5
ORGANIZACOES / INSTITUICOES (CASEL, SHE, OPP, CNS) 2 1,7
Artigos em Bases de dados (SC, Me, GA, RC, RG) 23 19,2
Tematica 30 25,0
Educagao Emocional 10 8,3
Educagéo Cognitiva (Neuroeducagdo e Psicomotricidade) 10 8,3
Promogao da Saude 10 8,3
Tipo de Estudo 30 25,0
Quantitativo 10 8,3

Com questionario 5 4,2
Questionario com escalas de avaliagdo emocional 1 0,8
Teste Merrill-Palmer-R 1 0,8
Questionario e bateria de Observagao Psicomotora de Vitor da 1
Fonseca (1975) 0,8
Escalas de diagnostico e tratamento de competéncias 1
socioemocionais infantis 0,8
Inventario Multimidia de Habilidades Sociais para Criangas —
IMHSC-Del-Prette (consiste num sistema de avaliagdo que 1
inclui a autoavaliagdo e a avaliagdo pelo professor) 0,8
Qualitativo 15 12,5
Revisdo sistematica da literatura 2 1,7
Revisdo da literatura 1 0,8
Revisdo integrativa da literatura 2 1,7
Observagao simples ou ndo participante 0 0,0
Analise Scoping 0 0,0
Investigagdo-agao 1 0,8
Pesquisa on-line qualitativa dedutiva, através de entrevista 1 0,8
Entrevista (artigo de revista - CASEL) 1 0,8
Texto narrativo/descritivo sobre o tema (ed. cognitiva, ed. 7
emocional e promoc¢do da satde) 5.8
Outro 5 4,2
Investigagdo Mista (diarios de bordo e questionario com analise 1
SPSS) 0,8
Investigagdo Mista ( questionario e investiga¢do-agao) 1 0,8
Investigagdo Mista (entrevistas, diario de campo, registo 1
fotografico e observagao participante) 0,8
Revisdo da literatura e Investigagdo de observagao simples ou 1
ndo participante 0,8
Estudo de delineamento longitudinal e prospetivo (questionario 1
€ pesquisa-acgio) 0,8
Total 120 100,0
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Na tabela 4 podemos averiguar que todos os estudos selecionados apresentam caracteristicas relevantes e
de interesse para o tema. A estratégia de pesquisa de pesquisa de estudos mais recente foi de 6,5%, sendo a sele-
¢do dos estudos baseada maioritariamente na selecdo dos artigos ap6s o titulo. Quanto a andlise de dados, 0
numero de artigos e as principais conclusdes sdo relevantes e de interesse para o trabalho, apresentando ambas
8,8%. Relativamente as limitagGes para o trabalho o resultado é de apenas de 1,2%.

Tabela 4.
Caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidas (n = 30) (Fonte: Autoras)

Numero Percentagem

Carateristicas (n = 30) (%)
Metodologia geral 30 8,8
Caracteristicas relevantes e de interesse para a tematica 30 8,8
Estratégia de pesquisa 38 11,1
Bases de dados eletronicas pesquisadas 11 32
Pesquisa em motores de pesquisa de Internet ou 5
websites especificos 1,5
Pesquisa de estudos mais recente 22 6,5
Selecio de estudo(s) 152 44,6
Critérios de inclusdo definidos utilizados 3 0,9
Critérios de exclusdo definidos utilizados 4 1,2
Selecdo de artigos apds o titulo 64 18,8
Selecdo de artigos apds o resumo 51 15,0
Selecdo de artigos de texto completo 30 8,8
Analise de dados 61 17,9
Numero de artigos incluidos 30 8,8
Analise qualitativa 16 4,7
Anélise quantitativa 11 3,2
Outro (metodologia mista, analise documental, revisdo
da literatura e observacdo simples ou ndo participante, 4
estudo de delineamento longitudinal e prospetivo) 1,2
Principais conclusdes 60 17,6
Relevantes e de interesse para o trabalho 30 8,8
Sem limitag¢des para o trabalho 26 7,6
Com limitagdes para o trabalho (publico-alvo:
populagdo em geral, professores em geral e educagao 4
pré-escolar) 1,2
Total 341 100,0

Na tabela 5 podemos verificar que os detalhes da estratégia de pesquisa sdo na sua maioria de pesquisa mais
recente (37,9%).
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Detalhes da estratégia de pesquisa relatadogalggfa?/'a/iagﬁes incluidas, por ano (Fonte: Autoras)

Numero Percentagem

(n=30) (%)
Termos de pesquisa 15 25,9
Periodo(s) de pesquisa 3 5,2
Pesquisa mais recente 22 37,9
Fontes de dados 18 31,0
Total 58 100,0

Na tabela 6 podemos ver que 16,2% sdo textos narrativos/descritivos, 9,1% contém quadros ou tabelas e
apenas 1,0% tem tabelas e graficos. Verificamos ainda que 20,2% dos estudos sdo em portugués, embora haja
9,1% em lingua inglesa e 1% em lingua espanhola. A maioria apresenta um formato de artigo ou tese. No que
respeita as lacunas identificadas evidenciou-se em 2,0% a falta de formacdo especializada dos professores em
psicomotricidade, neuroeducagdo, educagdo emocional e digital, bem como a falta de motivagdo dos professores
para utilizarem novas metodologias. E 4,0% dos estudos fornecem informacdes/recomendagdes para investiga-
¢do futura.

Tabela 6.
Relatdrio de resultados das avaliagbes incluidas (Fonte: Autoras)
‘ Numero (n = | Percentagem
30) (%)
Representagio e idioma dos artigos da pesquisa na 57
selecdo final 57,6
Texto(s) narrativo/descritivo 16 16,2
Texto(s) com quadros ou tabela(s) 9 9,1
Texto(s) com tabelas e graficos 1 1,0
Texto(s) com tabelas e graficos 1 1,0
Texto(s) em Portugués 20 20,2
Texto(s) em Inglés 9 9,1
Texto(s) em Espanhol 1 1,0
Composic¢io dos estudos incluidos 30 30,3
Formato normal de artigo/tese 26 26,3
outro 4 4.0
Implicacdes das conclusdes 0,0
Lacunas identificadas na investigagao: 12 12,1
—Falta de formagao especializada dos professores em
psicomotricidade, neuroeducago, educagdo 2
emocional e digital 2,0
— Realizar aprofundamentos sobre o estudo ou 1
tematica abordados 1,0
— Falta de motivagdo dos professores para utilizarem 5
novas metodologias 2,0
— Necessidade de inclusdo e de mais aprofundamento 1
da area da psicologia positiva 1,0
— Os resultados apresentados pelo estudo convergem 1
parcialmente com a literatura empirica sobre o tema 1,0
Informagdes/recomendagdes para investigagdo futura 4 4,0
Informacao de realizagdo de novos estudos 1 1,0
Total 99 100,0
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LIMITAGOES DO ESTUDO

As limitagGes na abordagem do estudo sdo de 1,2% no que respeita aos estudos analisados. A limitagdo
mais evidente consiste no facto de que possivelmente a revisdo tenha perdido alguns estudos pertinentes no per-
curso de selecdo de artigos. Contudo, ao longo do periodo de construgdo da tese de doutoramento é nossa pre-
tensdo incluir os mais relevantes para complemento e atualizagdo da informagdo.

DISCUSSAQ

Este trabalho, pretendeu fornecer uma visdo geral da uma andlise scoping inspirada nos principios preconi-
zados pelo Joanna Briggs Institute (JBI, 2015). A nossa investigagdo de andlise scoping da literatura selecionada
teve como intengdo ser abrangente e ao mesmo tempo tentar estabelecer um equilibrio entre a praticidade e 0s
recursos disponiveis. Foi realizada uma andlise minuciosa dos estudos, com o fim de responder ao objetivo deste
trabalho, tendo em conta as caracteristicas, metodologias e desafios relatados nos artigos incluidos.

Os pilares que apoiam a educacdo socioemocional sdo essencialmente: autoconhecimento, autogestao,
tomada de decisdo responsével, a capacidade de relacionamento e consciéncia social. E neste ambito a escola, a
familia e a comunidade devem envolver-se nestas questdes com o intuito de auxiliar as criangas no seu desen-
volvimento socioemocional (Bruening, 2018). Atualmente, observam-se nas escolas, acontecimentos de grande
complexidade educacional, bem como comportamentos e atitudes agressivas, intolerancia, preconceitos, entre
outros, que podem levar a um amento de casos de depressdo, ansiedade, bem como outras condigdes patol6gi-
cas (Reppold, Gurgel & Schiavon, 2015).

A infancia é considerada uma etapa crucial na vida do sujeito, durante a qual este desenvolvera aspetos
socioemocionais, construindo a fungdo cognitiva e, por isso, as orientagdes que seguir, assim como as escolhas
que fizer, afetardo esse resultado. (Anunciagdo, Chen, Pereira & Landeira-Fernandez, 2019)

Assim sendo, a Psicologia Positiva é essencial para promover 0 bem-gstar psicolégico, a satisfagdo com a
vida, a paz e uma melhor qualidade de vida das criangas (Reppold, Gurgel & Schiavon, 2015). Neste sentido, a
forma de regulacdo emocional esta relacionada com as dimensdes do bem-estar subjetivo e psicoldgico do sujei-
to (Santana & Gondim, 2016). Logo, é crucial que as mesmas desenvolvam competéncias socioemocionais, com
o fim de gerirem as suas emogdes. Quando isso ndo sucede podem tornar-se adultos indiferentes a dor e ao sofri-
mento dos outros, mesmo quando esses danos possam ser provocados por si mesmas (Santana & Gondim,
2016).

A'integracdo de programas como o da SEL (Social-Emotional Learning)) em contexto educativo, que consiste
em salas de aula universais baseadas num curriculo especifico e adaptados as carateristicas dos alunos, com
reforgo em casa, evidencia que o conhecimento ocorre em fungdo do tempo e do espaco, trazendo beneficios para
alunos e professores, uma vez que promove um ambiente educacional positivo (SEL - Committee for Children,
2021).

Quanto a prética de jogos, estes favorecem a estimulagao cognitiva, facilitando a atengdo e resolugdo de pro-
blemas. Neste sentido é necessdria a conexdo entre neuropsicologia, educacdo e games (Vieira, Tourinho,
Gomes, Dérea, Cerqueira, Caroline & Alves, 2017; Sousa, 2019).

A neuroeducacdo procura focar a aprendizagem no aluno e resulta da interacdo de trés campos de acdo (edu-
cagdo orientada para o processo ensino/aprendizagem; psicologia que estuda o cérebro e o comportamento; neu-
rociéncia que aborda o modo de funcionamento do cérebro). A neuroeducagdo, respeita a forma e o ritmo de
aprendizagem da crianca, beneficiando o desenvolvimento cognitivo dos sujeitos (Tokuhama-Espinosa, 2008).

A neurociéncia educacional relaciona-se com a investigacdo neurocientifica-psicoldgica por mecanismos
sindpticos e com a investigacdo sobre a memdria de trabalho e a cognicdo (Bruer, 2016). Desta forma, a neuro-
ciéncia pode auxiliar no ensino-aprendizagem ao melhorar 0 processos cognitivos e 0s comportamentos, numa
perspetiva do desenvolvimento, facultando as criangas uma aprendizagem personalizada. Isto levard o professor
a criar novas dindmicas e estratégias, facultando aos alunos um conhecimento diferenciado, no sentido de col-
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matar necessidades, dificuldades e transtornos de aprendizagem (Branddo & Caliatto, 2019; Fonseca, 2014).

A Escola deve promover um ambiente favordvel ao aluno com o fim de melhorar a sua aprendizagem. Para
isso, deve apresentar em contexto de sala de aula: uma boa iluminagdo; uma boa actstica; uma temperatura tér-
mica confortavel; ndo haver excesso na decoragdo, que sirva de motivo de distragdo; cores neutras que nao per-
turbem o estado emocional ¢ fisiologico das criangas; a posicdo dos alunos e a disposicdo dos assentos que é
crucial para o conforto dos mesmos, pois influencia a sua motivacdo e disposicdo para a aprendizagem (Pocinho,
Crawford, Rebolo, Berenguer, Gongalves & Fernandes, 2018).

As criancas também desenvolvem emoc0es boas e menos boas relacionadas com a aprendizagem e com o
desempenho educacional. Estas influenciam a motivacdo e a atengdo, podendo ser utilizadas como estratégia de
ensino-aprendizagem. As artes, o cérebro e a aprendizagem sdo promotoras de processos cognitivos responsa-
veis pelas conexdes neurais especificas para os diferentes tipos de arte. So ainda promotoras de condicdes para
a atengdo e motivagdo (Pocinho, et. al., 2018).

A prética de uma atividade fisica alicercada a uma adogdo de habitos alimentares sauddveis influenciam a
aprendizagem nas criangas, contribuindo para um desenvolvimento emocional, fisico, motor, social e cognitivo,
proporcionando-lhes um ambiente de confianca e acolhedor (Mas, Jiménez & Riera, 2018). Quando ha um con-
sumo excessivo de gorduras e agucares, estes podem levar a problemas patoldgicos, bem como a um fraco
desempenho cerebral devido a alteragdo dos niveis de glucose no sangue, que fornece uma elevada quantidade
de energia para o cérebro (Pocinho, et. all., 2018). A prética de atividade fisica pode melhorar aptiddes e executar
tarefas, exercicios a atividades (Mas, Jiménez & Riera, 2018).

No que respeita a psicomotricidade, esta implica movimento e leva ao desenvolvimento da motricidade, bem
como o desenvolvimento integral das criancas, sendo também, desenvolvidas as dimensdes cognitiva e afetiva,
fundamentais na educacdo infantil (Maneira & Gongalves, 2015; Almeida & Souza, 2019). A psicomotricidade
pode ser usada para identificar problemas no desenvolvimento de competéncias na educagdo pré-escolare no 1.2
Ciclo do Ensino Basico, quer no &mbito cognitivo, quer académico, quer socioemocional (Mas, Jiménez & Riera,
2018).

Refere-se ainda que trabalhar o masculo da mdo € crucial para o desenvolvimento da escrita e para o recorte,
sendo possivel também ter uma nogdo de ritmo que facilita a aprendizagem da danga, da misica, da lateralidade
e da nocdo espacio-temporal. Quando as criancas nos primeiros anos de vida recebem varios estimulos em inte-
racBes com 0s adultos, estas desenvolvem e modelam a sua prépria personalidade (Maneira & Gongalves, 2015;
Almeida & Souza, 2019).

Por fim, é possivel dizer que a neuroeducacdo alicercada na psicologia e na neurociéncia, procura melhorar
a aprendizagem, possibilitando explorar a forma como as criangas aprendem e ainda identificar préticas educati-
vas que mais promovem 0S processos cognitivos e emocionais da aprendizagem.

CONCLUSAO

De acordo com a nossa analise, denota-se que é importante que em contexto educacional haja: um ambiente
favordvel, agradavel e acolhedor, proporcionando aos alunos um bem-gstar subjetivo; uma alimentagdo equili-
brada, evitando agucares e gorduras que provoque excesso de peso; uma pratica saudavel de exercicio fisico; rea-
lizagdo de atividades de psicomotricidade, para o desenvolvimento da escrita e da lateralidade; a prética de jogos
que auxiliam na estimulagdo cognitiva e emocional, assim como também desenvolver a conduta de uma boa ges-
tdo das emog0es, para que 0s sujeitos realizem um bom desempenho escolar.

Ficaram também evidentes quais os beneficios da aplicacdo das artes na aprendizagem e, por conseguinte,
proceder a sua inclusdo nos curriculos educativos. Porém, para a implementagdo destas praticas é necessario
incentivar os professores a aplicarem novas metodologias passiveis de inspirar os alunos (Pocinho et. all., 2018;
Branddo & Caliatto, 2019).

A implementagdo de préticas educativas mais flexivas e individualizadas possibilitam o envolvimento dos
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alunos, bem como a sua disponibilidade para adquirir e reter contetidos, desenvolver estratégias que confiram
significado e propdsito a experiéncia educativa, que contribuam para que 0S mesmos apresentem um repertorio
de competéncias mais diversificado, assim como também para serem autores do seu bem-estar fisico, emocional
e social (Fonseca, 2014; Pocinho et. all., 2018; Tokuhama-Espinosa, 2008).

Em conclusdo a educagdo emocional e cognitiva constitui um poderoso instrumento na promogdo da sadde,
no desenvolvimento de autonomia, no autocontrolo e na qualidade de vida da crianga e respetiva comunidade.
Logo, constituem uma importancia primordial no seu desenvolvimento integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo deste trabalho possibilitou analisar, por meio de estudos publicados de diversos autores, a
consideravel importéncia das atividades neuroeducativas e psicomotoras para o desenvolvimento cognitivo nas
criangas. Assim como também de atividade de educagdo emocional para o desenvolvimento emocional das mes-
mas. Deste modo, é possivel realizar a promogdo da aprendizagem e de uma boa sadde mental das criangas, visto
que quanto mais estimulos o individuo receber melhor serd o seu desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Os autores estudados apresentam dados relevantes acerca dos temas, fator que possibilitou um estudo mais
aprofundado sobre os mesmos, demonstrando resultados muito significativos no @mbito da educagdo infantil,
considerada uma etapa crucial do desenvolvimento do sujeito, na prética de atividades para o desenvolvimento
de habilidades fisico-motoras, psiquicas e emocionais.

Por (ltimo, o trabalho efetuado na inféncia deve ser concretizado com dinamica, afeto e dedicacdo, uma vez
que os estimulos instigados sdo apreendidos pelo cérebro, fazendo uma grande diferenca para o processamento
das aprendizagens futuras, produzindo uma diminuigdo dos indicadores de dificuldades de aprendizagem, bem
como de futuros transtornos mentais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almeida, A., & Souza, R. (2019). A importancia da Psicomotricidade para o processo de aprendizagem. Mythos,
10(2), 74 - 80. https://doi.org/10.36674/mythos.v10i2.237.

Anunciacdo, L. Chen, C. Pereira, D., & Fernandez, J. (2019). Factor Structure of a Social-Emotional Screening
Instrument for Preschool Children. Psico-USF, Braganga Paulista, v. 24, n. 3, 449-461, jul/set.
https://www.scielo.br/pdf/pusf/v24n3/2175-3563-pusf-24-03-449.pdf.

Branddo, A., & Caliatto, S. (2019). ContribuicGes da Neuroeducacdo para a Prética Pedagdgica. Exitus, Vol. 9, N°
3, 521 - 547, jul/set. DOI: 10.24065/2237- 9460.2019v9n31D926. Bruening, P. A histéria, os pilares e 0s
objetivos da educagdo socioemocional. Revista Educagdo Edigdo 251, 1 de agosto de 2018, online. revistae-
ducacao.com.br/2018/08/01/historia-0s-pilares-e-0s-objetivos-da-educacao-socioemocional/.

Bruer, (2016). Where Is Educational Neuroscience?. https://doi.org/10.1177/2377616115618036.

Bruening, P. A historia, os pilares e os objetivos da educagdo socioemocional. Revista Educagdo Edigdo 251, 1
de agosto de 2018, online. https://revistaeducacao.com.br/2018/08/01/historia-os-pilares-e-0s-objetivos-
da-educacao-socioemocional/.

Cardoso, F. & Sousa, C. (2015). Promover a Saide da Crianca e do Adolescente na Escola: Que estratégias a
implementar?. http://edupsi.utad.pt/images/PDF/Revista4/Artigo_workshop_Ftima_Carmo_Final1.pdf.
Carneiro D.; Rocha, H. & Novais, P. (2017. An environment for studying visual emotion perception. Doi:

10.1007/978-3-319-61118-1_29.

Carta Otawa. (1986). Carta Otawa para a promogdo da sadde - 12 Conferéncia Internacional sobre Promogdo da
Sadde Ottawa, Canada, 17-21 novembro de 1986. hitps://virtual.ipb.pt/access/content/group/66415a10-
8833-11ea-8a29-fa163e43b405/otawwa.pdf.

Diregdo Geral da Satde. (sd). Estilos de Vida Saudavel. https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-
z/estilos-de-vida-saudavel.aspx.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N1 - Volumen 2, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:377-392 389



EDUCAGAO EMOCIONAL E COGNITIVA COMO PILAR DA PROMOGAO E EDUCAGAO EM SAUDE: SCOPING REVIEW

Direcdo Geral da Sadde. (2014). Programa Nacional para a Sadde Mental. https://www.dgs.pt/estatisticas-de-
saude/estatisticas-de-saude/publicacoes/portugal-saude-mental-em-numeros-2014-pdf.aspx

Direcdo Geral da Satde. (2017). PROGRAMA NACIONAL PARA A SAUDE MENTAL. https://www.dgs.pt/em-des-
taque/relatorio-do-programa-nacional-para-a-saude-mental-2017.aspx.

Esteves, I. & Anastdcio, Z., (2011). Promogdo da salde entre criancas de jardim-de-infancia.
http://hdl.handle.net/1822/15533.

Fonseca, V. (2014). Papel das fungdes cognitivas, conativas e executivas na aprendizagem: uma abordagem neu-
ropsicopedagdgica. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v31n96/02.pdf.

Fonseca, V. (2016). Importancia das EmogBes na Aprendizagem: Uma  Abordagem
Neuropsicopedagégica.http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
84862016000300014.

Gongalves, F, Catrib, A., Vieira, N. & Vieira, L. (2008). https://www.researchgate.net/publication/47868372.

Joanna Briggs Institute (JBI). (2015). The Joanna Briggs Institute Reviewers' Manual - Methodology for JBI
Scoping Reviews. https://nursing.Isuhsc.edu/JBI/docs/ReviewersManuals/Scoping-.pdf.

Lusquinhos, L. & Carvalho, G. (2017. A promogdo da salde no contexto escolar.
http://hdl.handle.net/1822/48969.

Maneira, F. & Goncalves, E. (2015). A importncia da psicomotricidade na educagdo infantil. Educere. XII
Congresso Nacional de Educagdo. https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/15878_7339.pdf.

Masa, Jiménez & Riera. (2018). Systematization of the Psychomotor Activity and Cognitive Development.
https://doi.org/10.5093/psed2018a5.

Menezes, K., Rodrigues, C., Candito, V., Soares, F. (2020). Educagdo em satide no contexto escolar: construgdo
de uma proposta interdisciplinar de  ensino-aprendizagem  baseada em  projetos.
https://www.researchgate.net/publication/342961059.

Molina, R. & Prette, Z. (2006). Funcionalidade da relacdo entre habilidades sociais e dificuldades de aprendiza-
gem. https://www.scielo.br/j/pusf/a/jgR4mrtJKHIBFIN7qJjWcbK/?format=pdf&lang=pt.

Molinero, 0. Ruiz, J. Castro-Pifiero, J. & Gonzdlez-Montesinos, J. (2010). Conductas de salud en escolares de
la provincia de Cadiz. https://www.researchgate.net/publication/262596006.

Nave, M. L. (2010). A Crianca, 0 Meio e o Perfil Psicomotor. Dissertagdo de Mestrado, Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Castelo Branco. https://core.ac.uk/download/pdf/62717571.pdf.

Organizacdo Mundial de Satde (OMS). (2015). Programa Nacional de Satde Escolar 2015. https://observatorio-
lisboa.eapn.pt/ficheiro/Programa-Nacional-de-Sa%C3%BAde-Escolar-2015.pdf.

Pereira, G., Sarrico, L. & Parente, S. (2000). Aprender a Escolher: Promogdo da Satde no Contexto Escolar.
http://hdl.handle.net/1822/17397.

Pocinho, M. Crawford, C. Rebolo, C. Berenguer, C. Camara, J. Gongalves, J., & Fernandes, M. (2018).
Neuroeducacdo na Sala de Aula. In M. Pocinho, S. Garcés, & E. Kolodziejska (Orgs). Estudos em Psicologia
& Educacdo. 99-146. https://www.researchgate.net/publication/325430037.

Possebon, E. & Possebon, F. (2020). Descobrir o Afeto: Uma Proposta de Educagdo Emocional na Escola.
doi.org/10.21527/2179-1309.2020.110.163-186.

Reppold, C. Gurgel, L., & Schiavon, C. (2015). Research in Positive Psychology: a Systematic Literature Review.
doi.org/10.1590/1413-82712015200208.

Romani, S. & Lira, P (2004). Factores determinantes do  Crescimento  Infantil.
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/xtdhdy7ZZmiBv3js6v4fHYy/?format=pdf&lang=pt.

Santana, V. & Gondim, S. (2016). Regulagdo emocional, bem-estar psicolégico e bem-estar subjetivo. DOI:
10.5935/1678-4669.20160007.

Scliar M. (2007). Histéria do Conceito de Sadde.
https://www.scielo.br/j/physis/a/WNtwLVWQRFbscbzCywV9wGa/?format=pdf&lang=pt.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
390 INFAD Revista de Psicologia, N°1 - Volumen 2, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:377-392



ENCONTRANDONOS CON LA CIENCIA. UNA REFLEXION SOBRE LA UNIVERSIDAD

Schools for Health in Europe. (2019. Materiais para professores: Aprender sobre sadde e promogdo da sadde nas
escolas. https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/Teachers%20resources/materials-for-
teachers-2019-portuguese.pdf.

SEL - Committee for Children (2021). The Case for a Holistic Approach to Social-Emotional Learning.
https://cfccdn.blob.core.windows.net/static/pdf/committee-for-children-the-case-for-a-holistic-approach-
to-social-emotional-learning.pdf.

Sousa, M. (2019). Educacdo emocional através do storytelling com jogos de tabuleiro modernos.
https://www.researchgate.net/publication/338403823.

Sousa, M. Benevides, J., Carvalho, C. & Caldeira, S. (2015). Programa de Promogao da Inteligéncia Emocional
na Ansiedade Infantil. : https://www.researchgate.net/publication/283913719.

Vieira, J.; Tourinho, A.; Gomes, M.; Dérea, F.; Cerqueira, L., Caroline, B. & Alves, L. (2017). Fungdes executivas
€ games: teoria e pratica dentro do contexto escolar. In XVI SBGames — Curitiba — PR — Brazil, November
2nd - 4th. http://www.sbgames.org/sbgames2017/papers/CulturaShort/175399.pdf.

Tokuhama-Espinosa. (2008). The scientifically susbtantiated art of teaching: a study in the development of stan-
dards in the new academic field of neuroeducation (mind, brain, and education science) (Tese de
Doutoramento em Educagdo). Capella University, Minesota. https://www.proquest.com/docview/250881375.

Tokuhama-Espinosa, T. (2020). EvaluatingwhatMindBrainandEducationhastaughtus.
https://www.researchgate.net/publication/345488033.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N1 - Volumen 2, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:377-392 391






