
RESUMEN
Nos encontramos en una sociedad en la que el aprendizaje ha cambiado vertiginosamente, debido a diversos

factores como la mejora de la tecnología educativa, la pandemia provocada por el COVID-19 o el avance de la
sociedad del conocimiento. Es por ello, que no solo es importante formar al alumnado en los contenidos de los
currículos oficiales de cada una de las Comunidades Autónomas, sino que hay que buscar que el alumnado
adquiera un conjunto de competencias clave, adquiridas en contextos formales o no formales, que les permita
desarrollarse como personas y puedan acceder de forma eficiente al mercado laboral. Por ello, se planificó y dise-
ñó una propuesta didáctica participativa, que ayude a la adquisición de estas competencias clave. Nos plantea-
mos la pregunta de investigación: ¿El alumnado es consciente de su aprendizaje al realizar actividades participa-
tivas? como inquietud de nuestro grupo de investigación al desarrollar la propuesta didáctica con un grupo de 1º
de Educación Secundaria del Instituto Vía Dalmacia de la población de Torrejoncillo. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a cuatro informantes clave, que fueron docentes que participaron en la planificación y desa-
rrollo de la experiencia. Se utilizó una metodología cualitativa con un díselo fenomenológico, basado en el aná-
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lisis de contenido. Entre los resultados obtenidos, se destaca que el profesorado piensa preferentemente que el
alumnado es consciente de su aprendizaje con la realización de las actividades. Además, los factores que mejoran
esta percepción son el tener un papel activo, la colaboración, el interés y la curiosidad. En cambio, entre los fac-
tores que dificultan la consciencia del aprendizaje en el alumnado son la inmadurez y la falta de auto-percepción.
La propuesta didáctica realizada, ha ayudado a comprobar cuáles son los factores en los que el profesorado se
debe focalizar para que el alumnado pueda ser consciente de las competencias clave que adquiere. 

Palabras clave: actividades participativas; aprendizaje; astronomía; metodología cualitativa; análisis de
contenido

ABSTRACT
Analysis of the teacher’s perception of student s learning consciousness in participatory acti-

vities. We find ourselves in a society in which learning has changed dramatically, due to various factors such as
the improvement of educational technology, the pandemic caused by COVID-19 or the advancement of the know-
ledge society. That is why it is not only important to train students in the contents of the official curricula of each
of the Autonomous Communities, but it is also necessary to seek for students to acquire a set of key skills, acqui-
red in formal or non-formal contexts, that allows them to develop as people and can efficiently access the labor
market. For this reason, a participatory didactic proposal was planned and designed to help acquire these key
competencies. We ask ourselves the research question: Are the students aware of their learning when carrying out
participatory activities? as a concern of our research group when developing the didactic proposal with a group
of 1st year Secondary Education from the Vía Dalmacia Institute in the town of Torrejoncillo. Semi-structured
interviews were conducted with four key informants, who were teachers who participated in the planning and deve-
lopment of the experience. A qualitative methodology was used with a phenomenological dilemma, based on con-
tent analysis. Among the results obtained, it stands out that the teachers preferentially think that the students are
aware of their learning by carrying out the activities. In addition, the factors that improve this perception are having
an active role, collaboration, interest and curiosity. On the other hand, among the factors that hinder students’
awareness of learning are immaturity and lack of self-perception. The didactic proposal carried out has helped to
verify which are the factors in which the teaching staff should focus so that the students can be aware of the key
competences they acquire.

Keywords: participatory activities; learning; astronomy; qualitative methodology; content analysis

INTRODUCCIÓN
En la sociedad actual se producen cambios de una forma vertiginosa. El fugaz avance de la tecnología y del

aprendizaje, nos obliga a adaptarnos frente a una sociedad con elevada incertidumbre tanto a nivel social como
económico. El aprendizaje, se ha convertido en un proceso continuo en el que el alumnado debe aprender, tanto
de los contextos formales como de los no formales, ya que en la actualidad, no es suficiente el obtener una titu-
lación o una cualificación para poder lograr el éxito o la felicidad.  El desempeño profesional ya no depende sólo
de la experiencia o la especializada, se le comienza a sumar toda una serie de competencias claves así como
nuestra capacidad de   comunicación, nuestra capacidad para relacionarnos, nuestra actitud… y, sobre todo,
nuestra flexibilidad para adaptarnos a los retos y desafíos que surgen en el día a día. 

El conjunto de los Centros Educativos como las escuelas de educación infantil y primaria, los institutos de
educación secundaria, las academias, los centros de formación, la Universidad, etc., han de reorientarse más allá
de la adquisición de títulos académicos, caminando hacia espacios donde se trasforme el conocimiento en capa-
cidades y competencias para la vida, generando un pensamiento crítico con espacios donde el alumnado aprenda
a reflexionar y desarrollar su conciencia. 

Se deben utilizar contextos donde se complementen la educación formal, no formal e informal con metodo-
logías participativas, a partir de experiencias y vivencias únicas, motivantes y que implique que el conocimiento
vaya mucho más allá de las aulas. Las técnicas participativas conectan ambos contextos permitiendo entrenar y
adquirir habilidades personales para aportar a ese desarrollo integral del individuo en esta sociedad.
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El aprendizaje a través de las técnicas participativas en el campo que nos ocupa, no reclama del profesorado
un nuevo esfuerzo de conversión, sino un esfuerzo de integración, un esfuerzo por comprender todo el saber acu-
mulado durante las últimas décadas y saber valorar tanto sus posibilidades como sus limitaciones.  Nuestro
modelo educativo actual, basado en la adquisición de competencias por parte de los alumnos y alumnas, nos
lleva inevitablemente a un cambio en la didáctica y metodología a aplicar. Nos obligan a sustituir el tradicional
eclecticismo de la práctica por un principio de integración. Las competencias claves orientadas a la adquisición
de habilidades personales y emprendedoras a través de la divulgación de la ciencia de la astronomía, dada la
amplitud y variedad de las tareas que requieren para su consecución, reclaman el desarrollo de una nueva cultura
profesional basada en la voluntad de entendimiento de todos los agentes educativos para crear las condiciones
más favorables al aprendizaje.

Se ha planificado y diseñado una secuencia didáctica que ha sido avalada y probada por el equipo docente
del Instituto Educación Secundaria Vía Dalmacia de la población de Torrejoncillo, en la provincia de Cáceres. El
ambiente de aprendizaje de la secuencia didáctica está basado en la astronomía. Este entorno de aprendizaje se
muestra atrayente y motivante para el alumnado, a la vez que despierta el interés y desarrolla diferentes compe-
tencias transversales en el alumnado (Baquero, 2018). En el transcurso de las actividades han participado un
equipo de expertos colaboradores, externos al Centro Educativo, compuesto por un equipo de expertos con un
perfil multiprofesional en diferentes actividades de animación, magia, música y espectáculos. En la figura 1, se
describen las 12 actividades que componen la secuenciación didáctica desarrollada entre el 4 de abril y el 17 de
junio de 2021. 
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Figura 1.
Cronograma y explicación de las actividades desarrolladas (elaboración propia).
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El diseño de las actividades se ha basado en la Teoría del Aprendizaje Experiencial de Dewey (1960) y el Ciclo
del Aprendizaje Experiencial de Kolb (1984). Kolb perfecciona el trabajo previo de Dewey, partiendo de que el
aprendizaje surge a partir de una experiencia o acción concreta, a partir de la cual, el sujeto realiza una reflexión
sobre lo realizado, llegando a una conclusión y ejecutando o poniendo en práctica finalmente lo que se ha apren-
dido (figura 2).

Figura 2.
Ciclo del aprendizaje experiencial de Kolb (a partir de Dewey, 1960 y Kolb, 1984).

La autorregulación y percepción del aprendizaje, son bastante estudiadas en la Educación Superior (De la
Fuente et al., 2008), pero hay un menor número de referencias científicas que investiguen este constructo como
resultado de la realización de actividades participativas en Educación Primaria y Secundaria.  De acuerdo con
Córdoba y Marroquín (2018) es fundamental que el alumnado sea consciente de su proceso de aprendizaje, influ-
yendo en su eficacia la planificación de las actividades, la motivación y el interés por el propósito que persiguen,
junto al autocontrol y la retroalimentación para un aprendizaje efectivo aplicable a su desempeño profesional. 

La conciencia pretende que el alumnado comprenda tanto sus fortalezas y debilidades, como las de su entor-
no más próximo, mostrando de ese modo la consciencia sobre su aprendizaje. De acuerdo con Yaprak (2021) los
estudiantes deben determinar sus metas, tareas, recursos y su situación, siendo los responsables de su aprendi-
zaje teniendo la ocasión de relacionar sus experiencias previas con los nuevos contenidos y estar motivados. Por
ello, para que el alumnado pueda incrementar su conocimiento y su percepción de autonomía, deberá ser más
consciente y tendrá claridad sobre cómo puede aprender (Shi & Han, 2019).

Experiencias basadas en proyectos como el método EduScrum, ya han sido utilizadas en grupos de
Educación Secundaria para fomentar el aprendizaje autónomo y cada una de sus dimensiones (consciencia,
acuerdo, acción y evaluación) como la realizada por Mostacero (2021) notificando que al organizar una experien-
cia didáctica mediante un programa bien estructurado y vanguardista, se favorece al crecimiento de las diferentes
actitudes y aptitudes que tienen los estudiantes lo que contribuye a desarrollar el aprendizaje autónomo. No obs-
tante, este tipo de propuestas han sido estudiadas desde una perspectiva cuantitativa. Con esta investigación, se
pretende analizar el aprendizaje autónomo desde una perspectiva cualitativa y desde una experiencia participativa
desde fuera del aula. 
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
Los objetivos parten de la pregunta de investigación: ¿El alumnado es consciente de su aprendizaje al realizar

actividades participativas? Se plantearon los siguientes objetivos:
Observar la percepción docente sobre la consciencia del aprendizaje del alumnado al realizar actividades par-

ticipativas. 
Determinar las causas que justifiquen la consciencia o no del aprendizaje del alumnado de acuerdo a la per-

cepción docente en las actividades participativas. 

PARTICIPANTES
En las actividades que se han realizado, han participado un total de 42 estudiantes y 4 docentes del Centro.

El profesorado fue seleccionado por su claro conocimiento de la estructura organizativa del Centro. Fueron par-
ticipantes en la experiencia, colaborando en su planificación. Por ello, fueron seleccionados como informantes
clave para que se les realizaran las entrevistas por su completa vinculación con las actividades y el conocimiento
del alumnado. Se les realizó una entrevista semiestructurada una vez concluyeron las actividades realizadas con
el alumnado. En cada una de las propuestas realizadas, han participado diferentes profesionales especializados
en la temática del entorno de aprendizaje como magos, titiriteros, orquesta de Extremadura, etc.

METODOLOGÍA Y/O INSTRUMENTOS UTILIZADOS
El diseño de investigación ha estado basado en la metodología cualitativa, de acuerdo a un diseño fenome-

nológico que ha utilizado el análisis de contenido para el análisis de datos. Se ha utilizado la propuesta de Bardín
(1986). Este tipo de diseño, ha sido utilizado en investigaciones previas que abarcan un amplio abanico de áreas
temáticas como las matemáticas, el aprendizaje online y el uso de plataformas virtuales para la enseñanza y
aprendizaje (Cabanillas-García et al. 2019; Cabanillas-García et al. 2020a; 2020b; Cabanillas-García, 2021;
Cabanillas-García et al. 2021). Se ha desarrollado en cuatro fases que se explican en la tabla 1. 

International Journal of Developmental and Educational Psychology
490 INFAD Revista de Psicología, Nº1 - Volumen 1, 2022. ISSN: 0214-9877. pp:483-496

ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN DEL PROFESORADO SOBRE LA CONCIENCIA DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO EN
LAS ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS



Tabla 1. 
Etapas del diseño basado en el análisis de contenido (elaboración propia a partir de Bardín, 1986).
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Procedimiento Herramientas de 

soporte 
Información adicional 

1.! Constitución del cuerpo 
documental 

Microsoft Word Se transcribieron cada una de las 
entrevistas semiestructuradas en 
un documento de Word 

2.! Introducción del cuerpo 
documental en webQDA 

webQDA: “Fuentes 
internas” 

Se subirán los ficheros con las 
transcripciones 

3.! Pre-lectura del cuerpo 
documental 

Se observará la concordancia 
entre las categorías y 
subcategorías creadas y se 
detectarán las necesidades 

4.! Inicio del proceso de 
codificación de los datos 

webQDA: 
“Codificación” 

Se crearán los: “Códigos de 
árbol” a partir del proceso a 
desarrollar de la construcción y 
validación de la tabla de 
categorías 

5.! Relectura del cuerpo documental 
y recodificación por parte del 
equipo de investigación, 
obteniendo la valoración de 
pertenencia de contenido a la 
categoría o subcategoría 
correspondiente, realizándose en 
base a dos niveles: 
intracodificador e 
intercodificador hasta llegar al 
acuerdo 

webQDA: 
“Codificación” 

Se insertarán las categorías 
emergentes en los: “Códigos 
Árbol”  

6.! Inicio del proceso de 
cuestionamiento de los datos: 

a.! Análisis de las palabras 
más frecuentes 

b.! Búsqueda de texto 
c.! Creación de matrices 

cuadrangulares y 
triangulares de 
frecuencia 

 
webQDA: 

“Palabras más 
frecuentes” 
“Matrices 

cuadrangulares y 
triangulares” 

Se observará el número de 
palabras con mayor frecuencia de 
repetición  
Se crearán las matrices 
cuadrangulares y triangulares 
para realizar un análisis de 
contingencia entre las categorías  

7.! Visualización e interpretación de 
los datos:  

a.! Nube de palabras 
b.! Conteo de las 

referencias asociadas a 
los diferentes 
indicadores 

c.! Cruzamiento e 
interpretación de los 
datos 

d.! Interpretación de los 
datos de las matrices 

webQDA: “Nube 
de palabras” 

 
“Códigos de árbol” 

 
 

Microsoft Excel 
 

“Matrices” 

Se elaborarán las nubes de 
palabras para la observación 
gráfica de los resultados de 
palabras más frecuentes 
Se consultarán los mapas de 
códigos observando las 
frecuencias de cada uno de los 
códigos  
 
Se crearán las tablas y gráficas 
con las referencias resultantes en 
función de las categorías y 
subcategorías 
exportadas de webQDA en 
formato PDF 

 
 



RESULTADOS ALCANZADOS
A continuación, se muestran los resultados de los análisis, describiendo las expresiones de mayor porcen-

taje y la frecuencia de ocurrencia de cada subcategoría. En primer lugar, se reflejan las palabras más repetidas en
el corpus textual de las entrevistas semiestructuradas realizadas. Se puede observar en la figura 3, como destaca
la palabra “actividades”, siendo la más reflejada en el conjunto de entrevistas, seguida de las palabras “conscien-
tes” y “cuenta”, denotando que el profesorado percibe que el alumnado ha podido ser consciente del aprendizaje
con la realización de las actividades participativas. 

Figura 3. 
Nube de frecuencia de palabras (elaboración propia).

A continuación, se puede observar en la figura 4, como de acuerdo al análisis del discurso, el 63,34 % de
las referencias del profesorado, muestran una consideración preferente de que el alumnado es consciente del
aprendizaje al realizar actividades participativas, frente al 36,36% de las referencias que indican que el alumnado
no es consciente.

Figura 4.
Frecuencia de referencias en relación con la consciencia de su aprendizaje por parte del alumnado al realizar

actividades participativas (elaboración propia). 
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Analizando los motivos que ayudan a mejorar la concienciación del aprendizaje en el alumnado al realizar
actividades participativas, se puede observar en la figura 5, que el aspecto más influyente es que el alumnado
tome un papel activo dentro de la actividad a realizar (25%) tal y como nos indica el participante 4: con estos
cambios introducidos pueden ser conscientes de su aprendizaje participando activamente. El siguiente factor con
mayor influencia, es la colaboración (17,86%), tal y como indica la participante 2: “Si que entienden que su cola-
boración es fundamental para que puedan entender su aprendizaje, sobre todo en este tipo de actividades”. A con-
tinuación, se sitúan el interés y la curiosidad (10,71%) como factores influyentes para la mejora de la concien-
ciación del aprendizaje del alumnado, de acuerdo con la participante 1: “Tienen más interés para buscar otros
métodos con los que meterse en el tema y ser conscientes de aprendizaje” y la participante 3: “Estas actividades
les causaban mucha curiosidad para despertar su aprendizaje y que sean partícipes”. 

Figura 5.
Frecuencia de referencias que ayudan a mejorar la concienciación del aprendizaje (elaboración propia). 

Por otra parte, se puede observar en la figura 6 que el principal motivo que dificulta la percepción y la cons-
ciencia del alumnado de su aprendizaje es la inmadurez (37,50%) tal y como nos indica la participante 2: “Todavía
les falta un poco de madurez para saber comprender lo que es el proyecto en sí” o la participante 3 que dice: “Para
darse cuenta yo creo que son muy pequeños todavía ya que aún no son maduros”. Además, el profesorado indicó
que al alumnado les falta la capacidad de tener el conocimiento de la propia percepción de que las actividades
que se están realizando, no tienen únicamente una finalidad lúdica, sino que pretenden reforzar el aprendizaje de
sus competencias clave (18,75%). Tal y como nos muestra el participante 4: “No se dan cuenta realmente de lo
que están aprendiendo en el proyecto por falta de conocimiento”. 
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Figura 6.
Frecuencia de referencias que dificultan la concienciación del aprendizaje (elaboración propia). 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
La propuesta didáctica planteada, ha mostrado que el uso de propuestas perfectamente estructuradas y van-

guardistas, desarrolla el aprendizaje autónomo del alumnado, estando en consonancia con el estudio realizado
por Mostacero (2021). Ha mostrado que experiencias que fomentan la participación del alumnado y promuevan
la percepción de su aprendizaje. 

Coincidimos con Córdoba y Marroquín (2018) en que es fundamental que el alumnado sea consciente de su
proceso de aprendizaje, influyendo en su eficacia la planificación de las actividades y destacando como factores
influyentes para mejorar la percepción del alumnado de su aprendizaje el tomar un papel activo dentro del desem-
peño de las actividades, fomentar la colaboración entre iguales dentro de su desarrollo, a la vez que deben des-
pertar su interés y curiosidad. Estas actividades han permitido que el alumnado sea más consciente y tenga mayor
claridad sobre cómo puede aprender (Shi & Han, 2019). No obstante, la falta de madurez se ha mostrado como
el principal factor a la hora de que el alumnado sea consciente de su aprendizaje, incidiendo que el alumnado no
posea el conocimiento de las características y los objetivos que se persiguen con las actividades, coincidiendo
con De la Fuente et al. (2008) en la necesidad de aportar esta información al alumnado para mejorar su autono-
mía. 

Hay que destacar que la principal limitación del estudio, ha sido que no hayan podido participar un mayor
número de docentes, que hubiera dotado de mayor riqueza a los datos obtenidos. Además, la propuesta didáctica
se va a realizar en nuevos Centros Educativos, tomando como informantes clave al alumnado en lugar de al pro-
fesorado, analizando diferentes líneas como la mejora en el conocimiento de la astronomía que permita ser una
propuesta a aplicar dentro del área de las Ciencias Naturales y observando la implicación del contexto social cer-
cano del alumnado (familia y localidad).
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