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RESUMEN

Nos encontramos en una sociedad en la que el aprendizaje ha cambiado vertiginosamente, debido a diversos
factores como la mejora de la tecnologia educativa, la pandemia provocada por el COVID-19 o el avance de la
sociedad del conocimiento. Es por ello, que no solo es importante formar al alumnado en los contenidos de los
curriculos oficiales de cada una de las Comunidades Auténomas, sino que hay que buscar que el alumnado
adquiera un conjunto de competencias clave, adquiridas en contextos formales o no formales, que les permita
desarrollarse como personas y puedan acceder de forma eficiente al mercado laboral. Por ello, se planifico y dise-
fi6 una propuesta didéctica participativa, que ayude a la adquisicién de estas competencias clave. Nos plantea-
mos la pregunta de investigacion: ;EI alumnado es consciente de su aprendizaje al realizar actividades participa-
tivas? como inquietud de nuestro grupo de investigacion al desarrollar la propuesta didactica con un grupo de 1°
de Educacion Secundaria del Instituto Via Dalmacia de la poblacion de Torrejoncillo. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a cuatro informantes clave, que fueron docentes que participaron en la planificacion y desa-
rrollo de la experiencia. Se utilizd una metodologia cualitativa con un diselo fenomenoldgico, basado en el and-
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lisis de contenido. Entre los resultados obtenidos, se destaca que el profesorado piensa preferentemente que el
alumnado es consciente de su aprendizaje con la realizacion de las actividades. Ademas, los factores que mejoran
esta percepcion son el tener un papel activo, la colaboracion, el interés y la curiosidad. En cambio, entre los fac-
tores que dificultan la consciencia del aprendizaje en el alumnado son la inmadurez y la falta de auto-percepcion.
La propuesta didactica realizada, ha ayudado a comprobar cuales son los factores en los que el profesorado se
debe focalizar para que el alumnado pueda ser consciente de las competencias clave que adquiere.

Palabras clave: actividades participativas; aprendizaje; astronomia; metodologia cualitativa; analisis de
contenido

ABSTRACT

Analysis of the teacher’s perception of student s learning consciousness in participatory acti-
vities. We find ourselves in a society in which learning has changed dramatically, due to various factors such as
the improvement of educational technology, the pandemic caused by COVID-19 or the advancement of the know-
ledge society. That is why it is not only important to train students in the contents of the official curricula of each
of the Autonomous Communities, but it is also necessary to seek for students to acquire a set of key skills, acqui-
red in formal or non-formal contexts, that allows them to develop as people and can efficiently access the labor
market. For this reason, a participatory didactic proposal was planned and designed to help acquire these key
competencies. We ask ourselves the research question: Are the students aware of their learning when carrying out
participatory activities? as a concern of our research group when developing the didactic proposal with a group
of 1st year Secondary Education from the Via Dalmacia Institute in the town of Torrejoncillo. Semi-structured
interviews were conducted with four key informants, who were teachers who participated in the planning and deve-
lopment of the experience. A qualitative methodology was used with a phenomenological dilemma, based on con-
tent analysis. Among the results obtained, it stands out that the teachers preferentially think that the students are
aware of their learning by carrying out the activities. In addition, the factors that improve this perception are having
an active role, collaboration, interest and curiosity. On the other hand, among the factors that hinder students’
awareness of learning are immaturity and lack of self-perception. The didactic proposal carried out has helped to
verify which are the factors in which the teaching staff should focus so that the students can be aware of the key
competences they acquire.

Keywords: participatory activities; learning; astronomy; qualitative methodology; content analysis

INTRODUCCION

En la sociedad actual se producen cambios de una forma vertiginosa. El fugaz avance de la tecnologia y del
aprendizaje, nos obliga a adaptarnos frente a una sociedad con elevada incertidumbre tanto a nivel social como
econdmico. El aprendizaje, se ha convertido en un proceso continuo en el que el alumnado debe aprender, tanto
de los contextos formales como de los no formales, ya que en la actualidad, no es suficiente el obtener una titu-
lacion o una cualificacion para poder lograr el éxito o la felicidad. EI desempefio profesional ya no depende sélo
de la experiencia o la especializada, se le comienza a sumar toda una serie de competencias claves asi como
nuestra capacidad de comunicacion, nuestra capacidad para relacionarnos, nuestra actitud... y, sobre todo,
nuestra flexibilidad para adaptarnos a los retos y desafios que surgen en el dia a dia.

El conjunto de los Centros Educativos como las escuelas de educacion infantil y primaria, los institutos de
educacion secundaria, las academias, los centros de formacion, la Universidad, etc., han de reorientarse més alla
de la adquisicion de titulos académicos, caminando hacia espacios donde se trasforme el conocimiento en capa-
cidades y competencias para la vida, generando un pensamiento critico con espacios donde el alumnado aprenda
a reflexionar y desarrollar su conciencia.

Se deben utilizar contextos donde se complementen la educacién formal, no formal e informal con metodo-
logfas participativas, a partir de experiencias y vivencias (nicas, motivantes y que implique que el conocimiento
vaya mucho mds alla de las aulas. Las técnicas participativas conectan ambos contextos permitiendo entrenar y
adquirir habilidades personales para aportar a ese desarrollo integral del individuo en esta sociedad.
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El aprendizaje a través de las técnicas participativas en el campo que nos ocupa, no reclama del profesorado
un nuevo esfuerzo de conversion, sino un esfuerzo de integracion, un esfuerzo por comprender todo el saber acu-
mulado durante las Gltimas décadas y saber valorar tanto sus posibilidades como sus limitaciones. Nuestro
modelo educativo actual, basado en la adquisicion de competencias por parte de los alumnos y alumnas, nos
lleva inevitablemente a un cambio en la didactica y metodologia a aplicar. Nos obligan a sustituir el tradicional
eclecticismo de la préctica por un principio de integracion. Las competencias claves orientadas a la adquisicion
de habilidades personales y emprendedoras a través de la divulgacion de la ciencia de la astronomia, dada la
amplitud y variedad de las tareas que requieren para su consecucion, reclaman el desarrollo de una nueva cultura
profesional basada en la voluntad de entendimiento de todos los agentes educativos para crear las condiciones
méds favorables al aprendizaje.

Se ha planificado y disefiado una secuencia didactica que ha sido avalada y probada por el equipo docente
del Instituto Educacion Secundaria Via Dalmacia de la poblacion de Torrejoncillo, en la provincia de Céceres. El
ambiente de aprendizaje de la secuencia didactica estd basado en la astronomia. Este entorno de aprendizaje se
muestra atrayente y motivante para el alumnado, a la vez que despierta el interés y desarrolla diferentes compe-
tencias transversales en el alumnado (Baquero, 2018). En el transcurso de las actividades han participado un
equipo de expertos colaboradores, externos al Centro Educativo, compuesto por un equipo de expertos con un
perfil multiprofesional en diferentes actividades de animacion, magia, musica y espectaculos. En la figura 1, se
describen las 12 actividades que componen la secuenciacion didactica desarrollada entre el 4 de abril y el 17 de
junio de 2021.
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Figura 1.
Cronograma y explicacion de las actividades desarrolladas (elaboracion propia).

ACTIVIDAD 1 - 4/3-Juv
Prueba Conceptual CERO para los Dos Grupos Clases
- Horario: 1 Clase (55 mnts aproximadamente) w
- 15 Presentacion del Equipo
- 20 Desarrollo de la Prueba.
- 10 Entrega del Idalo y entrega de la encuestas para padres /
madres
- 5 Encuesta en la Consola de Emojis
Recogida de Ia Prueba Conceptual 5/3-Juv ©& SioNo
ACTIVIDAD 2 .- 11/3-Juv @ Establecer
Observacién del Sol para el Grupo Control ) horarlo del Ia
- Horario: 2h de Clases i:{ "T#E; -
- Desarrollo de la actividad:
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacién del Grupo. (Maria) @ Identificar
- 45 minutos Observacion en el Patio. Explicacién Grupo. Ion specen
Telescopio Fotosfera y Telescopio Cromosfera Solar. (Gabino) Ob!;erv PR
- 5 minutos de Traslado a clase. delSoly
- 10 minutos de Conexion de la Observacion del Sol con el montaje de
Taller y la Exposicién en el TES. (Maria) loe relojes de
- 20 minutos de creacion de relojes de sol en madera. (Maria) sol
- 10 Propuesta de Acertijos y retos relacionados con los relojes
de sol conectando con la Exposicion en pasillos. (Maria)
- 5 Entrega de Cuaderno de actividades, llavero, invitacién a
compartir en familia. (Maria)
- 5 Encuesta en la Consola de Emojis
Exposicién de Relojes de Sol en el IES 11/3-Juv [ Tdentlficar Prevenirel
- Ver posibilidades de espacios en las dependencias del TES para :;:g:::l g’““
su montaje. Sisr
- Valorar :f tiempo en el que estara la. Exposicion en el TES. IE?,“PI:;B:M ;J:Irg:;de
por Maria
y
Profesores
ACTIVIDAD 3 .- 24/3-Juv (& Establecer
Taller de Ciencia Divertida para el Grupo Control A ":;fv:: ‘:‘1 Ia
- Horario: 2h de Clases (1h y 30 mnts aproximadamente). u = o IES g
- Desarrollo de la actividad:
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacién del Grupo.
- 60 minutos Ciencia Divertida.

- 15 minutos de Conexion entre el taller de ciencia divertida y
los contenidos de la Unidad Didactica (Maria).

- 5 Encuesta en la Consola de Emojis.

- Desdepida del Grupo
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e R C R e

ACTIVIDAD 4.- 25/3-Jay W Establecer
Obra de Teatro Serena Teatral para los Dos Grupos Clases 3 hz:;:: gatls
- Horario: 1 y 30 h aproximadamente. W ? el n?; B
- Desarrollo de la actividad:

- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo.

-45 minutos Representacion Teatral

- 15 minutos de presentacion de Titeres.

- 10 minutos de Conexion entre la Obra de Teatro y los
contenidos de la Unidad Didactica (Maria).

-10 Encuesta en la Consola de Emojis.
-Desdepida del Grupo
ACTIVIDAD 5.- OPCIONAL Determinar | ff Actividad
Salida a Ciparra ARQUEOASTRONOMIA )’{ it
ACTIVIDAD 6.- 8/4-Juv [ Establecer
Aprendizaje Basado en Juegos para el Grupo Control . horario del la
- Horario: 2h de Clases (2h aproximadamente). w M:SE: s
- Desarrollo de la actividad:
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo. Puede
- 20 minutos Mira Extremadura cambiar de
- 20 minutos 3 en Raya y Apila EBN fecha
- 35 minutos Ruta Nocturna EBN
-15 Conexion ABJ y la Unidad Didactica.
-5 Encuesta en la Consola de Emojis.
- Despedida del Grupo
ACTIVIDAD 7.- 22/4-Juv (& Establecer
Escape Misién Casiopea para el Grupo Control A horario del la
- Horario: 2h de Clases (2h aproximadamente). w “u:ll;g e
- Desarrollo de la actividad:
- 15 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo. Puede
- 75 minutos Escape Mision Casiopea. cambiar de
- 15 minutos Conclusiones del desarrollo del Grupo en el fecha
Escape “Mision Casiopea”.
- 10 minutos de Conexion del Escape y los contenidos de la
Unidad Didéctica (Maria).
- 5 Encuesta en la Consola de Emojis.
-Desdepida del Grupo
ACTIVIDAD 8.- 6/5-Juv (@ Establecer
Trio de Metal VSO para los Dos Grupos Clases . *m‘:’l;’:el la
- Horario: 2h de Clases (1h 45 minutos aproximadamente). )ﬁ{ 'ctil = =
- Desarrollo de la actividad: )
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo. Puede [ Tdentificar
- 80 minutos Representacién VSO y EBn cambiar de 0% eepacios
- 10 minutos de Conexi6n entre VSO y los contenidos de la fecha acl:::ado'n
Unidad Didactica (Maria).
-5 Encuesta en la Consola de Emojis.
-Desdepida del Grupo
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Dmcipotmdenntion  [Fedn [Sqsotis it

ACTIVIDAD 9.-
Planetario Mévil para el Grupo Control
- Horario: 2h de Clases ((1h 45 minutos aproximadamente).
- Desarrollo de la actividad:
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo.
- 30 minutos 1* Sesion Plaanetario Movil.
- 15 minutos Visita Exposicion alrededor del Planetario,
- 30 minutos 2* Sesion Plaanetario Movil.

- 15 minutos de Conexion entre la propuesta Plamnetario y los

contenidos de la Unidad Didactica (Maria).
- 5 Encuesta en la Consola de Emojis.
-Despedida del Grupo

ACTIVIDAD 10.- OPCIONAL

Salida relacionada con. El ARTE RUPESTRE y FIGURAS
ASTRALES

ACTIVIDAD 11.- OBSERVACION NOCTURNA IES

Observacion a simple vista y con tel pi fi 1
desde las instal delIESparaelepoConlml

- Horario: {1h 15 minutos aproximadamente).

- Desarrollo de la actividad:

- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo.
- 60 minutos Desarrollo de la actividad.
+ Identificacion de Constel ple Vista.
+ Cuentos y Leyendas para interpretar el firmamento.
+ Reconocimiento de Constelaciones con puntero laser.
+ Observacion de objetos del dielo profundo con
telescopios profesionales y grandes prismaticos.
- 5 Encuesta en la Consola de Emojis.
-Despedida del Grupo

iones a Si

ACTIVIDAD 12.- OBSERVACION NOCTURNA MIRADOR
DE ESTRELLAS EL ANILLO - GRANADILLA o CAPARRA.
Observacién a simple vista y con telescopios profesionales
desde uno de los Miradores de Estrellas proximos.
- Horario: (1h 15 minutos aproximadamente).
- Desarrollo de Ia actividad:
- 10 minutos de Saluda y Familiarizacion del Grupo.
- 60 minutos Desarrollo de la actividad.
+ Identificacién de Constelaciones a Simple Vista.
+ Cuentos y Leyendas para interpretar el firmamento.
+ Reconocimiento de Constelaciones con puntero liser.
+ Observacion de objetos del cielo profundo con
telescopios profesionales y grandes prismaticos.
- 5 Encuesta en Ia Consola de Emojis.
-Despedida del Grupo

ACTIVIDAD 13 .-

Prueba Conceptual CERO para los Dos Grupos Clases

- Horario: 1 Clase (55 mnts aproximadamente)

- 15 Presentacién del Equipo

- 20 Desarrollo de la Prueba.

- 10 Entrega del Tdalo y entrega de la encuestas para padres /
madres

- 5 Encuesta en la Consola de Emojis

20/5-Juv

A\

W

Puede
cambiar de
fecha

Puede
cambiar de
fecha
Esta
actividad
comenzari
a las 22:30

11/6 -Juv

Puede
cambiar de

Esta
actividad
comenzari
alas 22:30

17/6 - Juv

I

W
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El disefio de las actividades se ha basado en la Teoria del Aprendizaje Experiencial de Dewey (1960) y el Ciclo
del Aprendizaje Experiencial de Kolb (1984). Kolb perfecciona el trabajo previo de Dewey, partiendo de que el
aprendizaje surge a partir de una experiencia o0 accion concreta, a partir de la cual, el sujeto realiza una reflexion
sobre Io realizado, llegando a una conclusion y ejecutando o poniendo en préctica finalmente lo que se ha apren-
dido (figura 2).

Figura 2.
Ciclo del aprendizaje experiencial de Kolb (a partir de Dewey, 1960 y Kolb, 1984).

Experimentacion Observacién reflexiva
activa (planear/probar lo (repasar/reflexionar sobre la
que has aprendido) experiencia)

Conceptualizacion

abstracta (conclusion/aprendizaje
de la experiiencia)

La autorregulacion y percepcion del aprendizaje, son bastante estudiadas en la Educacién Superior (De la
Fuente et al., 2008), pero hay un menor ndmero de referencias cientificas que investiguen este constructo como
resultado de la realizacion de actividades participativas en Educacion Primaria y Secundaria. De acuerdo con
Cérdoba y Marroquin (2018) es fundamental que el alumnado sea consciente de su proceso de aprendizaje, influ-
yendo en su eficacia la planificacion de las actividades, la motivacion y el interés por el propdsito que persiguen,
junto al autocontrol y la retroalimentacidn para un aprendizaje efectivo aplicable a su desempefio profesional.

La conciencia pretende que el alumnado comprenda tanto sus fortalezas y debilidades, como las de su entor-
no mas préximo, mostrando de ese modo la consciencia sobre su aprendizaje. De acuerdo con Yaprak (2021) los
estudiantes deben determinar sus metas, tareas, recursos y su situacion, siendo los responsables de su aprendi-
zaje teniendo la ocasion de relacionar sus experiencias previas con los nuevos contenidos y estar motivados. Por
ello, para que el alumnado pueda incrementar su conocimiento y su percepcion de autonomia, deberd ser mas
consciente y tendra claridad sobre como puede aprender (Shi & Han, 2019).

Experiencias basadas en proyectos como el método EduScrum, ya han sido utilizadas en grupos de
Educacion Secundaria para fomentar el aprendizaje autdnomo y cada una de sus dimensiones (consciencia,
acuerdo, accion y evaluacion) como la realizada por Mostacero (2021) notificando que al organizar una experien-
cia diddctica mediante un programa bien estructurado y vanguardista, se favorece al crecimiento de las diferentes
actitudes y aptitudes que tienen los estudiantes o que contribuye a desarrollar el aprendizaje autonomo. No obs-
tante, este tipo de propuestas han sido estudiadas desde una perspectiva cuantitativa. Con esta investigacion, se
pretende analizar el aprendizaje autonomo desde una perspectiva cualitativa y desde una experiencia participativa
desde fuera del aula.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Los objetivos parten de la pregunta de investigacion: ;El alumnado es consciente de su aprendizaje al realizar
actividades participativas? Se plantearon los siguientes objgtivos:

Observar la percepcion docente sobre la consciencia del aprendizaje del alumnado al realizar actividades par-
ticipativas.

Determinar las causas que justifiquen la consciencia o no del aprendizaje del alumnado de acuerdo a la per-
cepcion docente en las actividades participativas.

PARTICIPANTES

En las actividades que se han realizado, han participado un total de 42 estudiantes y 4 docentes del Centro.
El profesorado fue seleccionado por su claro conocimiento de la estructura organizativa del Centro. Fueron par-
ticipantes en la experiencia, colaborando en su planificacion. Por ello, fueron seleccionados como informantes
clave para que se les realizaran las entrevistas por su completa vinculacion con las actividades y el conocimiento
del alumnado. Se les realizd una entrevista semiestructurada una vez concluyeron las actividades realizadas con
el alumnado. En cada una de las propuestas realizadas, han participado diferentes profesionales especializados
en la temédtica del entorno de aprendizaje como magos, titiriteros, orquesta de Extremadura, etc.

METODOLOGIA Y/0 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

El disefio de investigacion ha estado basado en la metodologia cualitativa, de acuerdo a un disefio fenome-
noldgico que ha utilizado el andlisis de contenido para el andlisis de datos. Se ha utilizado la propuesta de Bardin
(1986). Este tipo de disefio, ha sido utilizado en investigaciones previas que abarcan un amplio abanico de areas
tematicas como las matematicas, el aprendizaje online y el uso de plataformas virtuales para la ensefianza y
aprendizaje (Cabanillas-Garcia et al. 2019; Cabanillas-Garcfa et al. 2020a; 2020b; Cabanillas-Garcia, 2021;
Cabanillas-Garcfa et al. 2021). Se ha desarrollado en cuatro fases que se explican en la tabla 1.
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1

Tabla 1.
Etapas del disefio basado en el andlisis de contenido (elaboracién propia a partir de Bardin, 1986).

Procedimiento Herramientas de Informacién adicional
soporte

Constitucion del cuerpo Microsoft Word Se transcribieron cada una de las

documental entrevistas semiestructuradas en
un documento de Word

Introduccion del cuerpo  webQDA: “Fuentes Se subiran los ficheros con las

documental en webQDA internas” transcripciones

Pre-lectura del cuerpo Se observara la concordancia

documental entre las categorias y
subcategorias creadas 'y se
detectaran las necesidades

Inicio del proceso de webQDA: Se crearan los: “Codigos de

codificacion de los datos

“Codificacion”

arbol” a partir del proceso a
desarrollar de la construccion y

Relectura del cuerpo documental
y recodificacion por parte del
equipo de investigacion,
obteniendo la valoracion de
pertenencia de contenido a la
categoria o subcategoria
correspondiente, realizandose en
base a dos niveles:
intracodificador e
intercodificador hasta llegar al
acuerdo

webQDA:
“Codificacion”

validacion de la tabla de
categorias

Se insertaran las categorias
emergentes en los: “Codigos

Arbol”

Inicio del proceso de
cuestionamiento de los datos:
a. Analisis de las palabras
mas frecuentes
Busqueda de texto

c. Creacion de matrices
cuadrangulares y
triangulares de

frecuencia

webQDA:
“Palabras mas
frecuentes”
“Matrices
cuadrangulares y
triangulares”

Se observara el numero de
palabras con mayor frecuencia de

repeticion
Se crearan  las matrices
cuadrangulares y triangulares

para realizar un anélisis de
contingencia entre las categorias

Visualizacion e interpretacion de
los datos:
a. Nube de palabras

b. Conteo de las
referencias asociadas a
los diferentes
indicadores

c. Cruzamiento e
interpretacion de  los
datos

d. Interpretacion de los
datos de las matrices

webQDA: “Nube
de palabras”

“Codigos de arbol”

Microsoft Excel

“Matrices”

Se elaboraran las nubes de
palabras para la observacion
grafica de los resultados de
palabras mas frecuentes

Se consultaran los mapas de
codigos observando las
frecuencias de cada uno de los
codigos

Se crearan las tablas y graficas
con las referencias resultantes en
funcion de las categorias y
subcategorias
exportadas de
formato PDF

webQDA  en
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RESULTADOS ALCANZADOS

A continuacion, se muestran los resultados de los andlisis, describiendo las expresiones de mayor porcen-
taje y la frecuencia de ocurrencia de cada subcategoria. En primer lugar, se reflejan las palabras mas repetidas en
el corpus textual de las entrevistas semiestructuradas realizadas. Se puede observar en la figura 3, como destaca
la palabra “actividades”, siendo la mas reflejada en el conjunto de entrevistas, seguida de las palabras “conscien-
tes” y “cuenta”, denotando que el profesorado percibe que el alumnado ha podido ser consciente del aprendizaje
con la realizacion de las actividades participativas.

Figura 3.
Nube de frecuencia de palabras (elaboracion propia).

todavia mUHC.hO :
s cuando

forma

creo ellos™
todo gctividades =

como
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*® cuenta hechorero

mucha

A continuacion, se puede observar en la figura 4, como de acuerdo al andlisis del discurso, el 63,34 % de
las referencias del profesorado, muestran una consideracion preferente de que el alumnado es consciente del
aprendizaje al realizar actividades participativas, frente al 36,36% de las referencias que indican que el alumnado
no es consciente.

Figura 4.
Frecuencia de referencias en relacion con la consciencia de su aprendizaje por parte del alumnado al realizar
actividades participativas (elaboracion propia).

Consciencia del aprendiazaje

M Si es consciente el alumnado
de su aprendizaje
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Analizando los motivos que ayudan a mejorar la concienciacion del aprendizaje en el alumnado al realizar
actividades participativas, se puede observar en la figura 5, que el aspecto mas influyente es que el alumnado
tome un papel activo dentro de la actividad a realizar (25%) tal y como nos indica el participante 4: con estos
cambios introducidos pueden ser conscientes de su aprendizaje participando activamente. El siguiente factor con
mayor influencia, es la colaboracion (17,86%), tal y como indica la participante 2: “Si que entienden que su cola-
boracion es fundamental para que puedan entender su aprendizaje, sobre todo en este tipo de actividades”. A con-
tinuacion, se sittan el interés y la curiosidad (10,71%) como factores influyentes para la mejora de la concien-
ciacion del aprendizaje del alumnado, de acuerdo con la participante 1: “Tienen mas interés para buscar otros
métodos con los que meterse en el tema y ser conscientes de aprendizaje” y la participante 3: “Estas actividades
les causaban mucha curiosidad para despertar su aprendizaje y que sean participes”.

Figura 5.
Frecuencia de referencias que ayudan a mejorar la concienciacion del aprendizaje (elaboracion propia).
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Colaboracion | 7,86%
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Por otra parte, se puede observar en la figura 6 que el principal motivo que dificulta la percepcion y la cons-
ciencia del alumnado de su aprendizaje es la inmadurez (37,50%) tal y como nos indica la participante 2: “Todavia
les falta un poco de madurez para saber comprender lo que es el proyecto en si” o la participante 3 que dice: “Para
darse cuenta yo creo que son muy pequefios todavia ya que atn no son maduros”. Ademas, el profesorado indico
que al alumnado les falta la capacidad de tener el conocimiento de la propia percepcion de que las actividades
que se estdn realizando, no tienen dnicamente una finalidad ldica, sino que pretenden reforzar el aprendizaje de
sus competencias clave (18,75%). Tal y como nos muestra el participante 4: “No se dan cuenta realmente de lo
que estdn aprendiendo en el proyecto por falta de conocimiento”.
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Figura 6.
Frecuencia de referencias que dificultan la concienciacion del aprendizaje (elaboracion propia).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La propuesta diddctica planteada, ha mostrado que el uso de propuestas perfectamente estructuradas y van-
guardistas, desarrolla el aprendizaje auténomo del alumnado, estando en consonancia con el estudio realizado
por Mostacero (2021). Ha mostrado que experiencias que fomentan la participacion del alumnado y promuevan
la percepcion de su aprendizaje.

Coincidimos con Cérdoba y Marroquin (2018) en que es fundamental que el alumnado sea consciente de Su
proceso de aprendizaje, influyendo en su eficacia la planificacion de las actividades y destacando como factores
influyentes para mejorar la percepcion del alumnado de su aprendizaje el tomar un papel activo dentro del desem-
pefio de las actividades, fomentar la colaboracion entre iguales dentro de su desarrollo, a la vez que deben des-
pertar su interés y curiosidad. Estas actividades han permitido que el alumnado sea mds consciente y tenga mayor
claridad sobre cémo puede aprender (Shi & Han, 2019). No obstante, la falta de madurez se ha mostrado como
el principal factor a la hora de que el alumnado sea consciente de su aprendizaje, incidiendo que el alumnado no
posea el conocimiento de las caracteristicas y 10s objetivos que se persiguen con las actividades, coincidiendo
con De la Fuente et al. (2008) en la necesidad de aportar esta informacion al alumnado para mejorar su autono-
mia.

Hay que destacar que la principal limitacion del estudio, ha sido que no hayan podido participar un mayor
nimero de docentes, que hubiera dotado de mayor riqueza a los datos obtenidos. Ademas, la propuesta didéctica
se va a realizar en nuevos GCentros Educativos, tomando como informantes clave al alumnado en lugar de al pro-
fesorado, analizando diferentes lineas como la mejora en el conocimiento de la astronomia que permita ser una
propuesta a aplicar dentro del drea de las Ciencias Naturales y observando la implicacion del contexto social cer-
cano del alumnado (familia y localidad).
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