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RESUMEN

La influencia de la pandemia por Covid-19 en las actividades entre abuelos/as y nietos/as, asi como su
patrén de interaccion desigual, segin el género de los abuelos, es un campo psicoldgico de creciente interés. El
objetivo de este trabajo es analizar las actividades entre un grupo de abuelos varones y sus nietos/as, en el con-
texto familiar de la pandemia. Han participado 65 abuelos varones que han contestado a una entrevista sobre 60
de sus nietos/as, en relacion a sus variables sociodemograficas y sobre 40 actividades compartidas de tipo dind-
mico/sedentario, de interior/exterior al hogar; estando solo con sus nietos/as, 0 con sus nietos/as y con sus
esposas, 0 en ambas situaciones, antes y durante la pandemia. Los datos se analizaron mediante pruebas des-
criptivas e inferenciales (ANOVA, Friedman). Los resultados muestran que los abuelos varones realizan con sus
nietos/as més actividades sedentarias que dindmicas, y més de interior que de exterior; también, esas actividades
compartidas se dan mas con nietos/as a través de hijas que de hijos. Sobre los tipos de acompafiamiento no pare-
cen distinguir entre ellas, y durante la pandemia esas actividades han disminuido notablemente. Se concluye que,
ante el decremento general de interacciones y el aumento de actividades sedentarias, hay que proponer un mayor
contacto intergeneracional con mds actividades dindmicas, por su efecto saludable para ambas generaciones.

Palabras clave: relaciones intergeneracionales; género y rol de abuelidad; ejercicio fisico y salud

ABSTRACT
Impact of Covid-19 on dynamic/sedentary and indoor/outdoor activities at home between
grandfathers and their grandchildren. The influence of the Covid-19 pandemic on activities between
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grandparents and grandchildren, as well as their unequal interaction pattern, according to the gender of the
grandparents, is a psychological field of growing interest. The objective of this work is to analyze the activities
between a group of male grandparents and their grandchildren, in the family context of the pandemic. 65 male
grandparents have participated, who have answered an interview on 60 of their grandchildren, in relation to their
sociodemographic variables and on 40 shared activities of a dynamic / sedentary nature, indoors / outdoors at
home; being alone with their grandchildren, or with their grandchildren and their wives, or both, before and during
the pandemic. Data were analyzed using descriptive and inferential tests (ANOVA, Friedman). The results show
that male grandparents carry out more sedentary than dynamic activities with their grandchildren, and more
indoors than outdoors; Also, these shared activities occur more with grandchildren through daughters than sons.
Regarding the types of accompaniment, they do not seem to distinguish between them, and during the pandemic
these activities have decreased notably. It is concluded that, given the general decrease in interactions and the
increase in sedentary activities, it is necessary to propose a greater intergenerational contact with more dynamic
activities, due to its healthy effect on both generations.

Keywords: intergenerational relationships; gender and grandparenthood role; physical exercise and health

INTRODUCCION

Las familias actuales vienen necesitando la ayuda de abuelas y abuelos para el cuidado y crianza de los
hijos/as, no solo ya por la incorporacién masiva de la mujer al trabajo (Kanji, 2018) sino por otros hechos recien-
tes como la crisis economica de 2008-2014. Por todo ello las abuelas, y mucho menos los abuelos varones, han
ido ganando un papel cada vez mas influyente en el desarrollo fisico, psicoldgico y social de sus nietos, pudiendo
esa relacion intergeneracional encuadrarse en diversas tipologias, estilos educativos o roles, a veces opuestos 0
complementarios: distantes o cercanos, formales o informales, sustitutos o cuidadores (Castafieda-Garcia et al.,
2017; Noriega & Ldpez, 2021; Pinazo, 1999; Rico et al., 2001; Roa Venegas y Vacas Diaz, 2001). Cabe sefialar
que el rol de abuelidad denominado sustituto o cuidador de tipo intensivo ha demostrado tener ciertos efectos
negativos para la salud, sobre todo de las abuelas frente a los abuelos (Ellwardt & Prdg, 2021; Lee & Jang, 2019),
y actualmente, sumando el estrés afiadido por ser el grupo de edad més vulnerable a la Covid-19 (Xu et al., 2020),
las convierte en un grupo de alto riesgo, por lo que deberia darse a conocer més, en relacién con otras formas
no-intensivas y més beneficiosas de este rol familiar tan importante (Triadd et al., 2009). También, conocer mas
el rol de los abuelos varones para implicarlos mas en compartir esos cuidados, en esa relacion intergeneracional.

En una encuesta reciente pre-pandemia, el 91% de los padres encuestados valoran muy positivamente la
ayuda recibida por parte de estos mayores de la familia (Fundacion Alares, 2021). Y durante la Covid-19, la gran
valoracion social y familiar del rol de abuelidad se sigue confirmando en los medios de comunicacion més gene-
rales (Ng & Indran, en prensa), donde el porcentaje de referencias positivas asociadas a la edad de las personas
mayores han sido mas bajas durante la pandemia (35%) que antes de ella (61%), y mds positivas asociadas al
rol familiar, durante la pandemia (91%) que antes de ella (70%).

Aln en la actualidad, se encuentran pocos estudios sobre este rol desigual de las abuelas y los abuelos con
Sus nietos/as. Entre los trabajos del contexto espafiol, es destacable un incremento en la implicacion de los abue-
los varones con sus nietos (Meil, 2011), sin embargo, en un estudio posterior, se encontrd una mayor sobrecarga
en las abuelas (96'67%) por el apoyo brindado a los familiares (Luna et al., 2016), lo que podria significar que
aln a dia de hoy el peso de los cuidados familiares intergeneracionales siguen recayendo principalmente en las
abuelas.

Resulta relevante analizar el impacto que puede estar teniendo la pandemia de la Covid-19 en estas relacio-
nes familiares y esas actividades compartidas, dado que viene afectando, sobre todo a las personas de mas edad,
por el miedo al contagio (McDarby et al., 2020), y dificultando esas relaciones intergeneracionales que son las
que mas les motivan a abuelas y abuelos, al poder estar juntos y disfrutarlas junto a sus nietos/as (Valdemoros
et al.,, 2021). Aunque, a pesar de estas dificultades, la pandemia podria verse como una gran oportunidad de
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aprendizaje en positivo (Vicente Castro, 2021) que potencie esa comunicacion intergeneracional a distancia (Diaz
Villalobos, 2021) con nuevas tecnologias en el presente y en el futuro.

Con respecto a las conductas fisicas y su dimension mas dindmica o sedentaria, Bull et al. (2020) describen
las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), clasificadas en dos grupos de edad, para
adultos con 150-300 minutos de ejercicio fisico moderado a intenso, a la semana, y para nifios/as adolescentes,
de 60 min. al dia.

Algunos estudios especificos con las personas mayores y la pandemia han confirmado tanto un mayor
sedentarismo como una sintomatologia psicolégica negativa como estrés, ansiedad, depresion, insomnio
(Sepulveda-Loyola et al., 2020). En el trabajo de Zoyko et al. (2021) se ha encontrado que la conducta sedentaria
de los abuelos varones es buena predictora de esa misma conducta en sus nietos y nietas adolescentes (11-14
afios); mientras que con la conducta fisica dindmica no encontraron esa relacion. Maertl et al. (2021) ha encon-
trado que las personas adultas y mayores con menores de 6 afios en la familia hacen menos ejercicio fisico.

También con la poblacidn infantil y adolescente, los estudios que comparan el ejercicio fisico dindmico frente
al sedentario durante la pandemia encuentran una reduccion de los primeros y un incremento de 0s segundos.
Asi, Chawla et al. (2021) en una revision sistemdtica de 120 trabajos sobre los efectos de la Covid-19 en la infan-
cia y adolescencia encontrd que una de las principales coincidencias era la reduccion de la actividad fisica.

Medrano et al. (2020) estudid el impacto del confinamiento por la pandemia en el estilo de vida de una mues-
tra de 291 nifios y nifias y encontrd que habfan disminuido su ejercicio fisico en un 95,2% y aumentado su tiem-
po antes las pantallas en un 69,8%. También Xiang et al. (2020) examind el ejercicio fisico y el tiempo ante las
pantallas con nifios/as y adolescentes de China, entre 6 y 17 afios, y encontré una conducta sedentaria compren-
dida entre el 21,3% al 65,6% y un incremento de 30 horas semanales ante las pantallas.

Otros estudios durante la pandemia han encontrado relaciones entre disminucion de la actividad fisica y
salud mental, por ejemplo, Tandon et al. (2021) estudid a nifios/as y adolescentes entre octubre y noviembre de
2020 y encontrd que a mayor actividad fisica y menos tiempo ante las pantallas, mejor salud mental.

Dadas las evidencias de ese cambio en las actividades fisicas entre abuelos y nietos que esta produciendo
la pandemia por Covid-19 y su efecto presente y futuro en la salud, en este trabajo se quiere analizar de manera
mas especifica y concreta sus componentes dindmicos y sedentarios, aplicando el cuestionario de un estudio pre-
pandemia (Castarieda-Garcia, Luis-Diaz et al., 2021), con una muestra mayoritaria de abuelas.

Nos planteamos tres objetivos concretos para adaptar y aplicar esos contenidos a la situacion pandémica
actual por medio de un estudio preliminar al estudio principal, y s6lo con una muestra de abuelos varones,
mucho menos conocidos en ese rol familiar.

El primero de nuestros objetivos es obtener el perfil sociodemogréfico de los abuelos varones participantes;
también saber si las actividades realizadas son més del tipo dindmicas o sedentarias y si se realizan en el interior
0 exterior del hogar, durante la pandemia y, ademds, si aparecen relacionadas con las variables de ese perfil
sociodemografico. El segundo objetivo trata de analizar si estas actividades las realizan los abuelos varones solos
con sus nietos/as, con los nietos/as y con sus esposas (1as abuelas), y/o en ambas situaciones. Y el tercer obje-
tivo analiza si los abuelos perciben que la frecuencia de este tipo de actividades ha variado durante la pandemia
con respecto a antes de ella.

METODO
Estudio preliminar

Participantes
Participaron de manera anénima y voluntaria 10 abuelos varones (M = 75 afios), que respondieron sobre 8
nietos y 7 nietas.
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Instrumentos

Se han aplicado un cuestionario sociodemografico y otro sobre actividades compartidas entre abuelos varo-
nes y sus nietos/as.

Cuestionario sociodemogrdfico. Ha incluido edad, estado civil, situacion laboral, nivel educativo y nivel de
salud. Ademds, se han afiadido otras con respecto al nieto y/o nieta con quien mas contacto tienen, su linea fami-
liar, la co-residencia o distancia geografica entre ellos y la frecuencia de contacto con ese nieto o nieta. Los datos
sociodemograficos de esos/as nietos/as se incluyeron juntos y justo debajo de los datos de los abuelos.

Cuestionario de actividades compartidas entre abuelos varones y nietos/as (Castafieda-Garcia, Luis-Dfaz et
al., 2021). Incluye un total de 40 actividades divididas en cuatro grupos de 10 actividades cada uno: actividades
dindmicas de interior, actividades sedentarias de interior, actividades dindmicas de exterior y actividades seden-
tarias de exterior ( =.69).

Las actividades dindmicas de interior (DI) incluyen: Limpiar el polvo de la casa, Ordenar la casa, Limpiar los
cristales de la casa, Preparar comida juntos en casa, Fregar el Suelo, Hacer gimnasia dentro de casa, Jugar en
movimiento por la casa, Colocar en su Sitio la compra, Barrer y/o aspirar la casa, y Comprobar las cosas de la
casa antes de salir de excursion o vacaciones (luz, gas...).

Las actividades sedentarias de interior (SI): Dibujar en casa, Ver la tele desde la cama, Descansar juntos des-
DUES de comer, Jugar sentados en casa, Ver la television en el sofd, Cenar juntos en casa, Leer libros y revistas
en casa, Ver fotos familiares en casa (albumes, ordenador o mévil), Llamar por teléfono fijo, y Acompafiarse en
Silencio en casa.

Las actividades dindmicas de exterior (DE): Pasear por el campo, Pasear en la ciudad, Salir juntos en carna-
vales, Nadar juntos en el mar, Ir caminando a las romerias, Caminar deprisa para hacer ejercicio, Hacer ejercicio
0 deporte fuera, Ir caminando al colegio o venir juntos de €l, Pasear por la montafa, y Pasear en el pueblo.

Las actividades sedentarias de exterior (SE): Sentarse a comer en medio del campo, Leer en el banco de una
plaza o un parque, Tumbarse en la playa o en el césped, Sentarse a hablar en un parque o una plaza, Hablar por
la calle con personas desconocidas, Esperar juntos en la parada de guagua o de tranvia, Ver una pelicula en el
cine o una obra de teatro, Comer fuera de casa, Tomar alguna bebida en la terraza de un bar, y Llamarse por el
mavil desae fuera de casa.

Los abuelos debian responder sobre la frecuencia con que realizan esas actividades con sus nietos y nietas
durante la pandemia por la COVID-19, segin una escala de tipo Likert: siempre (3), casi siempre (2), algunas
veces (1) y nunca (0).

Ademas, tras la escala de tipo Likert sobre la frecuencia de realizacion de cada una, se afiadieron dos pre-
guntas, en primer lugar: “;Hace esta actividad solo con su nieto, con su nieto/a y su mujer o en ambas Situacio-
nes?” con el objetivo de saber si realizan actividades con menos 0 méas acompafiantes de la familia; y en segundo
lugar: ;Realiza esta actividad menos, igual 0 mds que antes de la pandemia? para saber si la frecuencia de reali-
zacion de cada actividad ha variado desde la aparicion de la pandemia por la COVID-19.

Procedimiento

Se decidid que la participacion fuese de manera telefdnica (abril 2021) para preservar la recomendada dis-
tancia social y salud de los abuelos y que respondieran solamente sobre su nieto y nieta menores de 18 afios con
quienes mas contacto tienen.

Andlisis de datos

Una vez se tuvieron los 10 cuestionarios cumplimentados, se vaciaron los datos en un archivo de Excel,
codificdndolos de manera numérica para el posterior andlisis descriptivo de los mismos mediante el programa
SPSS.
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RESULTADOS

Perfil sociodemogrdfico y frecuencia de las actividades. Los participantes resultaron casados, jubilados y
pensionistas con buena salud. Las medias de las actividades més realizadas durante la pandemia fueron las SI,
DE, SEy DI.

Acompafamiento en las actividades. La opcién mds elegida fue “en ambas situaciones” (M = 2.87). Para el
tipo de actividades y el género, resultd una media similar entre los nietos.

Comparacion del momento durante vs antes de la pandemia. En general, la frecuencia de realizacion de estos
cuatro tipos de actividades se redujo durante la pandemia.

Estudio principal

Participantes

Participaron de manera anénima y voluntaria 55 abuelos varones disponibles (M= 72,6 afios; DT=9,7) que
contestaron sobre sus 45 nietos (M= 9,9 afios; DT =5,4) y sus 39 nietas (M =111 afios; DT=4,1). En la Tabla
1 se muestran los datos sociodemograficos completos.

Instrumentos

En los requisitos se aclar6 el rango de edad sobre el nieto y nieta: de mds de 3 afios y menor de 18 afios,
para asegurarnos asi que podian realizar las actividades incluidas en el cuestionario.

Cuestionario sociodemogrdfico. Se mantuvo igual.

Cuestionario de actividades compartidas entre abuelos varones y nietos/as. Dado que la persona entrevista-
dora era la que leerfa al abuelo las distintas actividades por teléfono y quien cumplimentaria el cuestionario, se
cambiaron los verbos del infinitivo al presente (Ver /a tele... por Ven la tele..).

Sobre el tipo de acompafiamiento, se afiadié una casilla para marcar cada una de las tres opciones: ;Hace
esta actividad solo con Su nieto/a (), con Su nieto/a y con su mujer (), en ambas Situaciones ()?

Supresion de la pregunta: ;Realiza esta actividad menos, igual o mas que antes de la pandemia?, para sus-
tituirla, inmediatamente tras cada actividad durante la pandemia, y su Likert, por: antes de la pandemia, con la
misma escala Likert: siempre (3), casi siempre (2), algunas veces (1) y nunca (0).

Aclaracion de algunas partes de 5 item que podian dar lugar a confusion: de Ver /a tele en la cama a Ven la
tele desde la cama (SI); de Hablar por la calle con personas desconocidas a Hablan por la calle con alguna persona
desconocida (SE); de Jugar en movimiento por la casa a Juegan moviéndose por la casa (DI); de Pasear por el
puebloa Pasean juntos por el pueblo (DE); y de Colocar en su sitio la compraa Colocan la compra en su sifio (DI).

Procedimiento

Ante los nuevos participantes seleccionados, y para cumplir con el codigo ético del centro, antes de contestar
la entrevista por teléfono, todos los abuelos tenian que confirmar verbalmente que aceptaban participar de manera
andnima y voluntaria. Seguidamente, que confirmaran que tenian y que se relacionaban con nietos/as de mas de
3y menos de 18 afios, y que no sufrieran limitaciones fisicas de movilidad ni cognitivas. A continuacion, se les
decfa sus datos se tratarfan de manera confidencial, y se les contestaba cualquier duda que tuvieran con las pre-
guntas, sin limite de tiempo. Las entrevistas telefonicas se realizaron entre abril y junio de 2021, segun su dis-
ponibilidad, y sin mas personas presentes.

Analisis de datos

Los datos obtenidos se vaciaron en Excel y posteriormente se pasaron al programa de IBM SPSS (version
25) para su procesamiento y andlisis. Se realizaron andlisis descriptivos para determinar las medias, desviaciones
tipicas y frecuencias de las respuestas de los participantes. En cuanto a los analisis de Ia relacion entre las varia-
bles, para los objetivos 1y 3 se han aplicado ANOVAS simples y de medidas repetidas con comparaciones mal-
tiples a posteriori por Bonferroni; mientras que para el objetivo 2, se han utilizado cuatro test de Friedman para
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muestras relacionadas, uno para cada tipo de actividad, dada la fuerte asimetrfa de la variable Ndmero de activi-
dades realizadas, y no presentar una distribucion normal,

RESULTADOS
El primer objetivo se planteaba en primer lugar obtener el perfil sociodemogrdfico de los participantes. Los
aatos de los abuelos, asi como algunos de sus nietos y nietas Se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los abuelos varones y sus nigtos/as.

Variable N % Variable N %
Estado civil Habitat
Pareja de hecho 5 9.1 Misma casa nieto/a 11 244
Casado 39 70.9 Distinta casa nieto/a 34 75.6
Separ/divor 5 9.1 Total 45 100.0
Viudo 6 10.9 Distancia de casa nietos/as
Total 55 100.0 Misma calle 1 29
Situac. laboral Mismo municipio 20 58.8
En activo 13 23.6 Misma isla 10 29.4
Jubil/pens. 42 76.4 Otra isla 2 5.9
Total 55 100.0 Extranjero 1 29
Nivel educativo Total 34 100.0
Sin estudios 15 27.3 Contacto nietos/as
Primaria 21 38.2 Sélo en vacaciones 2 4.4
Secundaria + Univers 20 30.0 Alguna vez al mes 1 22
Total 55 100.0 Varias veces al mes 2 4.4
Salud Alguna vez semana 4 8.9
Buena 36 65.5 Fin semana / festivo 6 13.3
Regular 19 34.5 Varios dias a la semana 12 26.7
Mala 0 0.0 Diariamente 18 40.0
Total 55 100.0 Total 45 100.0
Linea familiar de sus nietos/as Tiempo juntos nietos/as
A través de hijo 18 40.0 De 1 a3 horas 20 44.4
A través de hija 27 60.0 De 4 a 5 horas 15 333
Total 45 100.0 6 horas 0 mas 10 222
Total 45 100.0

En segundo lugar, analizar la frecuencia de la actividad dinamica y sedentaria,
de interior y de exterior durante la pandemia.

Actividad Dindamica (D) y actividad Sedentaria (S). Al comparar las medias (Mp
=.46; M= .77) aparecieron diferencias significativas entre ellas [F (1,54) = 79.026, p <
.001, nzp =.594], siendo mas frecuentes las de tipo sedentario que las de tipo dinamico
durante la pandemia.

Actividad de Interior (1) y actividad de Exterior (E). Las diferencias de media
(M;= .72, Mg=51) también resultaron significativas entre ellas [F (1,54) = 28.405, p <
.001, nzp =.345], siendo mas frecuentes la que se realizan en el interior que en el
exterior del hogar durante la pandemia.

Actividades Dinamica de Interior (DI), Dindmica de Exterior (DE), Sedentaria
de Interior (SI) y Sedentaria de Exterior (SE). Al comparar las frecuencias medias de
los cuatro tipos de actividad se encontraron diferencias significativas [F (2,134)=
51.649, p <.001, 1712, = .489]. Las comparaciones multiples a posteriori muestran que la
media de la actividad Sedentaria Interior (Ms; = 1.0, p <.05) fue superior a las del resto
de los otros tipos de actividad (Mp; =.45, p < .05; Mpg = .46, p <.05; Msp = .54, p <
.05). Ademas, la frecuencia media en Sedentaria de Interior (S/= 1.0) fue mayor que en
Dinamica de Interior (Mp; = .45) [F (1,54) = 87.044, p < .001, nzp =.617]. También, la
frecuencia media en Sedentaria de Exterior (Ms; = .54) fue mayor que en Dinamicas
de Exterior (Mpg = .46) [F (1,54) = 7.139, p < .01, nzp =.117]. Véase Tabla 2.
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Tabla 2. Frecuencias de las actividades compartidas durante la pandemia, segtin su tipologia dindmica (D) y
sedentaria (S), su lugar de ocurrencia interna (1) y externa (E) al hogar familiar, y sus cuatro combinaciones
(DI, DE, SI, SE) entre los abuelos varones y sus nietos/as.

Actividad/lugar M SDh N
D 46 39 55
S 47 44 55
I 72 49 55
E 51 34 55
DI A5 46 55
DE 46 33 55
SI 1.00 51 55
SE .54 35 55

Nota. Tipo actividad = D (dindmica) y
S (sedentaria); lugar = I (interna) y E
(externa), y sus cuatro combinaciones

=DI, DE, SI, SE

La tercera parte del primer objetivo analizaba las posibles relaciones con las variables del perfil sociodemo-

grdfico de los abuelos y las de los nietos.

No resultaron significativas en su relacion con el tipo de actividades y lugares, aunque con ciertas tendencias en:
Linea familiar del nigfo y de la niefa. Aunque esta variable sociodemogrdfica no resultd significativa sf se
apreci6 una clara tendencia a realizar con mayor frecuencia més actividades DEy SE con el nieto por parte de hija
(n=27), que con el nieto por parte de hijo (n=18), a pesar de su n diferente. También, se apreci¢ una tendencia
a realizar con mayor frecuencia con la nieta, por parte de hija, mas actividades DE'y SE que por parte de hijo.

Véase Figura 1.

Figura 1. Frecuencias medias en los cuatro tipos de actividades de los abuelos con sus nigtos y nietas,
a través de hijo y a través de hija, durante la pandemia
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El segundo objetivo analizaba las frecuencias de los tipos de actividades dependiendo de los acompariamien-
tos (los abuelos solo con nietos/as; abuelos con nietos/as y esposas, y en ambas Situaciones)

Se dieron diferencias significativas en el acompafiamiento para tres de los cuatro tipos de actividades
siguientes (DE, Sl'y SE):

Dindmicas de Exterior. La frecuencia de estas actividades fue menor cuando el abuelo las comparte Sélo con
nigto/a que para la opcion £n ambas situaciones (p < .05).

Sedentarias de Interior. La frecuencia fue menor para la opcién Sélo con nieto/a que para la opcién £n ambas
situaciones (p < .01).

Sedentarias de Exterior. La frecuencia de estas actividades fue mayor (p < .01) en la opcion £n ambas situa-
ciones que Solo con nieto/a. (Véase Tabla 3).

Tabla 3. Frecuencia del tipo de actividades (DI, DE, SI, SE) en funcidn del tipo de acompafiamiento

Mdn Mdn Mdn Chi-cuadrado W Bonferroni
(IQR) (IQR) (IQR) (g=2)

DI 05(1) 0() 050) 1.376 0.013

DE 0(l.5 002 2(# 8.123* 0.074 a<c
SI  1(3) 15 4(55) 12.789%* 0.116 a<c
SE 13 0(3) 3 11.817%* 0.107 c>ab

Nota. Acompafiamiento: a=Sélo con nieto, b=Con nieto/a y su mujer,
c=Ambas situaciones.

Mdn=Mediana, IQR=Rango intercuartil, gl=grados de libertad.

*p<.05, ¥**p<.01, W= Coeficiente de concordancia de Kendall.

El tercer objetivo analizaba la frecuencia de estas activiaades y Si ha variado y en qué sentido segun el
momento durante vs antes de la pandemia

Frecuencia durante vs antes de la pandemia. Durante la pandemia, la frecuencia general de las actividades
compartidas ha disminuido de manera significativa [F (1,54) = 20.32, p<.001, = .27]. Véase figura 2.

Actividades DI, DE, SI, SE durante vs antes de la pandemia. El efecto de la interaccion del tipo de actividad
por el momento resulté significativo [F (2,129) = 11.55, p<.001, =.17] en tres de las cuatro actividades (DE,
Sl SE) que se describen a continuacion.

Dindmicas de Exterior durante vs antes de la pandemia. la media de las actividades DE fue mayor (M= .62)
antes de la pandemia que durante la misma (M= .46) [F (1,54) = 24.67, p< .001, = .31].

Sedentarias de Interior durante vs antes de la pandemia. También, la media de las actividades S/ fue algo
mayor (M = 1.08) antes de la pandemia que durante (M= 1.00) [F(1,54) = 4.53, p< .05, = .077].

Sedentarias de Exterior durante vs antes de la pandemia. La media de las actividades SE también fue mucho
mayor (M= .71) antes de la pandemia que durante la misma (M= 54) [F(1,54) = 36.61, p<.001, =.40]. Véase
figura 2.
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Figura 2. Frecuencias medias de los cuatro tipos de actividades entre los abuelos y sus nietos/as, durante y
antes la pandemia

M Durante pandemia

Antes pandemia
p: | 001 .08

1.00
154 71
S50 45 46 4
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DISCUSION

Con los resultados que hemos obtenido en el primer objetivo se comprueba que los abuglos varones realizan
mas actividades sedentarias que dindmicas con sus nietos y nietas. Esto confirma los datos de otros estudios
previos a la pandemia por la Covid-19 con abuelas y abuelos (Castafieda-Garcfa, Luis-Diaz et al., 2021) y también
durante la pandemia (Chawla et al., 2021; Dunton et al., 2020; Vermote et al., 2021).

También comprobamos como son mas frecuentes las actividades que realizan conjuntamente en el interior
que en el exterior del hogar, como se habia encontraron en el estudio pre-pandemia con los mismos contenidos.
Aunque, en el presente trabajo, los datos podrian estar mas relacionados con la mencionada situacion sanitaria
y el miedo al contagio (Quezada-Scholz, 2020), ademds, de la dificultad sumada para realizar actividades en el
exterior por algunas restricciones en lugares publicos incluidos en los items de este estudio (plazas, parques,
cines y teatros, bares, efc.). En algin estudio, ese aumento de actividades de interior se produjo por una comu-
nicacion a distancia con mas videollamadas, mensajes de whatsapp, etc. (McDarby et al., 2020);

El hecho de que no hayamos encontrado significativas las variables sociodemograficas de los abuelos varo-
nes con los tipos de actividades podria deberse a Su escasa participacion, mientras que la ausencia también de
diferencias entre nietas y nietos podrfa hipotetizarse en base a la nugva tendencia del trato igualitario entre miem-
bros de la familia y a las politicas y leyes a favor de la igualdad de género (Zoco-Zabala, 2017). Aunque, esta
posibilidad pro-igualdad no oculta otro resultado obtenido de desigualdad menos conocida, la matrilinealidad;
en este caso por la tendencia a una participacion mayor de los abuelos varones maternos que de los abuelos varo-
nes paternos, ya que al pedirles en el cuestionario que pensaran en el nieto y la nieta con quienes mas contacto
tenian, la mayorfa pensd en sus nietos y nietas por parte de una hija (62%), que por parte de un hijo (37,9%).
Todo esto confirmarfa algtn otro estudio (Meil y Rogero-Garcia, 2014) sobre esa matrilinealidad intergeneracio-
nal, lo que supone una relacién asimétrica descendiente.

En el caso del segundo objetivo, la mayoria de los abuelos no eligen en los dos tipos de acompariamiento
de las actividades en las que estdn solos con sus nietos/as o con estos/as y con las abuelas, sino la tercera
opcion que no diferencia claramente ese acompafiamiento. Por tanto, parece que no dejan claro si han desarro-

llado una relacion propia e independiente con sus nietos/as, aparte de las abuelas, sino todo lo contrario, como
se ha encontrado en estudios anteriores Leseberg & Manoogian, 2019), donde eran los propios abuelos varones

Frecuencia
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quienes afirmaban depender en muchas ocasiones de 1o que hiciera su mujer a la hora de relacionarse con sus
nietos. Si se hubiera preguntado en la entrevista los porqués de esta indiferenciacion podria habernos informado
mejor de la posible persistencia de argumentos estereotipados sobre la ventaja bioldgica femenina en las rela-
ciones intergeneracionales. Algo que se viene demostrando como falso por algunos estudios médicos concretos
sobre la hormona oxitocina, que no aumentan dnicamente en las mujeres sino también en el padre durante los
Gltimos meses de embarazo y tras el nacimiento del bebé, incrementando su bienestar y animandole a involucrar-
se en el cuidado del mismo, haciendo que los niveles se sigan elevando y asf sucesivamente (Storey et al., 2020).
Lo que podria estudiarse con abuelos, asf las abuelas podrian dejar de sentir tanta saturacion y sobrecarga del
cuidado de los nietos y nietas, que les viene impuesto automaticamente por su género, haciendo que les afecte
menos negativamente en su salud (Di Gessa et al., 2016; Lee & Jang, 2019).

En cuanto al tercer objetivo, se ve una disminucion general de la frecuencia de las actividades en el momento
actual con respecto a la época anterior a la pandemia. Ademads, el cambio mas destacado se ve sobre todo en las
actividades que se practican en el exterior del hogar, las cuales disminuyen mas drasticamente que las realizadas
en el interior, lo que podria explicarse por la dificultad de realizar actividades por fuera y, por tanto, llegar a impe-
dir ese tiempo de ocio activo y dindmico, tan importante entre abuelas y abuelos y sus nietos/as (Alonso-Ruiz et
al., 2020), repercutiendo negativamente en las recomendaciones minimas de ejercicio fisico de la OMS para
ambas generaciones (Bull et al., 2020) y, concretamente, en su Plan de Accion Mundial sobre Actividad Fisica
2018-2030 para reducir el sedentarismo hasta un 15%.

La principal limitaci6n de este trabajo ha sido la poca participacidn de los abuelos varones, pues la mayoria
de ellos delega en sus conyuges, las abuelas, afirmando que son ellas quienes suelen pasar mas tiempo sobre
sus nietos o quienes mejor los conocen. Dadas las repercusiones directas que puede tener este hecho en la salud
de ambas generaciones, segun las recomendaciones de la OMS, y para revertir el incremento del sedentarismo
por la pandemia (Bodasi ska & Piech, 2021; Vermote et al., 2021), cabe plantearse una intervencion familiar con
los abuelos y sus nietos/as, al menos en algunas actividades dindmicas sefialadas en este estudio, asi como tam-
bién en el dmbito escolar entre mayores y jovenes, como recoge el estudio pre-pandemia de Gradaile et al. (2021),
con actividades conjuntas dindmicas, tanto de interior (taller musical) como de exterior (huertos y jardines). Y
asf, como sefiala Tandon et al. (2021), poder beneficiarse ambas generaciones del factor protector que tiene el
gjercicio fisico tanto a nivel corporal como emocional.

Se concluye que la tendencia a desarrollar mas actividades fisicas sedentarias que dindmicas entre los abue-
los y sus nietos/as se ha potenciado notablemente con la situacion creada por la Covid-19. Sobre el hecho de
que los abuelos no diferencien claramente los tipos de acompafiamiento en las actividades compartidas, podria
verse influenciado por la deseabilidad social (Noriega-Garcia, 2015) y tiendan posiblemente a sefialar mas las
partes de confluencia grupal en esas interacciones familiares y menos las partes independientes de su mas que
probable escaso papel como abuelo. Y finalmente, la disminucion de las actividades compartidas muestra como
la pandemia viene modificado de manera clara las relaciones intergeneracionales entre abuelos y nietos/as.
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