
RESUMEN
El análisis de la actividad es una herramienta fundamental dentro de la Terapia Ocupacional, ya que aporta

conocimiento específico de los requerimientos y características de la misma. Esto hace posible que estos profe-
sionales puedan facilitar o promover el desempeño autónomo de personas con diferentes dificultades. Por este
motivo, se considera uno de los contenidos básicos a impartir dentro de los títulos de grado que habilitan a estos
profesionales y resulta relevante conocer cómo se está llevando a cabo, ya que repercute en las intervenciones
realizadas con diferentes usuarios del servicio. Con este objetivo, se realizó una consulta sobre el conocimiento
y uso de esta herramienta a tres colectivos: terapeutas ocupacionales formados en España, alumnos y docentes
actuales del grado en terapia ocupacional en España. Este aportó información de interés para favorecer estrategias
que proporcionen un mayor conocimiento de la ocupación por parte de este colectivo y con ello, promover el cre-
cimiento de la profesión y la identidad ocupacional de los terapeutas ocupacionales.
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ABSTRACT
Activity analysis is a crucial tool within Occupational Therapy, it provides specific information on its require-

ments and characteristics of the activity. This   professionals are able to facilitate or promote the autonomous per-
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formance in every occupation of people suffering from different difficulties. It is considered one of the key contents
to be taught within undergraduate degrees which qualify these professionals. Therefore, it is pertinent to discover
how it is being carried out in Spains, as it affects the interventions performed among different users of the service.
A survey among three main groups was conducted: a group of occupational therapists qualified in Spanish uni-
versities, current students, and lecturers studying and working in Occupational Therapy Degrees in Spain. The
results from this survey suggest interesting information to promote strategies that would improve activity analysis
learning and use, by students and occupational therapists. This could promote the visibility, occupational identity,
and value of this profesión in our country.

Keywords: activitiy analysis; occupation; occupational therapy; teaching 

INTRODUCCIÓN.
En España, la Sociedad Científica de Terapia Ocupacional establece que “los terapeutas ocupacionales diri-

gen sus actuaciones en primer lugar a mejorar las capacidades físicas, funcionales, cognitivas, procesuales y de
comunicación que afecten o que potencialmente puedan afectar el desarrollo de la vida cotidiana de las personas
y su participación en comunidad” (Sociedad Científica de Terapia Ocupacional, 2019). También indica que “son
profesionales sociosanitarios que actúan en la prevención, asesoramiento, evaluación, tratamiento, reeducación
y reinserción de personas con alteraciones físicas, psíquicas, sensoriales y sociales, en el contexto de un equipo
profesional interdisciplinar. Su objetivo fundamental es paliar el déficit ocasionado por la disminución de salud,
por lo que es necesario realizar una asistencia integral de la persona en su entorno” (Sociedad Científica de
Terapia Ocupacional, 2019). Por otra parte, la Red Europea de Terapia Ocupacional en Educación Superior, “par-
ticipar en ocupaciones promueve la identidad, la salud y el bienestar de las personas. De esta forma, el objetivo
fundamental de los terapeutas ocupacionales es hacer posible que las personas participen activamente en las
ocupaciones diarias” (TUNNING Occupational Therapy proyect group, 2006).

En cuanto a la regulación de la profesión en España, la Ley de Ordenación de las Profesiones Sanitarias reco-
ge que, “corresponde a los Diplomados universitarios en Terapia Ocupacional la aplicación de técnicas y la rea-
lización de actividades de carácter ocupacional que tiendan a potenciar o suplir funciones físicas o psíquicas dis-
minuidas o perdidas, y a orientar y estimular el desarrollo de tales funciones (Ley 44/2003, de 21 de Noviembre,
de Ordenación de Las Profesiones Sanitarias., 2014).

Por tanto, el desarrollo de la vida de las personas tiene lugar a través de las ocupaciones o actividades que
realizan de forma cotidiana, que implican determinadas habilidades y funciones es su desempeño. Townsend
indicaba que “la ocupación es el proceso activo de vivir: desde el principio hasta el fin de la vida, nuestras ocu-
paciones son todos los procesos activos de cuidarnos a nosotros mismos y a los demás, disfrutar de la vida y
ser productivos social y económicamente a lo largo de la vida y en varios contextos” (Townsend, 1997). En con-
secuencia, el número y complejidad de las ocupaciones es muy alto y por ello, algunos autores han tratado de
clasificarlas.  Hagedorn, definía la ocupación como “un concepto genérico que abarcaría el total de acciones
humanas para la participación en roles, procesos, actividades o tareas a lo largo de su vida”(Hagedorn, 1995a,
1995b), permitiendo la organización del comportamiento y la vida de la persona, condicionada por el contexto
sociocultural que define los roles. Por otro lado, la actividad, se concibe como una entidad más delimitada, que
está “integrada por una secuencia de tareas, en un momento específico, con una duración determinada y un pro-
pósito concreto”. De esta forma, la tarea sería el último escalón de esta jerarquía (Hagedorn, 1995b). 

La Asociación Americana de Terapia Ocupacional, en la cuarta edición del “Marco de trabajo para la práctica
de Terapia Ocupacional: dominio y proceso”, planteaba que uno de los objetivos de la revisión de la tercera edi-
ción fue clarificar las diferencias entre ocupación y actividad. Utilizaron la definición de la ocupación de la
Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales, que indicaba que “se refiere a las actividades que las personas
realizan diariamente en familia y con la comunidad para ocupar el tiempo, aportar significado y propósito a la
vida”(Boop et al., 2020). Un matiz importante, es que las ocupaciones son “lo que las personas quieren hacer o
esperan hacer” (Boop et al., 2020).  Y, mencionando a Boyt Schell et al.(Boyt Schell & Gillen, 2018), trataron de
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diferenciar entre la ocupación, que es personalizada e implica una significación personal y la actividad, como una
forma objetiva de acción y no específica para el cliente o el contexto (Boop et al., 2020). Dentro del glosario de
este documento, se incluyó el concepto de actividad, definido como “acciones diseñadas y seleccionadas para
apoyar el desarrollo del desempeño de habilidades y de patrones para mejorar el compromiso ocupacional”(Boop
et al., 2020). Sin embargo, para encontrar el término tarea, fue necesario volver al glosario de la tercera edición,
donde se definía como, “lo que los individuos hacen o tienen que hacer (por ejemplo: conducir, cocinar un pastel,
vestirse, hacer la cama)”, utilizando las palabras de A. Fisher (American Occupational Therapy Association, 2014). 

Por tanto, si los terapeutas ocupacionales tienen el objetivo de conseguir el desempeño óptimo y la partici-
pación en la comunidad de los usuarios de sus servicios, deben ser los mayores conocedores de la ocupación.
Por este motivo, desde el inicio de la profesión, se han ido generando distintas estrategias para analizar la acti-
vidad y la ocupación , con el fin de detectar las interferencias en el desempeño y generar una posible solución
(Creighton, 1992). Fidler explicaba que “objetivo del análisis de la actividad es el completo entendimiento de
carácter global de la actividad, de las características inherentes, el significado propio, independiente de quien lo
ejecuta” (Fidler & Velde, 1999). Más recientemente, Mackenzie y O’Toole lo definían como “indicar los requeri-
mientos para un desempeño exitoso y el potencial terapéutico de la actividad”(Mackenzie & O’Toole, 2011).

Debido a la importancia de esta herramienta en la profesión, se incluye como un contenido imprescindible
en los títulos de grado en Terapia Ocupacional (TO), reflejándose en la Orden CIN/729/2009, de 18 de marzo, por
la que se establecen los requisitos para la verificación de los títulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesión de terapeuta ocupacional (Orden CIN/729/2009, de 18 de Marzo, Por La Que Se
Establecen Los Requisitos Para La Verificación de Los Títulos Universitarios Oficiales Que Habiliten Para El
Ejercicio de La Profesión de Terapeuta Ocupacional., 2009) y en las recomendaciones del Libro Blanco del Grado
en Terapia Ocupacional (Agencia Nacional de Evaluación & de la Calidad y Acreditación, 2005). Lo mismo ocurre
a nivel internacional, dentro de los criterios mínimos establecidos por la Federación Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (World Federation of Occupational Therapist, 2016). Todo esto se pone de manifestó al revisar los
planes de estudio y las guías docentes de los mismos, estando incluido en todos ellos.

Por todo lo expuesto, este contenido se considera una pieza clave en la formación y desarrollo laboral de los
terapeutas ocupacionales y por ello, puede resultar de interés, evaluar la formación recibida y el conocimiento de
estos profesionales en relación a esta herramienta. Para ello se llevó a cabo una consulta a los terapeutas ocu-
pacionales titulados, los alumnos y los docentes de los grados en Terapia Ocupacional en España, obteniendo
información sobre esta temática.

*Este artículo está basado en el estudio realizado para la tesis doctoral “El análisis de la actividad como
herramienta de intervención en Terapia Ocupacional” (Bullón Benito, 2022)

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
El objetivo general planteado fue: identificar las diferencias existentes entre los diferentes estudios de TO de

las universidades españolas, en relación con el análisis de la actividad y su repercusión en el conocimiento y uso
de esta herramienta por los terapeutas ocupacionales (Bullón Benito, 2022).

Y, como objetivos específicos se determinó: identificar las diferencias existentes entre los contenidos impar-
tidos en relación al análisis de la actividad en los planes de estudios que se han implantado en España (Escuela
de TO, diplomatura y grado universitario); conocer el número de asignaturas y horas dedicadas al análisis de la
actividad en los planes de estudios que se han desarrollado en España (Escuela de TO, diplomatura y grado uni-
versitario); determinar la metodología utilizada para la enseñanza del análisis de la actividad en diferentes planes
de estudios que se han desarrollado España (Escuela de TO, diplomatura y grado universitario); analizar el uso
clínico de la herramienta, por parte de los terapeutas ocupacionales (Bullón Benito, 2022). 
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MUESTRA
Se calculó el tamaño muestral utilizando como poblaciones de referencia los siguientes datos: el número de

terapeutas ocupacionales colegiados en 2021, según el INE; el número de matrículas realizadas en primero en
cada universidad, multiplicado por los cuatro cursos; el número de profesores que impartían docencia, en el
curso 2020-2021, dentro de asignaturas en las que se detectaron referencias al análisis de la actividad. Por tanto,
las poblaciones tomadas para el cálculo del tamaño muestral fueron las siguientes: 4963 terapeutas ocupaciona-
les; 4582 alumnos; 44 docentes (Bullón Benito, 2022). 

Para el obtener la cifra concreta de la muestra se utilizó la calculadora de Fisterra (Fisterra, n.d.). Se ajustó
el nivel de confianza al 95%, el nivel de precisión al 3% y la proporción al 3%. De esta forma, se obtuvieron los
siguientes tamaños requeridos: 121 terapeutas ocupacionales de práctica clínica; 121 alumnos/as; 32 docentes
(Bullón Benito, 2022).

Los criterios de inclusión fueron: ser titulado en TO; ser docente en el grado en TO; ser alumno/a del grado
en TO en España; haber realizado o estar realizando la formación de TO en España; impartir docencia en España;
ser mayores de 18 años. Los criterios de exclusión fueron: no haber completado el apartado del centro universi-
tario; ser excluido en la pregunta filtro (Bullón Benito, 2022).

Finalmente, se recogieron los resultados de 536 sujetos, de los que 353 eran terapeutas ocupacionales, 32
docentes y 143 alumnos/as. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se obtuvo una muestra de 341
terapeutas ocupacionales, de los cuáles, 28 eran docentes y 313 de ámbito clínico; un docente no terapeuta ocu-
pacional; y 137 alumnos/as del grado en TO (Bullón Benito, 2022). 

METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica
La revisión bibliográfica se realizó para localizar dos tipos de contenidos: información histórica del análisis

de la actividad, que justificase el interés de este trabajo y, estrategias concretas para analizar la actividad que dota-
se de contenido la consulta realizada para responder a los objetivos. 

Se comenzó con una búsqueda sistemática en tres bases de datos y en la Revista Americana de Terapia
Ocupacional (AJOT, siglas en inglés). Las bases de datos utilizadas fueron: Web of Science (WOS), Scopus,
OTseeker y Google (libros). Paralelamente, se llevó a cabo la búsqueda manual de referencias bibliográficas de
interés, mencionadas en los artículos encontrados, previamente (Bullón Benito, 2022).

En las bases de datos o fuentes de búsqueda no específicas de la profesión se utilizaron los términos “occu-
pational therapy”, combinados con cada uno de los siguientes: “activity analysis”, “occupational analysis” y “task
analysis”. Siempre se incluyeron entre comillas y con el conector AND. El idioma utilizado fue el inglés, salvo en
la búsqueda de libros en Google, que se realizó en también en castellano. En las fuentes de búsqueda relativas a
la profesión, OTseeker y AJOT, se eliminó el término “occupational therapy”, por entenderse que todo el contenido
estaba relacionado y podía eliminar un número importante de resultados (Bullón Benito, 2022).

Para el filtrado de la búsqueda se establecieron los siguientes criterios de inclusión: el análisis de la activi-
dad como tema principal del artículo; presencia de las palabras clave en título y/o resumen; presencia de al menos
un capítulo en los libros; descripción detallada de la estrategia de análisis, fundamentación teórica o revisión his-
tórica del contenido. Y también, unos criterios de exclusión: artículos de investigación con mención puntual; con-
tenido relacionado únicamente con el análisis del desempeño o la evaluación(Bullón Benito, 2022).

De la búsqueda sistemática se obtuvieron 18 títulos a texto completo, que cumplían los criterios planteados
y de la manual 23 (figura 1). Finalmente, para el diseño del cuestionario se seleccionaron 12 fuentes principales,
que aportaron 12 estrategias de análisis de la actividad, que cumplían con los siguientes criterios: la relevancia
del autor dentro de la profesión; la actualidad del modelo; la vinculación con el ámbito educativo; la accesibilidad
por parte de los profesionales; la representación de varios ámbitos de intervención (tabla 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 para revisiones sistemáticas (Bullón Benito, 2022). 

Tabla 1. Modelos de análisis según diferentes autores. Elaboración propia
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Autor/es Libro/Artículo 
Cynkin & Robinson (Cynkin, 
1990; Cynkin & Robinson, 
1990b, 1990a) 

Análisis centrado en la actividad; análisis centrado en el 
actor (usuario); análisis centrado en el campo de acción 
(ambiente).  

Trombly (Trombly, 1990) Análisis de la actividad según el marco de referencia 
biomecánico y del neurodesarrollo. 

Young & Quinn (Young & 
Quinn, 1992) 

Formato genérico: secuencia; requerimientos 
sensoriomotores y cognitivos; espacio y materiales; 
percepciones culturales y sociales. 

Llorens (Llorens, 1986, 1993) Análisis a través del procesamiento intersensorial. 
Hagedorn (Hagedorn, 1995c) Gran complejidad. Análisis básico, funcional, aplicado y del 

entorno. 
Fidler 
& Velde (Fidler & Velde, 1999) 
 

Análisis psicosocial: forma y estructura (normas y patrones 
sociales); objetos y materiales; funciones sensoriomotoras, 
cognitivas y psicológicas; resultado esperado; significado y 
simbolismo. 

Foster & Pratt (Foster & Pratt, 
2003) 

Análisis simple y detallado. 

Hersch, Lamport & Coffey 
(Hersch et al., 2005) 

Cinco formularios: conciencia de la actividad; identificación 
de acciones; análisis del desempeño esperado; análisis para 
la intervención; puesta en práctica de la intervención.  

Kielhofner & Forsyth 
(Kielhofner & Forsyth, 2009) 

Análisis centrado en el Modelo de la Ocupación Humana. 
Hincapié en aspectos culturales, sociales y significación. 
Preguntas para la modificación de la actividad.  

Miller Kuhaneck, Spitzer & 
Miller (Miller Kuhaneck et al., 
2010a)(Miller Kuhaneck et al., 
2010b) 

Guion para el análisis de la actividad y el desempeño. 

Wilson & Landry(Wilson & 
Landry, 2014) 

Análisis de la tarea para la intervención. Comparativa con el 
análisis del desempeño. 

Boyt, Schell et al (Blesedell 
Crepeau et al., 2016; Boyt 
Schell et al., 2018) 

Análisis de la actividad, ocupación, orquestación 
ocupacional y desempeño. 

 

   
              

              
  

               
             

           
             

 
 

              
             



Tipo de estudio
Se llevó a cabo un estudio observacional, descriptivo y trasversal, con un reclutamiento de la muestra no

probabilístico durante tres meses, de marzo hasta junio de 2021(Bullón Benito, 2022). 
El procedimiento para este estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad de Salamanca.

El protocolo del estudio sigue la declaración de los Estándares Consolidados para Estudios Observacionales
(STROBE) (Von Elm et al., 2008). Asimismo, el procedimiento de esta investigación está en consonancia con la
Declaración de Helsinki. 

Procedimiento
Con el fin de obtener la información necesaria para esta investigación, se creó un cuestionario de Google

que permitió recoger datos de los conocimientos y la formación recibida sobre esta herramienta en tres grupos
de población: terapeutas ocupacionales en práctica clínica; docentes universitarios del grado en TO; y alumnado
del mismo grado. Para ello, se plantearon preguntas que permitieran detectar las diferencias entre los estudios
cursados por los encuestados. El cuestionario constaba de 5 apartados: el primero común a todos los encuesta-
dos; el segundo destinado a todos los titulados en TO; y los otros tres eran específicos para los tres colectivos
mencionados (Bullón Benito, 2022).

Análisis estadístico
Las respuestas clasificaron automáticamente en una hoja de cálculo de Excel diseñada para tal fin. Se orga-

nizaron de forma aleatoria y sin ningún dato personal con el que se pudiera identificar a los participantes. El aná-
lisis estadístico se llevó a cabo a través del software SPSS v. 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Se utilizaron
estadísticos descriptivos para presentar las diferentes variables y la prueba de Chi-cuadrado (X2) para comparar
las respuestas entre las distintas universidades, los terapeutas de distinta antigüedad y ámbito laboral o el curso
del alumnado (Bullón Benito, 2022). 

Se analizaron variables sociodemográficas como: el país de residencia y comunidad autónoma; el perfil pro-
fesional; la universidad de estudio de los tres grupos de población; el curso del alumnado; el tiempo desde la
finalización de los estudios en los terapeutas; el área en que trabajaban (Bullón Benito, 2022).

También variables relacionadas con el conocimiento o la formación recibida sobre el análisis de la actividad:
concepto de análisis de la actividad, de los tres grupos; conocimiento de los modelos por parte de los tres gru-
pos; conocimiento profundo de los modelos, por parte de los tres grupos; uso de los modelos, por los terapeutas
ocupacionales; enseñanza de los modelos por los docentes; mayor uso o enseñanza de un modelo (terapeutas y
docentes); asignaturas básicas y optativas que incluían el contenido (terapeutas ocupacionales y alumnado);
asignaturas básicas y optativas con el análisis de la actividad impartidas (docentes); horas en asignaturas básicas
y optativas recibidas sobre este contenido (terapeutas ocupacionales y alumnado); horas en asignaturas básicas
y optativas con el análisis de la actividad impartidas (docentes); aplicación en ocupaciones y actividades (en los tres
grupos); bibliografía conocida (en los tres grupos); formación no reglada sobre este contenido (terapeutas ocupa-
cionales); horas de formación no reglada sobre este contenido (terapeutas ocupacionales)  (Bullón Benito, 2022).

RESULTADOS ALCANZADOS

Análisis sociodemográfico
De los 536 resultados, el 92,2% eran profesionales y estudiantes residentes en España, el 6,9% de América

Latina y el 0,9% de países europeos. En cuanto a la participación por comunidades autónomas, la más elevada
fue en Castilla y León con el 21,3%, seguido de Madrid con el 19,8% y Castilla La Mancha con el 8,2% (Bullón
Benito, 2022).

Respecto a los terapeutas ocupacionales, el 85,3% estudió en una universidad española y el 4,5% en la
Escuela de TO, siendo un total de 341 terapeutas en práctica clínica y docentes. Las universidades con mayor
número de egresados entre los encuestados fueron: la Universidad de Salamanca con un 12,3%; la Universidad
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de Burgos con un 11,1% y la Universidad de Castilla La Mancha con un 10,9 %. El 4,4%% de los terapeutas
ocupacionales afirmó que finalizaron sus estudios hace menos de un año; el 26,4% entre 1 y 5 años; el 19,1%
entre 6 a 10 años; el 38,4% entre 11 y 20 años; el 10,6% de 21 a 30 años; y el 1,2% más de 30 años (Bullón
Benito, 2022).

En cuanto al ámbito en que desempeñan su labor los terapeutas, la mayor representación se encontró en
geriatría, que obtuvo un 38,4%. El siguiente ámbito con más presencia fue la intervención en patologías neuro-
lógicas con un 15,5%. Y, en tercera posición se encuentra la pediatría y la docencia universitaria, igualadas con
un 8,5% y 8,2% respectivamente.

El centro más representado en el grupo del alumnado fue la Universidad Complutense con un 35% de los
participantes, seguida de Universidad de Salamanca un 25,5% y la Universidad Miguel Hernández un 10,9%.
Solamente se registraron resultados de 11 de las 19 universidades en las que está implantado el grado en la
actualidad. Y de los 137 alumnos encuestados, un 31,4% era de primero, un 26,3% de segundo, un 11,7% de
tercero y un 30,7% de cuarto (Bullón Benito, 2022).

Análisis de frecuencias sobre conocimiento y formación en la herramienta
El 70,6% de los terapeutas ocupacionales de ámbito clínico afirmaron haber recibido formación sobre el análisis

de la actividad durante la titulación en TO, mientras que el 5,1% indicó que se formó en un curso de especialización.
El 11,8% lo hizo de ambas formas y el 12,5% no recibió formación sobre este contenido (Bullón Benito, 2022). 

En cuanto al concepto sobre la herramienta, el 87,2% de los terapeutas, 87,6% del alumnado y 93,1% de
los docentes coincidieron en definirlo como: “descomponer la actividad minuciosamente para comprender qué
destrezas son necesarias para llevar a cabo en un entorno determinado (Bullón Benito, 2022). 

En la consulta sobre el ámbito donde podría resultar útil esta herramienta, el 76,4% los terapeutas ocupa-
cionales, el 81,8% del alumnado y el 89,7% de los docentes indicaban que lo sería en la práctica clínica, la
docencia y la investigación. La preferencia por la clínica estaba representada en un 22,7% entre los terapeutas,
un 10,3% por los docentes y 16,8% por el alumnado (Bullón Benito, 2022)

El 85,6% de los terapeutas ocupacionales afirmaron conocer de forma general el trabajo elaborado por Gary
Kielhofner sobre el análisis de la actividad y, en segundo lugar, lo modelos de Catherine Trombly por el 59,1%.
El 93,1% de los docentes indicó que conoce de forma general el modelo diseñado por Kielhofner, el 75,9% selec-
cionó el desarrollado por Trombly. El 70,8% del alumnado indicaba conocer de forma general el modelo desa-
rrollado por Kielhofner, el 47,4% el diseñado por Catherine Trombly. Al consultar sobre el conocimiento más pro-
fundo en los tres grupos, se mantuvieron ambos como los más seleccionados, aunque con un descenso signifi-
cativo del porcentaje (Bullón Benito, 2022).

En la selección de los modelos que más utilizan por los terapeutas o más imparten por los docentes, se man-
tuvo la tendencia, seleccionando ambos modelos. El 31,3% de los terapeutas afirmaba que lo selecciona este
modelo porque es el que mejor conoce y el 14,7% porque es que mejor puede aplicar con las condiciones que
tiene. El 27,6% de los docentes indicaba que cree que es el más básico y que los alumnos pueden investigar
sobre otros más complejos y el 24,1% es el que mejor conoce (Bullón Benito, 2022). 

El 49,8% de los terapeutas ocupacionales indicó que el análisis de la actividad estaba presente en una asig-
natura básica. El 62,1% los docentes indicaban que imparte el contenido en una asignatura básica u obligatoria
y según el 46,7% del alumnado, el contenido se imparte en una asignatura básica u obligatoria. En los tres gru-
pos, la dedicación más frecuente fue menos de 10 horas. La ausencia en optativas obtuvo los porcentajes más
elevados (Bullón Benito, 2022).

Según el 41,5% de los terapeutas, la metodología utilizada era teórico- práctica, mientras que el 39% afir-
maba que era principalmente teórica El 48,3% de los docentes afirmó utilizar una metodología teórico-práctica,
mientras que el 34,5% indicaba que es principalmente práctica y el 10,3% teórica fundamentalmente. El 43,8%
del alumnado seleccionó la metodología teórico- práctica, mientras que el 37,2% eminentemente teórica. El
13,9% indicaba que era principalmente práctica (Bullón Benito, 2022). 
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De los libros consultados, los más seleccionado fueron: “Willard and Spackman’s- Occupational Therapy”
por el 38,7% de terapeutas, 89,7% de docentes; “El análisis y la adaptación de la actividad en Terapia
Ocupacional” por el 31,9% de terapeutas, 65,5% de docentes y un 12,4% de alumnado; y “Conceptual founda-
tions of Occupational Therapy practice” por el 30,4% de terapeutas, el 69% de los docentes el 14,6% del alum-
nado (Bullón Benito, 2022).

ANÁLISIS ESTADÍSTICO CHI- CUADRADO
Relación entre el centro de estudios de los terapeutas ocupacionales y los conocimientos o formación recibida.
Se obtuvieron resultados significativos al relacionar la presencia del contenido y la universidad donde estu-

diaron los terapeutas ocupacionales (p=0,024). Las frecuencias fueron elevadas en todas las universidades, aun-
que en dos descendió ligeramente (Bullón Benito, 2022).

Entre el conocimiento de los modelos y el lugar donde estudiaron se obtuvieron resultados significativos
para el diseñado por Hagedorn (p=0,003) y el de Hersch et al. (p=0,001). En el conocimiento más profundo de
estas estrategias, esto se produjo en la realizada por Fidler y Velde (p=0,005), Hersch et al. (p=0,000) y Boyt
Schell et al. (p=0,009). Los porcentajes son bajos en la mayoría de universidades, elevándose en algunas de ellas
de forma puntual.

Respecto al uso de los modelos en la clínica, se estableció relación en el modelo de Llorens (p=0,000) y el
de Fidler y Velde (p=0,010), destacando por la ausencia de uso general y la presencia en algunas universidades.
En cuanto al modelo más utilizado hubo significación estadística (p=0,036), indicando que los modelos más uti-
lizados fueron el de Kielhofner y Trombly, con alguna universidad despuntando por un mayor porcentaje (Bullón
Benito, 2022).

Se estableció relación entre el número de asignaturas básicas en las que afirmaban los terapeutas que se
incluía el análisis de la actividad y el centro donde estudiaron (p=0,000). La misma situación se produjo al rela-
cionar las horas que se dedicaban a este contenido dentro de las asignaturas básicas y los planes de estudios
(p=0,001), así como en el número de optativas en las que se impartía (p=0,000) y las horas dedicadas al análisis
de la actividad (p=0,000) (Bullón Benito, 2022). 

Entre la metodología utilizada en las clases y el lugar donde se cursaron los estudios, se obtuvieron datos
estadísticamente significativos (p=0,000). Principalmente, las universidades obtuvieron frecuencias más elevadas
en la metodología teórico-práctica y en segunda posición en la mayoritariamente teórica (Bullón Benito, 2022). 

En cuanto a la bibliografía que conocen los terapeutas, se estableció relación con la universidad de estudios
en: “Occupational Therapy and activities health: toward health through activities” (p=0,011); “Willard and
Spackman’s. Occupational Therapy” (p=0,009); la ausencia de conocimiento de los títulos mencionados (p=0,010).
El primer título recibió resultados positivos en 7 universidades con un porcentaje máximo del 33,3%, mientras que
“Willard and Spackman” lo conocían en todas las universidades, salvo en una (Bullón Benito, 2022).

Relación entre la formación en el análisis de la actividad de los terapeutas ocupacionales y el tiempo trans-
currido desde la finalización de los estudios reglados

Se obtuvieron resultados significativos en la consulta sobre la ubicación del contenido (p=0,004), detectándose
menor presencia en la formación reglada según aumenta la antigüedad de los terapeutas (Bullón Benito, 2022). 

Los datos relevantes sobre el conocimiento de los modelos se encontraron en el desarrollado por Miller
Kuhaneck et al. (p=0,011), que presentaba mayor desconocimiento entre los terapeutas que tienen más antigüe-
dad. En el conocimiento más profundo, se produjo la misma situación, pero en el modelo de Foster y Pratt
(p=0,045). Este último también obtuvo resultados significativos al relacionar el uso con la antigüedad (p=0,045)
(Bullón Benito, 2022). 

Respecto a la presencia del contenido en las asignaturas de la titulación, se obtuvieron resultados significa-
tivos en las básicas u obligatorias (p=0,007) y, también en las optativas (p=0,017). La misma situación se produjo
con el número de horas dedicadas al contenido en ambas, siendo en las básicas u obligatorias, p= 0,022 y en las
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optativas, p=0,013. Tanto la presencia, como el número de horas dedicadas tiende a ser inferior, cuanto más anti-
guo era el plan de estudios (Bullón Benito, 2022).

Relación entre el conocimiento de los terapeutas ocupacionales y el ámbito de trabajo en el que desempeñan
su labor.

Se obtuvieron datos significativos en el modelo de análisis de Cynkin y Robinson (p=0,000) y el de Wilson
y Landry (p=0,020). En el primero, el ámbito de la salud mental es el único que no recogió ningún dato positivo,
mientras que Wilson y Landry lo conocen el 100% de los terapeutas de intervención comunitaria. Respecto al
conocimiento profundo, la relación significativa se estableció en los siguientes modelos: Cynkin y Robinson
(p=0,028); Trombly (p=0,000); Llorens (p=0,024); Hersch et al. (p=0,004); y Miller Kuhaneck et al. (0,000). En su
mayoría destacan por frecuencias muy bajas de conocimiento en algunos ámbitos (Bullón Benito, 2022).

En cuanto al uso de los modelos de análisis, los datos fueron similares a los anteriores, se estableció rela-
ción en los siguientes casos: el modelo de Trombly (p=0,000); el desarrollado por Hersch et al. (p=0,008); y el
de Miller Kuhaneck et al. (p=0,001). En la selección del modelo más utilizado se obtuvieron datos significativos
(p=0,000), otorgándose las mayores frecuencias al modelo de Kielhofner y a la ausencia de uso. Únicamente en
el ámbito de las patologías neurológicas la frecuencia más elevada la fue para el modelo de Trombly (Bullón
Benito, 2022).

Al consultar sobre la bibliografía conocida, solo se detectaron datos de interés en uno de los títulos: “Willard
and Spackman’s. Occupational Therapy” (p=0,001). En salud mental infantil, patologías neurológicas y productos
de apoyo/accesibilidad, la frecuencia del “sí lo conoce” fue mayor que la contraria (Bullón Benito, 2022).

Relación entre la formación del alumnado y la universidad donde cursan sus estudios.
Al analizar los datos del conocimiento general del alumnado sobre los diferentes modelos en relación al plan

de estudios que cursan, se obtuvieron resultados significativos en los siguientes autores: Cynkin y Robinson
(p=0,001); Hagedorn (p=0,012); Trombly (p=0,000); Kielhofner (p=0,000). Solo en 5 universidades manifestaron
conocer los dos primeros modelos mencionados, mientras que Trombly y Kielhofner, recibieron resultados afir-
mativos en todas las universidades salvo una. En la variable del conocimiento profundo, los resultados signifi-
cativos los obtuvieron: Cynkin y Robinson (p=0,014); Hagedorn (p=0,000); Trombly (p= 0,000); Kielhofner
(p=0,000), Wilson y Landry (p=0,001); la ausencia de conocimiento (p=0,000). A excepción del modelo de
Kielhofner, los modelos no recogen porcentajes elevados (Bullón Benito, 2022).

Se estableció relación significativa entre el plan de estudios y las siguientes variables: número de asignaturas
básicas u obligatorias (p=0,000); el número de horas dedicadas a este contenido en estas asignaturas (p=0,000).
En ningún plan de estudios se reflejaba que el contenido esté ausente totalmente y existen diferencias entre la
dedicación docente. En cuanto a las asignaturas optativas se produjo la misma situación, tanto en el número de
ellas en las que está presente (p=0,000), como el tiempo dedicado (p=0,000). En tres universidades no aparecía
el contenido y se recogieron porcentajes elevados en la ausencia de elección de optativa, lo que se reflejó en el
bajo número de horas de dedicación registradas (Bullón Benito, 2022).

La metodología utilizada para la docencia del análisis de la actividad estaba relacionada con el plan de estu-
dios que cursan (p=0,001), siendo en la mayoría teórico- práctica, salvo en 2 universidades que los datos reco-
gidos estaban igualados con las otras metodologías y, en una que se superaba la realización de práctica (Bullón
Benito, 2022). 

Por último, en la consulta sobre la bibliografía, se obtuvieron datos significativos para el libro “Task analysis.
An individual, group and population approach” (p=0,017), que solo lo conocen en dos universidades y,
“Occupational Therapy and activities health: toward health through activities” (p=0,013), que ocurre en 4 (Bullón
Benito, 2022).

Relación entre la formación en el análisis de la actividad del alumnado y el curso en el que se encuentran.
El conocimiento sobre las diferentes formas de analizar la actividad obtuvo resultados significativos al rela-

cionarlo con el curso en que se encontraban, en los siguientes autores: Cynkin y Robinson (p= 0,000); Hagedorn

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicología, Nº1 - Volumen 1, 2023. ISSN: 0214-9877. pp:39-54 47

“LO SOCIAL Y LA SALUD MENTAL”



(p=0,038); Trombly (p=0,005); Kielhofner (p=0,002); Miller Kuhaneck et al. (p=0,017); ausencia de conocimiento
(p=0,016). A excepción del modelo de Hagedorn, en todos los demás conocían los modelos con mayor frecuencia
en primero, mientras que en segundo curso decaía de forma marcada, continuando con una progresión variable
en los dos cursos restantes. Existe relación entre el conocimiento profundo y el curso en que se encontraba el
alumnado en los modelos de: Cynkin y Robinson (p=0,000); Kielhofner (p=0,001); Miller Kuhaneck et al.
(p=0,029); ninguno (p=0,007). En todos ellos se produjo una situación similar a la anterior (Bullón Benito, 2022).

Respecto a la presencia en el plan de estudios, el número de asignaturas básicas u obligatorias en las que
se imparte estaba relacionado con el curso en que se encuentra el alumno/a (p=0,048). Lo mismo ocurrió con el
número de asignaturas optativas en las que se imparte el análisis de la actividad (p=0,000) y las horas dedicadas
al mismo (p=0,000). La mayor frecuencia sobre la presencia del contenido en asignaturas básicas u obligatorias
se obtuvo en el alumnado de primero, aunque se recogieron datos en todos los cursos. En las optativas, se regis-
tró una mayor frecuencia en los últimos cursos del grado y también la ausencia de elección en los primeros
(Bullón Benito, 2022). 

Por último, se detectó relación entre el curso y la ausencia de conocimiento de bibliografía sobre este con-
tenido (p=0,025), obteniendo frecuencias más altas el conocimiento de algún libro en primer curso, frente a los
otros tres siguientes (Bullón Benito, 2022).

DISCUSIÓN
Entre los resultados de interés encontrados en este trabajo, es necesario resaltar la coincidencia de los tres

colectivos en la importancia y el concepto del análisis de la actividad. Esto pone de manifiesto la relevancia de
esta herramienta dentro de la profesión, que además, es respaldado por su recorrido histórico y, ya se obtuvo
resultados similares en estudios previos. Hiromi Yoshikawa en su Tesis Doctoral, “El uso del análisis de la acti-
vidad por los terapeutas ocupacionales en las decisiones del tratamiento”(Yoshikawa, 1993), se enfocó en la
obtención de información a través de una encuesta sobre el desempeño clínico de los terapeutas y el proceso de
selección de la actividad mediante el análisis de la misma. La mayoría de los encuestados reflejaban la impor-
tancia de esta herramienta, aunque consideraban que las estrategias formales no era útiles en el trabajo diario, ya
que consumían mucho tiempo o requerían desarrollo en papel (Yoshikawa, 1993).

Para conocer cómo se enseña el análisis de la actividad en los grados universitarios españoles y si esto influ-
ye en el desempeño posterior de los terapeutas, se relacionaron las variables buscando una posible respuesta a
la situación encontrada. Debido a los múltiples cambios en los planes de estudios desde la implantación en
España de la Escuela de TO, hasta el grado universitario (Cambra Aliaga, 2017), fue relevante agrupar a los tera-
peutas ocupacionales por antigüedad, por universidad y, por último, por ámbito donde realizan su labor, ya que
puede condicionar el uso de la herramienta. En cuanto al alumnado, no solo fue importante la universidad, sino
el curso, ya que los contenidos tienen una ubicación determinada en el plan de estudios (tabla 2). Y finalmente,
todo ello, se contrastaba con las afirmaciones de los docentes actuales.
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Tabla 2. Curso en que se imparten contenidos relevantes para el análisis realizado (Bullón Benito, 2022). 

De forma general, no hay diferencias relevantes entre los planes de estudios de las universidades en cuanto
a la formación en el concepto y hay una tendencia a un mayor conocimiento en los primeros cursos, donde se
imparte habitualmente (Agencia Nacional de Evaluación & de la Calidad y Acreditación, 2005). También se detec-
tó terapeutas más jóvenes lo conocen mejor y esto podría ser consecuencia de la progresiva incorporación de
terapeutas ocupacionales a la docencia universitaria, que pueden priorizar el contenido (Cañadas Pérez & Santos
Del Riego, 2008). Según el estudio publicado por Mendoza Holgado, los terapeutas ocupacionales de
Extremadura reconocieron como aspecto positivo del desarrollo de la profesión, que el alumnado egresado
actual, cada vez cuenta con mayores conocimientos y competencias generales. También resaltaron el pequeño
aumento de profesorado titulado en TO dentro de las universidades, favorecido por el acceso a los estudios de
doctorado (Mendoza Holgado, 2019)

No se plantean diferencias relevantes en cuanto a la dedicación docente, suele estar incluida en asignaturas
básicas y obligatorias en todas las universidades y aunque con gran variabilidad de resultados, mayor presencia
en los planes actuales. Esto se refleja en los libros blancos del título de diplomado y graduado en TO, estando
ausente en el primero (Agencia Nacional de Evaluación & de la Calidad y Acreditación, 2005; Álvarez Ávila et al.,
2004).
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Universidad  Análisis de la 
actividad 

Modelos de 
práctica 

Contenido 
sobre 
afecciones 

Prácticas 
externas. 

Centro Superior de 
Estudios Universitarios 
La Salle. 

1º/2º 
 

1º 2º/3º 3º/4º 

EUIT Terrassa. 2º 1º/2º 2º 2º/3º/4º 
Universidad de A 
Coruña. 

1º/2º 1º 2º-3º 1º/2º/3º/4º 

Universidad Burgos. 1º 1º 2º/3º 3º/4º 
Universidad Católica de 
Murcia. 

1º/2º 1º 2º 3º/4º 

Universidad Católica de 
Valencia. 

1º/2º 1º 2º/3º 2º/3º/4º 

Universidad Castilla La 
Mancha. 

1º/2º/4º 1º 2º/3º 2º/3º/4º 

Universidad 
Complutense de Madrid. 

1º/3º 1º 2º/3º 4º 

Universidad 
Extremadura. 

1º/2º 1º 1º/2º 3º/4º 

Universidad Fernando 
Pessoa. 

1º/2º 1º 2º/3º 3º/4º 

Universidad Granada. 2º 1º 1º/2º/3º 4º 
Universidad de Málaga. 2º 1º 2º 3º/4º 
Universidad Miguel 
Hernández. 

2º 2º 2º 3º/4º 

Universidad Padre Ossó 1º 1º 2º/3º 2º/3º/4º 
Universidad Rey Juan 
Carlos 

1º/2º 2º 2º/3º 3º/4º 

Universidad de 
Salamanca. 

2º 1º 2º 3º/4º 

Universidad de Vic 1º 2º 2º/3º 3º/4º 
Universidad Zaragoza. 1º 1º 2º/3º 3º/4º 
Fuente de información: páginas web de las universidades enumeradas (25/02/2022) 

 
              

                
            

             
              

           
             
          

               
          



En cuanto la metodología, hay ligeras discrepancias entre alumnado y profesorado actual. Los tres grupos
indicaban mayoritariamente que la metodología era teórico- práctica, pero en segundo lugar, los primeros afir-
maban que se imparte de forma teórica y los segundos, de forma práctica. Este aspecto, resulta de interés, porque
asegura la comprensión del contenido y su posterior uso, afianzando la identidad de los terapeutas ocupaciona-
les. Morrison et al. realizaron un estudio sobre el análisis de la identidad profesional de los alumnos/as de último
año de la Universidad de Castilla la Mancha mediante un cuestionario, en el que un grupo importante de estu-
diantes señalaban que según iban adquiriendo conocimientos disciplinares aumentaba su sentido de pertenencia
a la profesión (Morrison Jara et al., 2018). Además, varios autores de modelos de análisis mencionan la necesi-
dad de llevar a cabo la actividad de forma real para poder conocerla adecuadamente (Cynkin & Robinson, 1990b;
Hersch et al., 2005; Llorens, 1993).

En cuanto a la consulta sobre los modelos de análisis, los resultados fueron muy heterogéneos en todos
ellos, pero existe una coincidencia importante en el conocimiento y uso de los diseñados Kielhofner y Trombly.
Se imparten en todas las universidades y se conocen de forma general por todos los colectivos. Resultados simi-
lares obtuvieron Morrison et al., en una de sus preguntas, que iba dirigida a conocer los modelos propios de la
disciplina que se abordaban en la formación y, nuevamente, el más seleccionado fue el Modelo de la Ocupación
Humana de Kielhofner (Morrison Jara et al., 2018). También Yoshikawa en su consulta sobre los marcos de refe-
rencia utilizados para la selección de actividades recogió que el modelo de Gary Kielhofner fue el más seleccio-
nado, seguido del Neurodesarrollo, que es la base para una de las estrategias de Trombly (Yoshikawa, 1993).

Un aspecto de interés para la clínica podría ser el uso diferenciado según el ámbito de trabajo, la afectación
o el objetivo del usuario. Al relacionar los resultados de conocimiento y uso de los terapeutas ocupacionales, se
crean unas ligeras tendencias en los modelos. Trombly diseño un modelo para discapacidad física y es habitual-
mente seleccionado por los terapeutas de patologías neurológicas. Millerk Kuhaneck, lo diseñó para población
pediátrica y se usa en este ámbito. Y las áreas con una necesidad mayor de conocimiento del entorno y la influen-
cia social o cultural, seleccionan modelos como el de Wilson y Landry, Cynkin y Robinson o Kielhofner. 

Por tanto, podría resultar relevante para potenciar el uso y maximizar su eficacia, seleccionar el más apro-
piado para cada objetivo, ya que se ha detectado también, una tendencia a no utilizarlo en la clínica o a seleccio-
nar el “más conocido o sencillo”, en lugar de el “mejor”. En el estudio realizado por Yoshikawa, también se refle-
jaban patrones similares cuando se consultaba a los terapeutas americanos sobre el uso del análisis de la acti-
vidad y solamente el 5,4% lo utilizaba de forma rutinaria en su práctica diaria. El 18,9% nunca lo había utilizado
en la clínica y el resto lo asociaban a la docencia o inicio de su carrera profesional. También describían las razo-
nes para no utilizarlo, indicando que “no tenían suficientes habilidades para hacerlo mentalmente”, que “consu-
mía demasiado tiempo” o que el “análisis formal es para el rol de estudiante”. A pesar de ello, también indicaban
que el análisis de la actividad es una parte fundamental de la TO y no solo de la formación (Yoshikawa, 1993).

CONCLUSIONES
A pesar de que se valora y da importancia a la herramienta desde la formación, no queda claramente reflejado

su conocimiento y uso sistemático por parte de los terapeutas ocupacionales. Podría ser de interés dar continui-
dad a esta línea de trabajo para conocer si un abordaje más amplio de este contenido aporta mejores estrategias
de intervención a los terapeutas ocupacionales. 

Como limitaciones de este estudio se plantea la reducida muestra de profesorado, la falta de homogeneidad
en el número de sujetos de los diferentes grupos y las dificultades para conocer exactamente los contenidos
impartidos en los planes de estudio. 
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