
RESUMEN
El COVID-19 persistente es una enfermedad que lleva asociado trastornos en diferentes sistemas corporales

que están resultando incapacitantes para el paciente lo que afecta a su funcionalidad y calidad de vida. Debido a
ello se han visto limitados también en su accesibilidad a muchas áreas. El objetivo que se plantea en este estudio
es comparar el estado funcional y la calidad de vida de personas que se han infectado con COVID-19 y las que han
desarrollado COVID persistente. Se ha realizado un estudio observacional con una muestra de 170 pacientes a los
que se les ha pasado una escala de estado funcional post-COVID19 y la escala de calidad de vida SF-12. Se llevó
a cabo un análisis bivariado mediante chi-cuadrado para determinar las relaciones existentes. Se observó una rela-
ción significativa en cuanto a una mayor limitación funcional en personas con COVID persistente, al mismo tiempo
que un empeoramiento completo de su calidad de vida. La limitación en su funcionalidad se puede ver acentuada
por un entorno poco integrador y accesible, por lo que es importante adaptar el entorno y seguir trabajando en una
accesibilidad universal que promueva una mayor autonomía para todas las personas con alguna limitación funcio-
nal, y de forma específica también en aquellas con esta nueva condición de COVID persistente.
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ABSTRACT
Covid persistent: the influence of functionality on quality of life and accessibility. Persistent

COVID-19 is a disease that is associated with disorders in different bodily systems that are proving disabling for
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the patient, affecting their functionality and quality of life. As a result, they have also been limited in their acces-
sibility to many areas. The objective of this study is to compare the functional status and quality of life of people
who have been infected with COVID-19 and those who have developed persistent COVID. An observational study
was conducted with a sample of 170 patients who were administered a post-COVID-19 functional status scale and
the SF-12 quality of life scale. Bivariate analysis was carried out using chi-square to determine existing
relationships. A significant relationship was observed regarding greater functional limitation in people with
persistent COVID, along with a complete worsening of their quality of life. Limitation in their functionality can be
accentuated by an un-integrative and inaccessible environment, therefore it is important to adapt the environment
and continue working on universal accessibility that promotes greater autonomy for all people with functional
limitations, and specifically for those with this new condition of persistent COVID.

Keywords: Long COVID; funcionality; quality of life; accessibility

INTRODUCCIÓN
El COVID-19 ha afectado a millones de personas en todo el mundo teniendo un impacto significativo sobre

la salud de las personas que han sido infectadas por el virus y han desarrollado la enfermedad (McCorkell et al.,
2021; Romero-Rodríguez et al., 2023). Así mismo, la pandemia ha provocado desafíos importantes a nivel eco-
nómico, social y de salud pública, además de los efectos directos que provoca la enfermedad (Ministerio de
Sanidad, 2022; Strahm et al., 2022). Cuando los síntomas de la enfermedad continúan en el tiempo, por más de
12 semanas se considera el desarrollo del llamado COVID persistente (Romero-Rodríguez et al., 2023). En par-
ticular, el COVID-19 persistente está afectando a la funcionalidad y calidad de vida de muchas personas; limitan-
do con ello su accesibilidad en muchas áreas (Romero-Rodríguez et al., 2022; Townsend et al., 2020). Esta nueva
afección se ve asociada a otros trastornos a nivel cardiovascular, respiratorio, gastrointestinal, musculoesquelé-
tico, neurológico o inmunológico entre otros. No obstante, están provocando algunos resultando incapacitantes
para el paciente, produciéndose a su vez una gran limitación funcional (Romero-Rodríguez et al., 2022, 2023).

Por tanto, en términos de funcionalidad, el COVID-19 persistente está teniendo un profundo impacto sobre
la capacidad que tienen las personas para realizar sus actividades diarias y mantener un estilo de vida activo
(Muñoz-Corona et al., 2022). Además, diversas

personas han experimentado también algunas limitaciones físicas debido a la propia enfermedad o a sínto-
mas incapacitantes que son derivados de la misma. Esto, por tanto, puede afectar a la capacidad para el desem-
peño de tareas cotidianas, para su participación en actividades de ocio o para mantener un trabajo (Arnold et al.,
2021; Besnier et al., 2022; Meys et al., 2020). Por último, otras de las características que ha sufrido un importante
impacto negativo ha sido la calidad de vida de las personas que han desarrollado esta enfermedad; lo que afecta
directamente a la salud de las personas (Delbressine et al., 2021; Nasserie et al., 2021; Tleyjeh et al., 2022).

De esta forma se pueden considerar como personas “dependientes” en diversos grados por su necesidad de
ayuda para el desarrollo de algunas actividades, cuando estas experimentan algún tipo de limitación en su vida
diaria (Gutiérrez Rodríguez et al., 2020). Todas aquellas personas que han perdido algún grado de habilidad para
desarrollar una actividad, de forma temporal o permanente, demanda un entorno que sea accesible y en el que se
pueda integrar completamente y que promueva el desarrollo como ciudadano de pleno derecho y poder despla-
zarse con total autonomía en todos los aspectos y en todo tipo de contextos. Con lo que puedan alcanzar una vida
independiente y con una buena calidad de vida (Gutiérrez Rodríguez et al., 2020; IMSERSO, 2005; Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales. Centro Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT), n.d.).

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN
Comparar el estado funcional y la calidad de vida de personas que se infectaron con COVID-19 y las que

desarrollaron COVID persistente
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MUESTRA Y/O PARTICIPANTES
Se ha realizado un estudio observacional de pacientes adultos con COVID-19 de la Comunidad Autónoma

de Aragón. Este protocolo fue inscrito en el Registro ISRCTN antes de su inicio (ISRCTN27312680). El estudio
ha sido llevado a cabo con pacientes con infección por COVID-19 y con aquellos que desarrollaron síntomas de
COVID persistente.

METODOLOGÍA Y/O INSTRUMENTOS
Los criterios de inclusión consistieron en: tener un diagnóstico inicial de COVID-19 que hubiesen tenido sin-

tomatología aguda y que tras 12 semanas los síntomas continuasen
en el tiempo; y pacientes con una infección por COVID ya superada, cuyos síntomas no han continuado en

el tiempo. Los criterios de exclusión consistieron la negativa a participar en el estudio y/o en padecer el síntoma/s
antes de la infección aguda por SARS- COV-2.

El Comité de Ética de la Investigación de la Clínica de Aragón (PI21/278) aprobó este estudio. Los partici-
pantes dieron su consentimiento informado por escrito para participar en el estudio y se les asignó un código de
estudio con el objetivo de anonimizar sus datos. La recogida, tratamiento, comunicación y cesión de los datos
personales de todos los pacientes se ajustó a lo dispuesto en el Reglamento General de Protección de Datos
(GDPR 2016/679) y en la legislación nacional aplicable, Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección
de Datos de Carácter Personal.

Las mediciones se realizaron mediante los siguientes instrumentos:
Escala de estado funcional post-COVID19, consiste en una escala que se ha elaborado para seguir el estado

posterior a la infección por COVID-19. Pretende evaluar algunos aspectos que son importantes para la vida diaria,
buscando las posibles limitaciones funcionales de los pacientes que han pasado la enfermedad o que aún están
pasando por ella. Por lo que su finalidad es ver las consecuencias que ha tenido ésta sobre el estado funcional
mediante una escala ordinal de 0 a 6, siendo 0 no tener síntomas y 6 la muerte, cubriendo el rango completo de
funcionalidad. Se enfoca además en tareas habituales y en los cambios en estilos de vida (Betancourt-Peña et al.,
2021; Lorca et al., 2022).

Cuestionario SF-12, cuestionario que mide el grado de bienestar y capacidad funcional de la persona, eva-
luando la calidad de vida relacionada con la salud. Está formado por 12 ítems y define un estado positivo o nega-
tivo de su salud mental y física. Puntúa del 0 al 100, siendo 100 una mejor calidad de vida (Schmidt et al., 2012;
vera- villarroel et al., 2014).

Se llevó a cabo un análisis univariado para obtener los datos descriptivos de la muestra. Luego se realizó un
análisis bivariado mediante la prueba chi-cuadrado para comparar la funcionalidad entre el grupo de personas con
infección por COVID-19 y las personas con COVID persistente, así como el estado funcional con la calidad de vida.

RESULTADOS
La muestra estuvo formada por 170 personas, de las cuales 21,2% (n=36) fueron hombres y el 78,8%

(n=134) mujeres; con una media de edad de 47,72 años. De los mismos el 50% estuvo formada por personas
con una infección por COVID-19 y el otro 50% por aquellos que continuaron con síntomas posteriores a la infec-
ción aguda, COVID persistente.

Se puede observar que hay una relación significativa en cuanto a la mayor limitación funcional y las personas
que desarrollaron COVID persistente ( 2 (4)=111,57, p<0,001).

Se puede observar también una relación significativa y positiva entre las personas con un peor estado fun-
cional y un empeoramiento mayor de la calidad de vida desde su infección por COVID-19 ( 2 (16)=104,66,
p<0,001). Las personas que empeoraron mucho su calidad de vida eran personas con una limitación funcional
severa, así mismo las personas que se ha mantenido su calidad de vida en las que no poseían ninguna limitación
funcional. En los estados intermedios las personas con una mayor limitación funcional experimentan en empeo-
ramiento en su calidad de vida mayor, cuanto peor es su estado funcional.
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DISCUSIÓN
Nuestros resultados demuestran una relación significativa entre el padecimiento de una nueva condición de

COVID persistente con un peor estado funcional en comparación con las personas que solo tuvieron una infec-
ción aguda por COVID-19. Así mismo, se ha podido ver que estas personas que poseían un peor estado funcio-
nal, es decir, aquellas con COVID persistente, a su vez referían que su calidad de vida había empeorado bastante,
mucho o completamente en función a un peor estado funcional.

Otros estudios también han encontrado un importante impacto sobre la calidad de vida de pacientes con
COVID persistente, afectando además a su entorno social y laboral. Esto ha provocado además una limitación en
sus relaciones sociales y familiares debido a la imposibilidad de llevar a cabo ciertas actividades que realizaban
antes de la infección, suponiendo un alto impacto sobre el empeoramiento de su calidad de vida (Sanz-Almazán
et al., 2021; Sigfrid et al., 2021; Tíscar-González et al., 2023; Vaes et al., 2021).

Las limitaciones en la funcionalidad tienen que ver también con la gran diversidad de signos y síntomas que
muestran los pacientes con COVID persistente y que afectan de

forma significativa en su actividad diaria (Sacristán Galisteo et al., 2022). Aunque estas limitaciones a nivel
funcional pueden ser mayores si se ven limitadas por el entorno, es decir, las dificultades de accesibilidad y trans-
porte, la falta de oportunidades o dificultad de acceso al material en diferentes actividades. Estas barreras del
entorno pueden derivar en situaciones exclusión para aquellos colectivos con diversidad funcional por lo que es
necesario un avance hacia un enfoque inclusivo de la sociedad (Reina Vaíllo, 2014).

Por lo tanto, es fundamental el abordaje de estas limitaciones en la funcionalidad y la accesibilidad para pro-
mover la mejora de la calidad de vida de los pacientes con infección por COVID-19 o los que han desarrollado
COVID persistente. Esto puede incluir la implementación de programas de rehabilitación especializados, el uso
de tecnologías innovadoras para mejorar la accesibilidad y la promoción de un estilo de vida saludable y activo.

Como limitaciones del estudio cabe mencionar que al tratarse de un estudio transversal no se puede conocer
la evolución de las alteraciones post COVID durante el tiempo ni establecer su causalidad.

CONCLUSIONES
Las personas que han desarrollado un COVID persistente se han visto limitadas por el desarrollo de una serie

de síntomas y trastornos que han provocado una limitación en su funcionalidad, afectando a su actividad del día
a día y a su calidad de vida. Un peor estado funcional de estas personas se ha relacionado con un empeoramiento
mayor de su calidad de vida, lo que puede estar relacionado de forma directa con las posibilidades que el entorno
ofrece para su autonomía.

Es necesaria la adaptación del entorno, transformando los espacios y los objetos para conseguir que todas
las personas que posean algún tipo de limitación puedan acceder a la actividad en todos sus aspectos. Para ello
es necesario seguir promoviendo una accesibilidad universal y un diseño para todos.

En el caso todas aquellas personas con una limitación en su función, y de forma específica, como se ha visto
en este estudio, en pacientes con COVID persistente, es importante garantizar una accesibilidad universal y una
funcionalidad adecuada para mejorar su calidad de vida y ayudarlos a recuperarse de la enfermedad. Esto incluye
el apoyo a las personas para recuperar su funcionalidad y participar en la vida cotidiana mediante la provisión de
servicios de atención médica y rehabilitación de alta calidad y accesibles.
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