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RESUMO

Nesta comunicagdo, propomo-nos refletir as alteragdes educativas a promover tendo em vista 0 combate de
mdltiplas pandemias, com impacto na quantidade e qualidade de movimento das criangas da atualidade. Se nos
Gltimos anos, perante a inesperada situacdo pandémica da COVID — 19, houve adaptag@es as praticas suportan-
do-se uma educacdo mais orientada para o individuo, com este periodo cresceram os indices de conforto que se
refletiram no aumento de tempo em écran, isolamento social e obesidade. Na escola ou em casa, 0s profissionais
da educagdo e familiares tem agora que repensar préticas intencionais e significativas, ajustadas as necessidades
de novas conquistas de desenvolvimento e aprendizagem - capacidades fisicas e motoras, competéncias especi-
ficas de desporto, mas também, socio emocionais. £ urgente uma mudanca de atitudes para a melhoria de qua-
lidade de vida e bem-estar infantil, preparando a sociedade para uma consciencializagdo crescente da relevancia
da Atividade Fisica, no combate aos comportamentos de adigdo e ao tempo de sedentarismo.

Pretendemos abordar as préticas e reflexdes de educadores que, nos dltimos 10 anos, em contexto de estagio
pedagogico efetuado numa mesma instituicdo de ensino superior, dedicaram parte da sua intervengdo educativa
apelando a prética de atividades de movimento significativas para criangas, a maioria, em interdisciplinaridade.

Corroboramos aqui, uma perspetiva de formagdo profissional do educador orientada para a compreensdo da
importancia da prética fisica — ltdica ou desportiva, numa educacdo da crianca que seja equilibrada, multidimen-
sional, ativa, inclusiva e interativa; e isto, sem nunca esquecer 0s seus direitos. Este sera um verdadeiro contri-
buto para uma educagdo infantil mais ativa e orientada para uma melhor satide e bem-estar.

Palavras chave: educagdo e salde; infancia; atividade fisica; profissionalizagdo; pandemias
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ABSTRACT

Children’s physical activity in pandemics time: a bridge for more meaningful interventions.

In this communication, we propose to reflect educational changes to promote in order to com-bat multiple
pandemics, with an impact on the quantity and quality of movement by today’s children.

If in recent years, in the face of the unexpected pandemic situation of COVID-19, there have been adaptations
to practices supporting a more individual-oriented education, with this period comfort rates have grown that have
been reflected in the increase in screen time, social isolation and obesity.

At school or at home, education professionals and family members now have to rethink intentional and mean-
ingful practices, adjusted to the needs of new achievements of development and learning - physical and motor
skills, specific skills, but also socio-emotional. It is urgent to change attitudes and improve quality of life and
child well-being, preparing society for a growing awareness of the relevance of Physical Activity, in the fight
against addiction behaviors and sedentary time.

In this analysis, we intend to address the practices and reflections of educators who, in the last 10 years, in
the context of pedagogical internship of the same higher education institution, have dedicated part of their edu-
cational intervention appealing to the practice of significant movement activities for children, most of them, in
interdisciplinarity.

We corroborate here, a perspective of initial formation of the educator oriented to the understanding of the
importance of physical practice — playful or sporting, in an education of the child that is balanced, multidimen-
sional, active, inclusive and interactive; And this, without ever forgetting the rights of children. This will be a real
contribution to a more active education in early childhood and oriented towards better health and well-being.

Keywords: education and health; childhood; physical activity; professionalization; pandemics

INTRODUGAO

“0 Inesperado surpreende-nos!” alerta-nos Morin (2002, p.35) sobre a Educacdo do Futuro. N@o tem sido
nada facil a educagdo na infancia nos atuais tempos de pandemias, primeiro a pandemia associada ao sedentaris-
mo e a inatividade fisica, com consequente tendéncia para uma crescente tendéncia para a obesidade e, mais
recentemente, a pandemia do Sars-Cov 2, em que as praticas educativas foram suportadas de uma estrutura racio-
nal assente na incerteza e nos medos que a doenga da COVID-19 suscitou, com vivéncias educacionais das crian-
¢as no contexto pandémico a acentuarem o tempo de écran, o isolamento social e 0 acréscimo de sedentarismo.

Porque na Educacdo se deve efetuar uma analise da histdria com vista a refletir o presente e projetar o futuro,
apresentaremos aqui um ensaio tedrico, organizado com a seguinte estrutura: i. apreciagdo de necessidades e
discursos sobre a importancia da atividade fisica e desportiva (AFD) infantil nos dltimos anos; ii. perceber o papel
da Educacdo/Educagdo Fisica (EF) em tempo de pandemia(s) e qual o seu impacto na AFD infantil. Seguiremos,
para uma meta andlise a reflexdes e ensaios propostos por estagidrios ao longo de um periodo de dez anos (2012
—2022), no decorrer da sua profissionalizagdo para educadores de infancia / professores do 1.° ciclo contempla-
do um combate as pandemias em andlise, através da proposta de estratégias educativas lidicas e interdiscipli-
nares, mas também de investigacdo sobre a qualidade da atividade motora infantil oferecida nas escolas — causas
e consequéncias.

Em Portugal, antes da pandemia da COVID-19 estabelecia-se um Programa de Acdo 2018-2022 (Silva,
Graga, Mota, Arriaga & Silva, 2019), com o proposito de combater, desde cedo e de forma multidisciplinar, o
sedentarismo e as barreiras a prética da atividade fisica e desporto.

E impensdvel uma educacdo sem um reforco da cultura e, especificamente da cultura fisica, lddica e despor-
tiva. Os beneficios que uma prética regular de AFD resultam de uma boa adequagdo as criangas e sdo fruto da
articulacdo e de agdes conjuntas entre os decisores politicos, a comunidade, as escolas, e a familia. Na educagdo
infantil, a EF conta com um passado precario, um presente ainda inconsequente e um futuro incerto!
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Apds a Revolucdo de Abril em 1974, registamos em Portugal uma orientagdo politica com reforgo das prati-
cas fisicas numa perspetiva de “Educacdo Desportiva para Todos®, com a democratizagdo nas escolas da
Educacdo Fisica e do Desporto Escolar. Nessa altura havia uma gestdo de tempo diferente e ndo s6 havia tempo
livre, como o transito existente, mesmo nas cidades, permitia as criangas brincarem nas ruas e desenvolverem af
muitas das competéncias fisicas e motoras ajustéveis a idade, em atividades e jogos variados. Hoje, ndo é pos-
sivel fazé-lo e s6 mediante projetos pontuais, com previsdes e organizagdo das atividades, é que se dinamizam
atividades Itdicas desta natureza. Neste sentido, Condessa (2009, p. 44) releva o papel da cultura da infancia
almejando uma melhoria e aquisicdo de movimento, enaltecendo o seu papel na consciencializagdo progressiva
da imagem do corpo; nos investimentos sdcio afetivo, cognitivos e culturais efetuados a partir da danga e do jogo;
g, por fim, na construgdo de competéncias de movimento em diregdo a prética de AFD.

Contudo, com as mudancas societais, fomo-nos afastando deste propdsito de desporto mais globalizado e pas-
Samos a necessidade de alargamento de praticas fisicas salutares, numa “Atividade Fisica para Todos”, fazendo fren-
teaum Estilo de Vida mais agreste, marcado pelas comodidades, por excessos alimentares e por um sedentarismo
crescente registando-se uma calendarizagdo de atividades escolares muito rigida, em que até nos recreios as pra-
ticas ludicas infantis sdo quase inexistentes, com um excesso de tempo passado sentado e exposto aos écrans.

No (ltimo ano, com o infortdnio mundial - doenca Covid-19, esta situagdo agravou-se!

Seguindo a perspetiva ecoldgica de desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (In, Rossetti-Ferreira et al,
2008), o desenvolvimento de uma crianga ocorre da sua interagdo com o seu ambiente, na Sociedade-Familia-
Escola, decorrendo daf as mudancas na sua capacidade. As interagdes entre a(s) crianga(s) e 0s contextos, numa
ponderagdo entre constrangimentos e oportunidades, terdo impacto no seu desenvolvimento ao nivel da sadde,
educacdo e bem-estar.

Em torno da inféncia existem intimeros propésitos educativos fruto de conquistas muito lentas e nem sempre
consolidadas, mencionados em documentos normativos e legislagdo que devem ser respeitados, como a
Declaragdo dos Direitos das Criangas, proclamada elas NagGes Unidas em 1959; a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE) de 1986 e, previamente atualizada, assim como, indmeras indicagdes da Organizagdo Mundial
de Satde (WHO, 2018 e 2020).

Na situagdo pandémica, dos Ultimos dois anos letivos, com os confinamentos, o teletrabalho e as quarentenas,
alteraram-se as rotinas familiares e escolares. Registdmos a imposicdo abrupta de novas regras de seguranca que
preconizaram novas adaptac@es de estilo de vida. O que foi valorizado na Educacdo neste periodo? Como ficaram
as préticas de AFD na Educagdo das criangas? Como foram as interac0es registadas entre a Escola e a Familia?

Este problema de satde mundial interferiu na educagdo das nossas criangas e essas mudancas, nos seus
tempos de lazer e na gestdo das aprendizagens (equilibrio entre tempo aprendizagens escolares e de AF moderada
ou intensa), advieram do fecho de espagos de escola/ desporto/ cultura/ brincar. Inimeros estudos dedicaram a
sua atengdo a esta problematica e, numa fase muito inicial Pombo, Luz, Rodrigues e Cordovil (2020) conclufram
que acresceu o tempo de atividade intelectual e tempo IUdico de écran e diminuiu o tempo de AFD, livre ou orga-
nizada. Mais uma vez, vimos o0s direitos das criangas e os curriculos a ndo serem cumpridos. A nivel global,
registdmos uma reconstrucdo de toda a sociedade tal como a conheciamos e tivemos que estruturar novos equi-
librios entre 0s vérios parceiros, acrescentando agora maior responsabilidade parental no acompanhamento
gscolar das suas criancas, ja que houve um alargamento da sala de aula para a casa, num vaivém entre as aulas
presenciais e virtuais.

Acresceram as situagdes em que se acentuaram as diferengas no acesso a educagdo, por causa de uma maior
sujeigdo as condices de vida do agregado familiar — hdbitos alimentares, teletrabalho, espago e local de habi-
tacdo, interferindo mais nas possibilidades de pratica de movimento, informacao que é coerente com o estudo de
Mourdo-Carvalhal (2008) que demonstrou a existéncia dessa relagdo com o nivel de adesdo para a prética de AFD
por criangas.
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OBJETIVOS

Nesta analise, pretendemos abordar as praticas e reflexdes de educadores que, nos dltimos 10 anos, em con-
texto de estdgio pedagdgico efetuado numa mesma instituigdo de ensino superior, dedicaram parte da sua inter-
vencdo educativa apelando a prética de atividades de movimento significativas para criangas, a maioria, em ati-
vidades de interdisciplinaridade.

PARTICIPANTES
A amostra do estudo foi selecionada por conveniéncia, sendo constituida por 5 estudantes, trés estagidrios de
perfodo antes e dois de periodo apds de COVID, que por questdes éticas serdo designados por — E1, E2, E3, E4, E5.

METODOLOGIA

Para recolha dos dados deste estudo, com caracteristicas de meta andlise, selecionaram-se os relatérios de
estagio de um grupo de estagidrios entre 2012 a 2022, tendo como critério de selegdo terem desenvolvido um
tema associado a pratica de movimento e/ ou atividade fisica. Para efeitos de andlise dos dados foi efetuada uma
analise de contetdo simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentacdo dos resultados partimos de uma meta andlise (Quadro 1) pretendendo abordar as praticas
e reflexdes de educadores que, uns em contexto normal de estdgio pedagdgico combateram a pandemia do
sedentarismo e obesidade (E1, E2, E3) e, outros, em contexto de estagio pedagdgico em tempo de pandemia
COVID-19 (E4, E5) dedicaram-se a oferecer as atividades possiveis.

Quadro 1. Andlise das caracteristicas e praticas dos Estagidrios selecionados, com problemética relaciona-
da com Movimento e Atividade Fisica

Educador em Tematica e Reforc¢o no Estagio | Objetivo em analise
Profissionalizacdo | Metodologias em atividades de
pratica movimento/
Ano AF/EF e
Interdisciplinar
Estagiario 1 (E1) Pensar em Sim Perceber como a
2012 Praticas de utilizagdo do movimento
Intervencdo com | Intimeras Atividades | e do jogo pelos
EF Promotoras Presenciais: educadores/professores
de - Pericias e contribui, eficazmente,
Aprendizagens manipulagdes - para desenvolver tanto
langamento de habilidades motoras
precisdo como intelectuais da
Estudo: - Estafetas de crianga.
Investigagdo- Deslocamentos
Agdo - Jogos de
movimento (reagio,
Instrumentos: perseguicdo/
Analise contagem; equipas)
documental - Jogo infantil
Observagao (mata)
Reflexdes - Percursos na
Natureza (Leitura
de pistas)
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Estagiario 2 (E2)
2016

Pensar a
Atividade Fisica
e outros Habitos

Sim

Intimeras Atividades

Perceber se a escola
costuma realizar
atividades que potenciam

de Vida Presenciais: a pratica da Atividade
Saudavel - Deslocamentos e Fisica e como melhorar o
Equilibrios tempo de atividade no
Estudo: - Danca recreio pelas criangas.
Investigagao- - Jogo
Agdo - Peddy Papper
Misto
Instrumentos:
Entrevista a
Educadores e
Professores
Observacgdo
Reflexdes
Estagiario 3 (E3) Construindo uma | Sim Perceber a importancia da

2018

escola promotora
de atividade
fisica

Estudo:
Investigagdo-
Acdo
Qualitativo

Instrumento:
Entrevista
Técnico
Observagao
Reflexdes

Intmeras Atividades
Presenciais:

- Pericias e
manipulagdes -
langamento de
precisdo

- Jogo infantil
(Perseguicao; Barra
do Lengo)

- Peddy Papper
(Leitura de pistas,
salto a corda, drible,
)
- Luta e defesa
pessoal

escola enquanto meio de
promogao de praticas
fisicas e de satde e
desporto
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Estagiario 4 (E4)
2021

Aprender com as
Expressoes a
partir do Corpo,
Movimento e
Danga

Estudo:
Investigagao-
Ac¢ao Misto

Instrumentos:
Questionario
On-line a
Familiares de
criangas
Observacao
Reflexdes

Sim

Intimeras Atividades
— Presenciais e
Virtuais:

- Deslocamentos ¢
Equilibrios —
Percursos
expressivos

- Habilidades varias
— Parque Infantil

- Dangas varias

- Jogos de
movimento (reagao)
— espago exterior

Compreender, segundo a
percecao dos pais,

quais as atividades
propostas pela escola, em
contexto normal e em
confinamento de
situagdo pandémica, e o
impacto que essa
pratica/ou falta de pratica
de movimento tem nestas
criangas - enriquecer as
potencialidades do seu
corpo em movimento e,
assim, melhorar os seus
HVS

Estagiario 5 (ES)
2022

Educar a Crianga
para Estilos de
Vida Saudavel

Estudo:
Investigagdo-
Ag¢do Misto

Instrumentos:
Questionario
on-line para
Familiares de
criangas
Observacao
Reflexdes

Intimeras Atividades
— Presenciais e
Virtuais:

- Deslocamentos e
Equilibrios — on-line
- Percursos de
deslocamento com
aplicacdo de
conhecimentos

- Pericias e
manipulagdes — on-
line

- Alongamentos

- Relaxamento

- Jogo tradicional

Caracterizar os
educandos/ criangas
quanto a adesdo a uma
Atividade Fisica/
Desportiva em momentos
varios (pré e pés COVID-
19)

A abordagem ao tema do movimento e da atividade fisica, pelos cinco futuros profissionais, suscitou um
maior cuidado destes futuros profissionais para ajustar as praticas fisicas as suas criangas/ alunos de estégio.

Normalmente a escola oferece um ambiente melhor estruturado do que a familia, quanto ao nivel de oferta
de comportamentos salutares, pois cria oportunidades de atividade fisica, redugdo de ingestdo calérica e de
tempo de écran (Brazendale et al., 2017).

Como podemos ver, nas praticas supervisionadas dos estudos acima apresentados, todos 0s estagidrios,
antes e ap6s o periodo de pandemia COVID-19, apresentaram atividades com significncia pedagdgica relativa-
mente ao trabalho do movimento em contexto escolar — de sala de aula e recreio, sendo a investigagdo-acdo a
metodologia uniformemente aplicada aquando da prética pedagdgica, assim como, 0 recurso a observagdo e
reflexdo das préticas.

As trés primeiras andlises (E1 a E3), decorrentes entre 2012 ¢ 2018, tentaram compreender a forma como
utilizagdo do movimento e do jogo pelos educadores/professores contribui, eficazmente, para desenvolver tanto
habilidades motoras como intelectuais da crianca; se a escola costuma realizar atividades que potenciam a pré-
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tica da AF e como melhorar o tempo de atividade no recreio pelas criangas; e, por fim, o impacto da escola
enquanto meio de promogdo de praticas fisicas e de satde e desporto. Nas restantes duas (E4 e E5), pretendeu-
se analisar o nivel de adesdo a AF pelas criangas, com relevancia para o periodo pandémico e para a oferta de
atividades na escola, com o intuito de melhoria dos seus hébitos de vida saudavel.

Nos confinamentos, a semelhanga de outros agentes educativos, educadores/professores, os E4 e E5 tam-
bém tiveram apoio da familia e reinventaram os contextos Educativos. Terd sido o suficiente para combater 0
sedentarismo crescente? Dificilmente o saberemos ja, pois muitos titulares do 1.° Ciclo privilegiaram a vertente
académica — Escola da Cabeca para Cima, expressdo utilizada por Ken Robison (2006).

Entdo, neste ambiente, como ficou a Educagdo Fisica na Educagao Pré-Escolar e 1.2 Ciclo ?

A AF que na escola integra o curriculo foi refletida e reajustada diariamente pelos profissionais da especia-
lidade, tendo sido a articulagdo da escola e da familia fundamental para a sua manutengdo em defesa das neces-
sidades de equilibrio fisico e mental das criangas. Porque para a OMS ser fisicamente ativo pode adicionar anos
a vida e vida aos anos e especialmente agora, em momento de pandemia, “cada movimento conta!” e deve ser
realizado em seguranga e com criatividade (Tedros Ghebreyesus, 2020).

0s nossos profissionais, nas aulas de EF, respeitando as ordens claras da Direcdo Geral de Sadde (DGS) e
da Direcdo Geral de Educacdo (DGE) avancaram com propostas praticas reforgadas nas aulas de regime presen-
cial, respeitando os constrangimentos (distancia, higiene, preferéncia e eleicdo de modalidades), alterando pro-
cedimentos técnicos (recursos, estratégias e metodologias) e planeando as aprendizagens a recuperar, criando
mesmo novas oportunidades, em novas sugestdes praticas.

A partir de testemunhos deixados na European Physical Education Association (EUPEA) deram-se exemplos
de boas préticas a partir das Escolas, adotando um ensino com indicadores de apreciagdo, para: a. aulas presen-
ciais que focam préticas com um reforgo de atividades de ar livre, jogos mais simples, condicdo fisica, yoga e
danga; b. as aulas de ensino a distancia, em muitas propostas pedagogicamente intencionais para 0s mais novos,
basearam-se em tutoriais e, decorreram em casa com 0 apoio parental.

A pertinéncia das atividades apresentadas pelos estagidrios, fez-se sobressair pela variedade de préticas e
pela interdisciplinaridade apresentada. Reforga-se igualmente a alteracdo de préticas, com maior realce no rela-
xamento, nas praticas de capacidade fisica e nas atividades ao ar livre. Propuseram-se algumas praticas fisicas e
coordenativas com materiais variados e existentes em casa, em movimentos simples e de padrdo, com interiori-
zacdo de postura e respiragdo, acOes (a)simétricas e de amplitudes variadas organizadas no espaco e muitas
vezes seguindo um ritmo musical, dramatizagdo ou sugestdo ladica. As propostas, em préticas moderadas em
AF, requeriam maior distancia, sinalética e recursos adequados as idades e praticas. Como reforgo sobre o que
aqui foi dito, deixamos as reflexdes deixadas pelos nossos participantes, no quadro 2.
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~Quadro 2. Andlise de reflexdes dos Estagidrios o B
No Quadro 2, podemos visualizar as reflexdes deixadas em testemunhos dos estagidrios em andlise.

Profissional
Ano de
estagio

Reflexao Atividade
Fisica na Escola -
Educacao Pré-Escolar

Reflexido Atividade
Fisica na Escola - 1.°
Ciclo Ensino Basico

Reflexao Final
RE

Estagiario 1
(E1)
2012

Temos a fungao de
proporcionar as criangas
momentos de lazer com
atividades ludicas, em que
estas permitam-lhes
desenvolver competéncias
€ promovam uma
participacdo motivante.

Vimos, igualmente, o
contributo desta area
para promover o bem-
estar fisico e
emocional, como
também, de que forma
as areas de Matematica
e de Lingua Portuguesa
podem ser aprendidas
com 0 jogo € com 0
movimento.

O objetivo do
aprofundamento
deste tema
permitiu
demonstrar o
contributo do
movimento e da
EF, como sendo
indispensavel para
0
desenvolvimento
integral e o seu
contributo para
outras
areas/dominios.

Estagiario 2
(E2)
2016

Costumamos fazer
atividades desportivas e
noutras alturas do ano
fazemos isso, em que
todas as criangas da escola
participam, em jogos em
atividades fisicas, jogos de
pericia. (Entrev. Ed. £)

Se a escola tivesse mais
equipamentos, ... seria
mais convidativo para as
criangas e
ndo andarem soé a correr de
um lado para o outr
(Entrev._Ed. P)

Por exemplo, os
convivios desportivos.
Muitas vezes ha
atividades realizadas
pelos proprios
professores de E.F.,
nomeadamente saidas,
passeios, percursos da
natureza (Entrev. Prof.
P)

Sempre apelei a
necessidade de haver
dinamizagado de
atividades ao ar livre
(Entrev._Prof. o)

“Esse estudo foi
essencial ter sido
realizado nas
escolas, na medida
em que fez-nos
perceber que a
escola ndo € s6 a
sala de aula, mas
também existe um
espago onde as
criancas podem
aprender e praticar
um pouco de
atividade fisica, o
recreio.” (E2)
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“Na Educagao Pré-Escolar
...fases tdo prematuras do
desenvolvimento, a EF
tem uma importancia tao
ou maior na medida em
que as criangas se
encontram numa fase de
descoberta das suas
capacidades fisicas e
motoras e ha que dar
espago para que tal
aconteca, sob pena de se
limitar o natural
desenvolver das suas
aptiddes.”

(Entrev. Técn.&)

“A EF, nos niveis de
ensino respeitantes ao
1.° Ciclo e aos ciclos
que lhe seguem, vé a
sua importancia (carga
horaria e peso na
avaliacdo, por exemplo)
encurtada quando
comparada com outras
areas curriculares,
devido a sobrecarga
horaria e de contetidos
que necessitam de ser
desenvolvidos.”
(Entrev._Técn.z)

Nas Escolas
encontrei diversas
dificuldades e
entraves

a pratica AFD -

- a falta de
espacos, tanto
interiores como
exteriores;

- a escassez de
materiais e
equipamentos;

- a insuficiente
oferta de
programas das
Escolinhas de
Desporto.

Propds o
dinamizar tempos
de recreio — oferta
jogos e atividades
que pudessem ser
transpostas do
espaco

de sala de
atividades para os
seus tempos
livres. (E3)

Estagiario 4
(E4)
2021

“a danca pode desenvolver
nas criangas aspetos do
desenvolvimento
expressivo do corpo, que
facilitam a comunicagdo
da crianga, e por
consequéncia a sua relagdo
com o0 meio e 0 mundo,
como também o
desenvolvimento de
capacidades motoras
fisicas que além de
indispensaveis para esta
atividade expressiva e
criativa (E4)

“optei por apresentar
videos criados por mim,
que foram
disponibilizados no
Youtube, desta forma,
todas as criangas
conseguiam visualizar
os videos para os
reproduzir.” (E4)

Os familiares
reconhecem que
houve aumento de
sedentarismo no
Periodo
pandémico e a
pratica de
atividade fisica
das criangas
apenas foi
possivel devido ao
esforgo e trabalho
de equipa entre
familiares e escola
(E4)
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Estagiario 5
(ES)
2022

Foi importante utilizar
materiais apelativos, jogos
educativos, trabalho
cooperativo, promover
atividades ao ar livre e

trabalhar as areas de forma

interdisciplinar. (ES)

Como estdvamos
perante uma situacio
pandémica, este projeto
fez com que os alunos
pudessem ter momentos
de contacto com o ar
livre, com a natureza e
exercitar as suas
competéncias fisicas e
cognitivas, combatendo

Os educandos,
tém uma forte
motivagao para a
pratica de
atividades com
movimento e
alguns deles tém
atividades
extracurriculares,
mesmo apos a

o sedentarismo que
muitos se tém
acomodado. (ES)

pandemia. (ES)

Sendo ja conhecida a relagdo entre o aumento verificado de comportamentos sedentarios em criangas com
as comorbidades a eles associados (Tanaka, Reilly & Huang, 2014) e a relacdo negativa entre o tempo de écran
e a qualidade de vida e bem estar entre criangas (Belton, Issartel, Behan, Goss & Peers, 2021) h& que contemplar
a reflexdo sobre a pratica de AF na Inféncia na formagdo dos futuros profissionais de educagdo, ja que quando
falamos da formagdo de educadores/ professores esta provavelmente, a drea mais sensivel das mudancas em
curso no sector educativo, pois com a formagdo destes profissionais produz-se um agente da educagdo do futuro
cidaddo. (Névoa, 1991, 2017).

CONCLUSOES

Corroboramos aqui, uma perspetiva de formagdo profissional do educador orientada para a compreensdo da
importancia da prética fisica — Itdica ou desportiva, numa educacdo da crianga que seja equilibrada, multidimen-
sional, ativa, inclusiva e interativa; e isto, sem nunca esquecer 0s seus direitos. Este sera um verdadeiro contri-
buto para uma educagdo infantil mais ativa e orientada para uma melhor satide e bem-estar.

Financiamento: Este trabalho foi financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia no ambito do projeto do CIEC (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho) com a referéncia UIDB/00317/2020.
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