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RESUMO

A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), em 2018, com o intuito de diminuir a prevaléncia de sedentarismo
sugeria que se criassem ambientes promotores de atividade fisica e desportiva (AFD) em diversos contextos,
beneficiando o bem-estar geral da pessoa. Intimeros estudos tém relevado a importancia de se desenvolverem
programas de AFD nas escolas e os jovens foram o foco de muitas pesquisas sobre a pandemia da COVID-19.
0 objetivo desta investigacdo foi determinar relagdes entre dados obtidos num grupo de jovens, de modo a com-
preender que fatores (individuais ou contexto de pratica) podem ter determinado o aparecimento de comporta-
mentos mais ou menos favordveis ao bem-estar fisico e mental, neste periodo e com repercussdo nos habitos de
AFD. Para este estudo foi aplicado um questionario (Google Forms) a 630 jovens portugueses, (20.03 + 2.391
anos) selecionados de forma aleatoria. Realizamos a analise estatistica (descritiva, tendéncia central e compara-
tiva) através do programa SPSS - versdo 28 (Statistical Package for the Social Sciences) a varidveis individuais
(idade, sexo, alteracbes peso) e contextuais (a. adesdo a AFD na infancia e na adolescéncia — antes, durante e
ap6s o periodo pandémico; b. fatores de bem-gstar - satisfagdo com o corpo e motivagdo para a pratica; c. autoes-
tima e aspetos emocionais). Os jovens revelaram ter tido uma maior adesao AFD na infancia, havendo um pro-
gressivo afastamento com o avancar da idade, com maior impacto a partir do periodo pandémico. A percecdo de
peso agravado foi um dos fatores que mais contribuiu para a procura de AFD no confinamento. As raparigas ade-
riram mais a tutoriais, com realce para os oferecidos pela Educagdo Fisica. Assim, a pratica de AFD pareceu bene-
ficiar aspetos mais relacionados com a necessidade de vencer o stress, de manter a forma fisica, de controlo do
peso e de reforgo dos aspetos emocionais e de automotivagdo.

Palavras chave: atividade fisica; periodo pandémico; jovens; bem-estar
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ABSTRACT

Well-being and practice of physical activity by young people - Analysis of data collected during
the pandemic period.

The World Health Organization (WHQ), in 2018, in order to reduce the prevalence of a sedentary lifestyle,
suggested the creation of environments to promote physical activity and sports (PAS) in various contexts, bene-
fiting the general well-being of people. Numerous studies have highlighted the importance of developing PAS
programs in schools, and young people have been the focus of much research during the COVID-19 pandemic.
The objective of this research was to determing relationships between data obtained in a group of young people,
in order to understand which factors (individual or context of practice) may have determined the origin of behav-
iors more or less favorable to physical and mental well-being in this period and with repercussion on the habits
of PSA. For this study, a questionnaire (Google Forms) was applied to 630 Portuguese young people (20.03 +
2,391 years old) randomly selected. A statistical analysis (descriptive, central tendency and comparative) with
SPsS — 28t version (Statistical Package for the Social Sciences) was performed on individual variables (age,
sex, weight changes) and contextual variables (a. adherence to PAS in childhood and adolescence — before, dur-
ing and after the pandemic period; b. well-being factors — body satisfaction and motivation to practice; c. self-
esteem and emotional aspects). Young people revealed to have had greater adherence to PAS during childhood,
with a progressive withdrawal with the advancing of age, with greater impact in the pandemic period. The percep-
tion of increased weight was one of the factors that most contributed to the search for PAS during the lockdown
period. Girls adhered more to tutorials, with emphasis on those offered by Physical Education. Thus, the practice
of PAS seemed to benefit aspects more related to the need to overcome stress, maintain physical fitness, control
weight, and reinforce emotional aspects and self-motivation.

Keywords: physical activity; pandemic period; young people; well-being

INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) a prética de atividade fisica regular, por ser um fator chave
de protecdo para prevencdo e controlo da sadde fisica e mental, pode contribuir favoravelmente para o controlo
do peso saudavel e dos niveis de ansiedade no individuo (WHO, 2020).

A adesdo a atividade fisica por criancas e jovens tem sido objeto de analise de variados estudos. Guthold et
al. (2020) analisando as tendéncias globais de Atividade Fisica e Desportiva (AFD) entre jovens, de ambos 0s
sexos, em idade escolar de mais de uma centena de paises, concluiram existir uma prevaléncia global de insufi-
ciente adesdo a pratica de atividade fisica entre um elevado niimero de individuos. Este fator torna-se um proble-
ma maior da populagdo juvenil e, do sexo feminino, considerando estes autores ser necessario um reforgo urgen-
te da implementagdo de politicas e programas eficazes para aumentar a regularidade de prética em AFD da popu-
lagdo infantojuvenil, quer na Educacdo Fisica Escolar, quer em Programas de Desporto (escolar e ndo escolar),
opinido que estd em conformidade com os relatérios da OMS (WHQ, 2018, 2020)

Em 2018 a OMS sugeria que em diversos contextos (residencial e académico/ trabalho) se criassem ambien-
tes promotores de atividade fisica, beneficiando o bem-estar geral da pessoa. A campanha More Active People
for a Healthier World (WHO, 2018), a dinamizar até 2030, teria o intuito de diminuir a prevaléncia de sedentaris-
mo, isto &, aumentar os niveis de adesdo a atividade fisica entre a populagdo. Vérios autores tém vindo a chamar
a atencdo para a importancia de se desenvolverem programas de AFD nas escolas em prol do aumento da satide
¢ bem-estar (Mota et al., 2011; Brazendale et al., 2017; Seabra, 2017).

N@o obstante estas propostas, registamos ainda que muitos jovens, embora sujeitos a um perfodo escolar
de cerca de 12 anos com AFD curricular, nem sempre adquirem uma atitude ativa, com uma prética regular e
segura de exercicio fisico quando ndo sdo sujeitos a um ambiente plenamente estruturado, como o que é apre-
sentado na escolaridade obrigatéria. Claro que esta situagdo se agravou aquando da situagdo pandémica da
COVID-19 quando, fruto dos confinamentos sucessivos, se potenciou o acréscimo de sedentarismo dos jovens
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como o mencionam Pinto et al. (2022). Esta situagdo, consequentemente, potencia o aparecimento de comorbi-
lidades associadas. O proprio Servico Nacional de Sadde (SNS) portugués (DGS, 2017), que inicialmente real-
cava a relevancia de oferta de programas de promogdo de praticas de Atividade Fisica regular e moderada ou
intensa, face as medidas mais urgentes de prevencdo ao contdgio da COVID-19, onde o isolamento fisico e social
foi proposto como medida com impacto positivo para o tratamento e prevencdo da propagacdo do virus SARS-
CoV-2, esqueceu este incentivo. Passou para segundo plano a intervengdo de combate a falta de movimento,
com a utilizagdo do “exercicio fisico” como uma estratégia preventiva e nao-farmacoldgica para a prevencao de
variadas doencas, desde as metabdlicas, as fisioldgicas, fisicas, psicologicas e sociais (Almeida et al., 2021). As
alteraces de peso, associadas a inatividade fisica e excessos alimentares, resultante na maioria das vezes no
aumento da massa adiposa - obesidade, foram acrescendo doengas como a diabetes, a hipertensdo, mas também
alguns transtornos psicossociais, com impacto nos dominios motivacionais, de autoestima e emocionais.

A mudanca acentuada do estilo de vida dos jovens fruto da ameaga de infegdo teve impacto no fecho das esco-
las e clubes desportivos, assim como, nas mudancas de praticas devido ao distanciamento exigido pela quaren-
tena. Como reagdo a situacdo estiveram ligados transtornos de ansiedade em criangas e jovens, resultando em
variadas mudangas comportamentais drasticas fruto do isolamento, como por exemplo, a falta de movimento, as
alteragOes alimentares graves, 0s problemas de sono, comportamentos associados a preocupagdo e medo, muitas
vezes resultando em elevada ansiedade e mesmo depressao (Ellis, 2020; Meherali et al., 2021; Rossi et al., 2021).
Estas respostas criaram condigOes traumaticas para a vida destes jovens e suas familias e que, segundo estes
mesmo autores, puderam ser contornadas com a implementacdo de variadas medidas, entre as quais, recomenda-
¢Oes para manter a atividade fisica regular, mesmo havendo a consciéncia de que o impacto desses comportamen-
tos seria incerto e dependente de intimeros fatores, entre varios os individuais e especificos do contexto.

Se, por um lado, ao longo da vida académica comega a haver um afastamento dos jovens destas praticas,
devido as exigéncias escolares e de alteragBes motivacionais; por outro lado, as raparigas tendem a aderir menos
as atividades fisicas e, por isso, 0 suporte educacional equitativo é essencial. Segundo a perspetiva de muitos
familiares (Almeida et al., 2021), embora a pratica regular e pedagogicamente orientada de movimento contribua
para a qualidade de vida dos seus educandos, ajudando-os a dormir melhor, a ter energia durante o dia e tornd-
los mais bem-dispostos, as préticas livres e ao ar livre nem sempre s30 seguras ou regulares, sendo importante
contar com programas de atividade fisica, danca e desporto (AFD) devidamente concebidos.

0BJETIVOS

Com este estudo, realizado com um grupo de jovens portugueses, o principal objetivo foi determinar rela-
¢Oes existentes entre intimeros fatores (individuais ou de contexto de prética) que podem ter determinado o apa-
recimento de comportamentos mais ou menos favordveis ao seu bem estar, fisico e mental, em periodo de pan-
demia COVID-19 e com repercussdes presentes e futuras nos seus hdbitos de Atividade Fisica e Desportiva.

PARTICIPANTES
A amostra do estudo foi selecionada de forma aleatdria simples, ficando constituida por 630 jovens portu-
gueses, de ambos 0s sexos, com idades compreendida entre 0s 15 € 0s 25 anos (idade média=20.03 + 2.39).

METODOLOGIA

Para recolha dos dados deste estudo, com caracteristicas metodoldgicas quantitativas, recorreu-se a um
inquérito por questiondrio concebido em 2020, para atender especificamente aos propésitos da nossa problemd-
tica, nomeadamente “Conhecer estilos de vida e comportamentos de adolescentes e jovens adultos com impacto
no seu Bem-estar no Perfodo de Pandemia COVID-19 no ano de 2020”. Estruturado em vérias fases, parte deste
instrumento ja tinha sido aplicado primeiro num estudo exploratério (Condessa & Anastacio, 2019) e apresentava
de inicio um consentimento informado e a opcdo de adesdo voluntariosa, cumprindo-se assim 0s procedimentos
eticamente previstos na legislagdo portuguesa para a investigagdo.
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Construido no Google Forms, 0 questionario apresentava uma estrutura que incluia vérias partes, a partir das
quais selecionamos algumas varidveis. Elegemos, como varidveis individuais: idade (anos), sexo (feminino/mas-
culino = F/M), percecdo de alteragBes de peso (ndo e sim) e indice de massa corporal — IMC (Kg/cmz). Como
varidveis contextuais contdmos com: adesdo a atividade fisica/danca/desporto (AFD) na Infancia e na Juventude
— antes, durante e ap6s o periodo pandémico; fatores de bem-estar e satisfagdo com imagem corporal; motiva-
¢Oes para a pratica de AFD; autoestima - nivel de satisfagdo, de competéncia e atitudes — positivas e negativas;
aspetos emocionais. Em geral, recorremos a questdes de escolha mltipla, numa escala dicotomica (ndo, sim),
algumas acompanhadas por questdes de resposta aberta. Para a percecdo da autoestima e de aspetos emocionais
utilizaram-se escalas constituidas por itens apreciados numa escala de /ikert (de 1 = concordo plenamente até 4
- discordo plenamente). Para a andlise dos fatores que mais influgnciaram a adesdo a Pratica de Atividade Fisica
(PAF), incluimos uma escala de 1 (nada importante) a 4 (muito importante).

Para efeitos de andlise e tratamento estatistico de alguns dos dados recolhidos utilizou-se a versdo 28 do
software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e recorreu-se a uma andlise estatistica descritiva (fre-
quéncia e percentagem), de tendéncia central e dispersdo (média e desvio padrdo), comparativa ndo paramétrica
(Qui Quadrado e U de Mann-Whitney) e correlacional (Bravais-Pearson —r).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para apresentagdo dos resultados partimos de uma andlise descritiva, comparativa e relacional das varidveis
individuais e de contexto analisados como se esquematiza na figura 1.

Figura 1. Esquema da andlise dos dados. (Fonte: autoras)

)
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¢ Motivagdo para
Pratica AFD

./

Analise de variaveis individuais

Como € visivel na tabela 1, 0s jovens que integraram a amostra, encontrando-se praticamente todos na fase
da adolescéncia, apresentaram uma distribuicdo de idades que foram distribuidas em trés categorias: o primeiro
grupo, 0s mais jovens, com menos de 18 anos (11.7%) a maioria estudantes do ensino obrigatdrio; o segundo
grupo, de 18-21 anos, foi 0 mais representado (62.4%) e, por fim, o grupo de 22-25 anos (25.9%), a maioria
estudantes (80.5%), sobretudo do ensino superior (61.7%). Quanto ao sexo predominaram as raparigas (75.4%).
Fisicamente, é de realcar que quanto ao indice de massa corporal (IMC) havia prevaléncia nestes jovens de um
peso que se configurava como normal, realcando-se aqui ainda um elevado ndmero daqueles que apresentam
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excesso de peso ou obesidade (20.8%). Relativamente a alteracdes de peso no periodo de confinamento, uma
elevada taxa (83.9%) percecionou ter sofrido alteragdes (aumento ou diminuicdo) de peso, alguns com transtor-
nos grandes que derivaram de ambientes com elevada tendéncia para problemas de obesidade. A percecdo de
maior acréscimo de peso para o0s rapazes (23.2%) e para os mais velhos (< 18 anos — 9.5%; 18-21 anos —
24.7%; 22-25 anos — 35.6%), a maioria estudantes do ensino superior ou trabalhadores.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra relativamente as varidveis individuais

Variaveis individuais
Idade Sexo Alteracoes

n (%) n (%) de Peso n (%)
< 18 anos 74 (11.7) F 475 (75.4) Nao 96 (16.1)
18-21 anos 393 (62.4) M 155 (24.6) Sim 499 (83.9)

22-25an0s 163 (25.9)

Para Brazendale et al. (2017) normalmente a escola, ¢ um ambiente melhor estruturado quanto ao nivel de
oferta de comportamentos salutares, pois segundo os autores protegem pela regulagdo de comportamentos obe-
S0génicos — oportunidades de atividade fisica, reducdo de ingestdo caldrica e de tempo de écran.

Andlise das varidveis contextuais — Vivéncias / Experiéncias em Atividade Fisica, Danca e
Desporto (AFD) na Infancia e na Juventude (antes, durante e apds COVID-19)

Considerando que os perfodos de confinamento pandémico foram momentos de pouca regulagdo deste tipo
de comportamentos obesogénicos, considerou-se relevante analisar especificamente o papel da prética de AFD
na estruturagdo da vida destes jovens, enquanto varidvel de contexto relevante, apresentando-se esses resultados
na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra relativamente as varidveis contextuais
relacionadas com a adesao a pratica de AFD antes, durante e apos COVID-19.

Varidveis contextuais - Vivéncias/ Experiéncias AFD pelos Jovens

Juventude Durante/apés COVID-19
Na sua % antes AF Pontual Tomou
Infancia n (%) COVID-19 n (%) medidas
Ativ. Fisica Ativ. Fisica n (%) n (%)
Nao 89 (14.1) Nao 150 (23.8) 320 (50.8) 367 (58.5)
Sim 541 (85.9) Sim 480 (76.2) 310 (49.2) 260 (41.5)
Art./Danca Dancga
Nao 355 (56.3) Nao 518 (82.2) Com
Sim 275 (43.7) Sim 112 (17.8) controlo/
Desporto Desporto monitorizagao
Nao 119 (18.9) Nao 293 (46.5) 302 (47.9%)
Sim 511 (81.1) Sim 337 (53.5) Com tutoriais

335 (53.2%)

Destes jovens, no momento de confinamento, ainda poucos (49.2%) aderiam a préticas envolvendo movi-
mento, embora segundo o seu testemunho, tivessem tido uma boa adesdo a este tipo de atividades (AFD) na sua
infancia, pois 85.9% e 81.1% respondeu afirmativamente para prética fisica e desporto, com valores mais baixos
para a danga (43.7%), mas com valores superiores aos da sua juventude, aguando do momento da aplicagdo do
questionario, em infcio de 2020. Deste modo, registamos que para estes jovens, no periodo antes da COVID-19,
em geral houve uma adesdo muito abaixo do desejdvel para atividades sauddveis de pratica fisica, desporto e
danga, pois so praticavam este tipo de atividade, respetivamente, 76.2%, 53.5%, 17.8% dos inquiridos. Cremos
que nesta fase de vida se reduzem os contextos que beneficiam uma vida mais ativa — programas escolares, tipo
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de tempos livres, adesdo ao gindsio ou ao clube desportivo — que normalmente t8m impacto na quantidade e
intensidade de exercicio fisico e na melhoria da qualidade de vida, sobretudo pelo equilibrio entre gasto de ener-
gia e consumo energético, melhor sono e melhor controlo de niveis de ansiedade, como o referem varios autores
(Brazendale et al., 2017; Chi et al., 2022).

Poucos adolescentes tomaram medidas para realizar AFD durante e pontualmente na primeira fase de confi-
namento (49.2%) ou no momento seguinte (41.5%), adotando formas de atividade diferenciadas nomeadamente
em atividades com controlo/ monitorizagdo (47.9%) e seguindo aulas ou tutoriais oferecidos em plataformas
(53.2%), sendo mais uma vez da responsabilidade da escola, através das aulas de Educagdo Fisica a distancia,
verificavel apenas para aqueles que eram estudantes do ensino secundario e profissional (38.3%).

Andlise da relacdo entre varidveis Individuais, Contextuais e impacto em Comportamentos
Salutares associados ao Bem Estar

Verificamos que existia uma relagdo positiva entre as praticas efetuadas na inféncia, entre experiéncias de
Atividade Fisica com o Desporto e Danga, sendo mais forte para a relagdo da prética fisica com o desporto
(r=.375; p<.001) € entre estes trés tipos de experiéncias de infancia com as préticas atuais de Atividade Fisica dos
adolescentes, mesmo antes do periodo pandémico (r=.149; p<.001) para a relagdo com a prética infantil de ati-
vidade fisica (r=.110; p=.006) para a relagdo com a pratica infantil de desporto; e, com valor ligeiramente inferior
(r=.094; p=.018) para a relagdo com a prética infantil de danga. No decorrer do periodo COVID-19, as praticas de
atividade fisica e desportiva pontual efetuada em confinamento tiveram uma relagdo significativa com as ativida-
des sobretudo efetuadas seguindo tutoriais (r=.255; p<.001) e ainda com controlo/monitorizagdo (r=.109; p
=.006). Denote-se que a idade e o sexo foram as duas varidveis que se associaram negativamente ao recurso a
prética pontual com controlo/ monitorizagdo e apoio de tutoriais. As raparigas (+31.1%) e os adolescentes mais
novos (+ 23.6-26.3%) foram 0s que requereram mais este tipo de atividades, sobretudo atividades em tutoria,
muitas oferecidas pelas escolas na Educagdo Fisica on-line. Quer para os dois grupos de sexo, quer para os trés
grupos de idade encontramos diferencas significativas quanto ao recurso a tutoriais (sexo - 2 - 45 585; p<.001;
idade - 2 = 17.408; p<.001).

A intencdo de reforgo de prética de AFD num futuro préximo ao do momento da resposta ao inquérito pelos
adolescentes encontra ligeira relagdo positiva e significativa com a alteracdo de peso registada (r=.130; p=,002)
g ainda com a idade (r=.121; p=.002), aumentando a intencdo com a idade, mas registando-se uma diferenca
entre estes adolescentes ( 2 13.280; p <.001). A tabela 3 evidencia estas correlagdes significativas.
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Tabela 3. Andlise das correlagdes significativas entre as varidveis individuais e contextuais,
relacionadas com a adesao a pratica de AFD na Infancia e antes, durante e apos COVID-19.

Correlagdes significativas entre variaveis

Correlag@o
Bravais-Pearson (r)
V7 -1=-139%*
V11 -r=-.080*
Idade (V1) V12 -r=-.097*
V13 -r=.121%
V4 -r=.153%*
Sexo (V2) V5 -r=-310%*
V7-r=.111%*

Diferencas de Peso de 2020 para 2019 (V3)

V13- r=.176%*

V2 -r=.153%*
V5 -r=.089*%
V6 - r=.375%*
Infancia - Experiéncia/ Vivéncias_Desportivas (V4) V7 -1=.144**
V8 -r=.085*%
V9-r=.110*
V1I-r=.090*
V2 -r=-310%*
V4 -r=.089*%
= *
Infancia Experiéncia/ Vivéncias Artisticas/ Danga (V5) xg : ;2 }(1)2*
V9 - r=.094%
V11 -r=.223%*
V4 -1 = 375%*
. A s .. - V5 -r=.100%
Infancia Experiéncia/ Vivéncias _Atividade Fisica (V6) V7 1= 097%
V9 - r=.149%*
V1-r=-139%*
V2 -r=.111%*
- k%
Juventude (Antes Covid) - Experiéncia/ Vivéncias xg ] ;Z : (1)347‘*
Desportivas (V7) V8-r= .256**
V9 -r=435%
V11 -r=.086*
V4 -r=.085*%
Juventude (Antes Covid) - Experiéncia/ Vivéncias V5 -r=.144**
Artisticas/ Danga (V8) V7-1=.256%*
V9 -r=.206%*
V11 -r=.223%*
V4 -r=.110*
= *
Juventude (Antes Covid) - Experiéncia/ Vivéncias Atividade xg ] :: (1)4913**
Fisica (V9) V7 -1 4535
V8 -r=.206%*
V11 -r=.083*
I V11 -r=.255%*
Durante 1.° periodo de Confinamento de COVID 19 — AFD V12 -r= 109*

Pontual (V10)
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VI -r=-080*%
V4 -r=.090*
Durante 1.° periodo de Confinamento de COVID 19 — V7-1r=.086%
realizou AFD "Com controlo/ monitorizagao" (V11) V9 -r=.083*
V10 - r=.225%*
V12 -r=.109%*
VI-r=-.097*
Durante 1.° periodo de Confinamento de COVID 19 — V2 -1r=-269%
realizou AFD "Seguindo tutoriais/Aula de Especialistas" (V12) V5 -1 =.223%%*
V10 - r=.109**
Apbs o periodo de Confinamento de COVID - 19 adotou VI-r=.121**
medidas para aumentar a sua pratica de AFD (V13) V3 -r=.130*

Existéncia de uma correlacdo (c) significativa a *p<.05; **; p<.01; (-) c. negativa e (+) c. positiva

Por fim, tentdmos perceber quais os fatores de bem-estar que mais beneficiaram da adesdo registada no
momento a pratica de atividade fisica por este grupo de adolescentes/ jovens adultos e as suas motivaces pes-
S0ais para a AFD (Tabela 4).

Tabela 4. Andlise de fatores relevantes para a adogao de Comportamentos
(In)Ativos apds o Periodo COVID-19 - Teste de Mann-Whitney (U).

Adocao de medidas para aumentar a sua pratica de Atividade Fisica apos o
periodo de Confinamento por COVID-19

U
Sig.
Fatores Individuais
Idade 011
Caracteristicas Fisicas Peso (Kg) .001
Diferencas_Peso de 2020 para 2019 .000
Valor de Indice de Massa Corporal .000
Tipo de satisfagdo que sente Peso .000
Fatores de Contexto

N Necessidade de pratica de atividade fisica regular .090
Perce(;o.es Sentir que necessita de controlar o seu peso e/ou compensar o 000

Pessoais sedentarismo
Fatores com A Educagao fisica que realizou na escola 025

impacto

Automedicagdo regular .015
Viver em Stress 005
Sande e Toma de medicagdo regu~lar por questdes d? .sal'lde 005
Bem-Estar Excesso di: preocupagdo com a Forma Fisica 025
Sensagdo de perda de controlo - comer 000
Questoes Sou uma pessoa que se automotiva. .050
Emocionais Consigo controlar bem as minhas emogdes. .040
Possuo um bom controlo das minhas emogdes. 021
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Da andlise efetuada, utilizando o teste de Mann-Whitney (U) registamos diferengas significativas para as
caracterfsticas individuais, sobretudo as relacionadas com a idade, o IMC & 0 peso e suas variagdes. 0s motivos
que estes jovens apresentam e que mais se diferenciam para o seu envolvimento em praticas fisicas sao essen-
cialmente trés: necessidade de prética de atividade fisica regular; sentir que necessita de controlar o seu peso
e/ou compensar o sedentarismo e a educagdo fisica que realizou na escola. De facto, as praticas curriculares de
AFD apresentadas nas escolas sao uma forma de normalizar a prética regular e condicionam o controle de peso
(Brazendale et al., 2017). Esta prética parece beneficiar aspetos de satide e bem-estar, mais relacionadas com a
necessidade de vencer o stress, de forma fisica, de controlo do peso e de alteragOes alimentares, bem como as
medicaces associadas.

Analisada a autoestima e 0s aspetos emocionais, foram estes (ltimos que prevaleceram nesta andlise, pare-
cendo que a maior adesdo a pratica fisica poderd reforgar os aspetos emocionais e de auto motivagdo.

CONCLUSOES

Os jovens do nosso estudo revelaram ter tido uma maior adesdo a AFD aquando da sua infancia, havendo
um progressivo afastamento com o avangar da idade, o nivel de académico e profissional, com maior impacto a
partir do periodo pandémico.

A percecdo de peso agravado foi um dos fatores que mais contribuiu para a procura de prética de exercicio
fisico e desportivo no primeiro periodo de confinamento, sendo que os fatores individuais sexo e idade tiveram
impacto na adesdo a tutoriais, com realce para os oferecidos pela Educagdo Fisica em contexto virtual, a quem
as raparigas e mais jovens aderiram, pontual ou regularmente.

A préatica de atividade fisica organizada pareceu beneficiar aspetos mais relacionadas com a necessidade de
vencer o stress, de manter a forma fisica, de controlo do peso e de reforgo dos aspetos emocionais e de auto
motivacdo, um conjunto de dominios fundamentais para manter o equilibrio na satde.

Financiamento: Este trabalho foi financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia no ambito do projeto do CIEC (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho) com a referéncia UIDB/00317/2020.
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