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RESUMEN

El siglo XXI ha venido cargado de avances tecnoldgicos. Uno de los més relevantes han sido las redes
sociales. Dichas aplicaciones pueden poner a l0s usuarios mas jovenes en situaciones potencialmente peligrosas
si no se usan de forma apropiada para su edad. Para este trabajo, pedimos a 250 adolescentes (50% chicas) de
entre 12 y 16 afios que nos informaran sobre sus experiencias con este tipo de aplicaciones. El 86-98% de los
jovenes entre 12 a 15 afios, y toda nuestra muestra de 16 afios utilizan las redes sociales. De media, los
adolescentes usan las redes sociales entre 4-7 horas a la semana. WhatsApp (=99%), TikTok (80%) e Instagram
(=76%) fueron las redes sociales mas utilizadas. Respecto a las aplicaciones para ligar, a estas edades tan
tempranas, ya un 4% inform6 usarlas. Los datos muestran que los adolescentes usan las redes sociales en
compafiia de amigos, conocidos 0 pareja. Independientemente del género y la edad, la razon mds comdn para
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usarlas parece ser la de entretenerse. A medida que crecen, se aprecia una curva ascendente para la relajacion y
la gestion del estrés. Pocas veces el interés romdntico o sexual se mencioné como motivo de su uso. Sin
embargo, el 35% ha llegado a quedar cara a cara con alguien que ha conocido a través de redes sociales, y
alrededor del 6% de los menores llegd a mantener relaciones sexuales con estas personas. Para los adolescentes,
conectarse online puede ser estimulante, pero pueden no haber desarrollado atn las habilidades necesarias para
hacer frente a los problemas que pueden surgir al establecer y gestionar relaciones online. Por ello, es
especialmente importante proporcionar una educacion sobre el comportamiento seguro onling en estas edades.
Palabras clave: adolescentes; redes sociales; aplicaciones para ligar; conductas de riesgo online

ABSTRACT

Use of social media and dating apps in early adolescence . The 21st century has been full of
technological advances. One of the most relevant has been social media. Such applications can put younger users
in potentially dangerous situations if not used in an age-appropriate manner. For this study, we asked 250
adolescents (50% girls) between 12 and 16 years of age to report on their experiences with these kinds of
applications. Between 86-98% of the 12- to 15-year-olds, and the entirety of the 16-year-old sample, use social
networks. On average, the adolescents use social media between 4-7 hours per week. WhatsApp (=99%), TikTok
(80%) and Instagram (=76%) were the most used social media apps. Regarding flirting apps, at such young ages,
already 4% reported using them. The data show that adolescents use social media in the company of frignds,
acquaintances or their couple. Regardless of gender and age, the most common reason for using them seems to
be for entertainment. As they get older, there is an upward curve for relaxation and stress management. Romantic
or sexual interest was rarely mentioned as a reason for use. However, 35% have met face-to-face with someone
they have gotten to know through social media, and around 6% of minors even have had sexual relations with
these people. For adolescents, connecting online can be stimulating, but they may not yet have developed the
necessary skills to cope with problems that can arise when establishing and managing online relationships.
Therefore, it is especially important to provide education about safe online behavior at these age groups.

Keywords: teenagers; social media; flirting apps; online risk behaviors

INTRODUCCION

El'siglo XXI ha venido acompafiado de avances tecnoldgicos. Uno de los mas relevantes ha sido el desarrollo
de las redes sociales. Como consecuencia de la expansion y generalizacion de Internet, su uso ha adquirido un
especial protagonismo en nuestra vida cotidiana.

Un estudio realizado en Espafia por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) sobre las TIC
(tecnologias de la informacion y la comunicacion) y su influencia en la socializacion de los adolescentes, informd
que casi el 90% de los adolescentes posee un teléfono movil (Ballesteros Guerra y Picazo Sanchez, 2019). La
mensajeria instantdnea (WhatsApp, Line, Telegram...) domina el panorama comunicativo y afectivo de los
jovenes, que la utilizan como medio de comunicacion preferente, mucho mas con los amigos que con la familia.
Entre las redes sociales, la que lidera la socializacion en su sentido méas amplio, con la posibilidad de interactuar
para ver y compartir contenidos propios, es Instagram. Aun asi, los adolescentes no solo utilizan las redes
sociales para la interaccion, sino que también se ha reportado que las utilizan como fuente de informacion, para
aprender, evadirse o inspirarse para generar contenidos propios que compartir en Internet (Ballesteros Guerra y
Picazo Sdnchez, 2019). Ademds, una parte considerable del uso de las redes sociales también esta vinculado a
la sexualidad en su sentido mas amplio (Ballester-Arnal y Gil-Llario, 2021; Cookingham y Ryan, 2015). Las redes
sociales y el nuevo modo de comunicacion que han traido consigo, ocupan un lugar central en la vida social,
romantica y sexual de adolescentes y jovenes, lo que las convierte en una parte importante de sus experiencias
de amistad y noviazgo (Pascoe, 2011).

Existe un gran rango de conductas sexuales que se pueden realizar en Internet, donde las méas prevalentes
estan vinculadas a la busqueda no gratificante de informacion sobre sexo y al uso de pornografia con objetivo
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gratificante, con diferencias en funcion de la edad de los usuarios (Ballester-Amal et al., 2021; Ballester-Arnal et
al., 2022). El aumento de las apps para conectarse y ligar ha provocado un incremento en el uso de conductas
sexuales online que implican contacto con otros usuarios (Lejars et al., 2020). También entre los adolescentes,
los encuentros para ligar son una practica comdn (Manning et al., 2006), y a menudo las parejas de estos
encuentros sexuales se conocen online (Dedkova et al., 2014). Sin embargo, la forma en que se lleva a cabo ese
comportamiento online (frecuencia, tipos de aplicaciones, motivaciones, efc.) puede cambiar en funcion de
caracterfsticas como el género y la edad. Més todavia, encontrarse con personas desconocidas con las que se ha
contactado online en un contexto offline puede convertirse para adolescentes en una situacion desagradable e
incluso muy peligrosa (Chiu y Quayle, 2022).

Es habitual que adolescentes utilicen las redes sociales sin la supervision de un adulto y rara vez los padres
hablan de las redes sociales con sus hijos adolescentes (Romo et al., 2017), aunque la influencia de los progenitores
puede desempefiar un papel importante (Landry et al., 2017). Los adolescentes son mds vulnerables a los delitos
relacionados con las redes sociales (Kaur et al., 2022). Un informe del 2023 sobre la ciberseguridad de los menores
en Irlanda, revel6 que més de una cuarta parte tenian seguidores que en realidad no conocian (CyberSafe Kids,
2023). Un estudio de UNICEF Espafia informd que el 57.2% de adolescentes ha aceptado alguna vez a un
desconocido en una red social y el 21.5% llegd a quedar en persona con gente que conocid online (Andrade et al.,
2021). Ademas, 1 de cada 10 adolescentes recibid una proposicion sexual online por parte de un adulto.

Pese a la importancia y la urgencia de este tema, no existe suficiente evidencia cientifica sobre todo en la
adolescencia més temprana, en particular, teniendo en cuenta las posibles diferencias de género y la evolucion
que experimenta la persona durante esta etapa de vida (Ballester-Arnal y Gil-Llario, 2021).

Ala luz de todo lo expuesto, en este trabajo se investigan las conductas de los adolescentes en relacion con
las redes sociales, con especial atencion a las aplicaciones de ligar, y sus consecuentes experiencias sexuales.
Ademas, se describieron los cambios relacionados con la edad y las diferencias de género.

Basado en Ia literatura expuesta, nuestra hipétesis es que encontraremos un porcentaje significativo de
adolescentes tempranos que utilizan las redes sociales y que algunos de ellos han llegado a conocer en persona
a alguien que previamente hayan conocido online, lo que puede haber dado lugar a encuentros sexuales, con una
prevalencia que probablemente aumente con la edad.

METODOLOGIA

Participantes

La muestra de este trabajo esta compuesta por 250 adolescentes (50% chicas) de entre 12 y 16 afios (M=14,
DT=1.42), residentes en la Comunidad Valenciana (Espafia). Cada grupo de edad (12,13,14,15 y 16 afios) se
compuso de 50 participantes (50% chicas). La mayoria, 97.2% participantes (n=243), estaban cursando la
Educacidn Secundaria Obligatoria, mientras el 2.8 % cursaba un Ciclo Formativo o Bachiller (n=7). En cuanto a la
orientacion sexual la muestra se identificé: el 81.2% heterosexual, el 6% bisexual, el 4% pansexual, el 2.4% asexual
y el 2% homosexual. Otro 4.4% declard estar en un momento de cuestionamiento de su orientacidn sexual.

Instrumentos

Se utilizd la escala “Uso de redes y apps de contacto” incluida en el cuestionario Sexting, Apps de Contacto
y Uso de Pornografia (Salusex, 2022), disefiado para la propia investigacion, asi como el apartado de datos
sociodemograficos. En concreto, se han analizado las siguientes variables: (1) la edad, (2) el género, (3) el uso
de redes sociales y aplicaciones para ligar, (4) la frecuencia del uso, (5) tipo de redes y aplicaciones utilizadas,
(6) con quién, (7) con qué finalidad se utilizan, (8) y transferencia de encuentros online a offline. Las preguntas
se basan en formato dicotémico, de Gnica o maltiple eleccion.
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Procedimiento

El presente trabajo forma parte de una investigacion mas amplia sobre aspectos asociados al uso de Internet
con fines sexuales en la adolescencia. Tras obtener la autorizacion de la Comision Deontolégica de la Universitat
Jaume | de Castell6 y de la Conselleria de Educacié, Cultura i Esport de la Comunitat Valenciana, los centros
educativos pertinentes, los responsables familiares y los participantes fueron informados del estudio, asi como
de la voluntariedad de su participacion, y el tratamiento confidencial y anonimo de los datos. Una vez accedian a
participar, se facilitaba un enlace que alojaba la bateria online de instrumentos para que pudieran cumplimentarla
en un aula de su centro educativo.

Se realizaron andlisis descriptivos para estudiar los hdbitos del uso de redes sociales de los participantes.
También se realizaron andlisis diferenciales para ver si existian diferencias entre los grupos de edades y el género
en las distintas variables evaluadas.

RESULTADOS

En cuanto al uso de redes sociales, la gran mayoria de participantes manifestaba haberlas usado — el 92%
de los de 12 afios , 86% de los de 13 afios, 98% de los de 14 afios, 92% de los de 15 afios, y 100% de los de
16 afios — con diferentes frecuencias de uso entre los grupos de edad (ver tabla 1). De media, los adolescentes
usan las redes sociales entre 4-7 horas a la semana, pero no se encontraron diferencias significativas con analisis
Chi cuadrado entre grupos de edad ( 2=47.94; p=.088) o género ( 2=15.72; p=.073).
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Tabla 1.La frecuencia del uso de redes o aplicaciones a la semana segun la edad y el género

Edad  Género Uso Medi Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Mas Otro
a media lho 24 4-7 7-10  10-15 15-20 que 20
hora horay 1.5h horas horas horas horas horas horas
0 1h
meno
s

12 afios Chicos 96% 8% 0% 4%  24%  12%  20% 8% 8% 0%  16%
(n=50) (n=25)

Chicas  88% 0% 4% 0% 16% 24% 16% 16% 8% 0% 16%
(n=25)

13 afios Chicos  84% 4% 4% 0% 4% 8% 28% 4%  20% 12% 20%
(n=50) (n=25)

Chicas 88% 0% 4% 0% 24% 12% 8% 16% 12% 8%  12%
(n=25)

14 anos Chicos 96% 0% 4% 0%  16% 0% 32%  12%  16% 4%  16%
(n=50) (n=25)

Chicas  100%  16% 0% 4% 0% 40%  16% 8% 4% 8% 4%
(n=25)

15 afios Chicos  92% 0% 0% 8% 16% 4% 12% 32% 16% 4% 8%
(n=50) (n=25)

Chicas  92% 4% 0% 4% 24% 16% 12% 16% 8% 4% 8%
(n=25)

16 afos Chicos  100% 0% 0% 0% 12%  28% 12% 16% 12% 12% 8%
(n=50) (n=25)

Chicas  100% 0% 4% 4% 4%  32% 16% 8%  24% 4% 4%
(n=25)

Total (n=250) 93.6% 32% 2% 24% 144% 17.6% 172 13.6% 128 5.6% 112
% % %

Las redes o aplicaciones mas frecuentes utilizadas fueron WhatsApp (99.1%), TikTok (80%) e Instagram
(75.6%) (ver tabla 2). Los andlisis diferenciales demostraron diferencias significativas entre grupos de edad en
WhatsApp (2=12.96; p=.012), TikTok (2=13.73; p=.008), Instagram (2=57.60; p<.001), Twitter (2=25.72;
p<.001) y Facebook ( 2=11.58; p=.021), indicando su uso era mas comdn entre adolescentes mayores. S6lo se
encontraron diferencias significativas de género en Twitter, indicando que lo utilizan més los chicos que las chicas
(2=3.98; p=.046).
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Tabla 2. La prevalencia de los diferentes tipos de redes sociales segtin la edad y el género

Edad Género Whatsap Tik Tok Instagra Twitter Otras  Faceboo
p m k
12 afios Chicos 92% 72% 60% 16% 16% 12%
(n=50) (n=25)
Chicas 76% 84% 24% 0% 12% 4%
(n=25)
13 afios Chicos 76% 64% 76% 28% 32% 0%
(n=50) (n=25)
Chicas 88% 68% 64% 8% 28% 4%
(n=25)
14 afios Chicos 96% 88% 88% 48% 28% 16%
(n=50) (n=25)
Chicas 96% 88% 80% 4% 20% 4%
(n=25)
15 afios Chicos 84% 64% 72% 32% 8% 8%
(n=50) (n=25)
Chicas 88% 88% 92% 40% 16% 16%
(n=25)
16 afios Chicos 96% 88% 100% 40% 16% 16%
(n=50) (n=25)
Chicas 100% 96% 100% 56% 8% 28%
(n=25)
Total (n =250) 99.1% 80% 75.6%  27.2% 18.4% 10.8%

Respecto a las aplicaciones para ligar, un total de un 4% ya las utilizaban, uno de ellos con sélo 12 afios.
Ademas, entre el grupo de los 13 afios, ya el 8% (4 chicos) de adolescentes de esa edad informd de su uso. Un
8% de adolescentes de 14 afios (concretamente tres chicos y una chica), y uno de los chicos (2%) pero ninguna
chica de 15 afios también han declarado utilizar aplicaciones para ligar.

A la pregunta de con quién utilizan las redes sociales (ver figura 1), los datos muestran que los adolescentes
las usan en compafiia de amistades (22.8% chicos y 32% chicas), personas conocidas (9.6% chicos y 13.2%
chicas) o parejas (9.2% chicos y 6.8% chicas). A pesar de esto, en general, parece que las utilizan mas a menudo
en soledad (38% chicos y 40% chicas). Los andlisis diferenciales demostraron que el uso en solitario era mas
comun entre adolescentes mayores, que entre adolescentes con menor edad ( 2=12.91; p=.011) y también ocurria
lo mismo con el uso de redes con la pareja ( 2=18.46; p=.001). Este andlisis revel6 también diferencias de género,
indicando que mas chicas utilizan las redes sociales con amistades que los chicos ( 2=8.59; p=.003).
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Figura 1. Con quién usan las redes o aplicaciones, frecuencia segtn la edad y el género
M solo/a

I Amigos/as

[ Delante de cualquier persona
- En pareja

[ Con conocidos alrededor

ot

Porcentaje

Chico Chica 12 13 14 15 16
Género Edad

En cuanto a los motivos (ver figura 2), la razén mas mencionada para usarlas parece ser la de entretenerse
(35.6% chicos y 41.2% chicas). A medida que crecen, se aprecia una curva ascendente para la relajacion y la
gestion del estrés (35.6% chicos y 41.2% chicas). El andlisis diferencial revel6 diferencias de género relacionadas
con los motivos de uso de redes sociales, indicando que més chicas, comparadas con los chicos, las utilizan para
entretenerse ( 2=4.43; p=.035). Por otro lado, la cantidad de chicos que las utilizaban para excitarse sexualmente
(2=6.40; p=.011) o para encontrar pareja estable ( 2=6.40; p=.011) era mayor que la de las chicas.

Figura 2. Con qué finalidad usan las redes o aplicaciones, frecuencia segtin la edad y el género

- Para entretenerse

- Relajarse del estrés

- Para hacer amistades

- Por curiosidad

I Excitacion sexual

I Para encontrar pareja estable

- Conseguir relaciones sexuales esporadicas
Otro

41,2

Chica 12 13 14 15 16
Género Edad

Un total de 35.2% ha llegado a quedar cara a cara con alguien que ha conocido online, con diferencias
significativas en funcion de la edad — el 14% de los de 12 afios, 18% de los de 13 afios, 38% de los de 14 afios,
42% de los de 15 afios, y 64% de los de 16 afios — indicando que este comportamiento aumenta con la edad
(2=32.31; p<.001). Se observo una diferencia significativa entre chicos y chicas, ya que los chicos (56 chicos y
32 chicas) informaban mas a menudo de este tipo de encuentros offline (2=10.59; p=.001). El 6.4% de los
menores llegd a mantener relaciones sexuales con estas personas, sin diferencias significativas entre grupos de
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edad (2=13.76; p=.316) — nadie de los de 12 0 13 afios, 8% de los de 14 afios, 6% de los de 15 afios, y 18%
de los de 16 afios — 0 género con 12 chicos y 4 chicas ( 2=2.86; p=.412).

Por Gltimo, un 62.4% de adolescentes comentan con personas cercanas su experiencia con las redes. Sin
embargo, una parte considerable, el 25.6% — el 22% de los de 12 afios, 16% de los de 13 afios, 32% de los de 14
afios, 30% de los de 15 afios, y 28% de los de 16 afios — no comparte con nadie sus experiencias en estas redes.
No existian diferencias significativas entre los grupos de edad ( 2=14.25; p=.075) o género ( 2=3.98; p=.136).

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio consistia en describir el modo en que los chicos y chicas de entre 12 y
16 afios utilizan las redes y aplicaciones, prestando especial atencion al uso que le dan para relacionarse con
otras personas y, potencialmente, también para interactuar sexualmente en un entorno offline.

Los resultados sobre el uso general de los medios sociales de la poblacion adolescente espafiola
proporcionados por la FAD, parecen estar en linga con los que hemos obtenido en nuestro estudio. Ambos
trabajos indican que los medios sociales, estdn presentes en la vida diaria de adolescentes (Ballesteros Guerra y
Picazo Sanchez, 2019). En cuanto a la frecuencia de uso, un estudio realizado con mas de 6000 adolescentes
estadounidenses concluyé que la mayoria utiliza las redes sociales entre 30 minutos y 3 horas al dia (Riehm et
al., 2019). Podemos apreciar una similitud con nuestra poblacion espafiola, con unas 4-7 horas a la semana.
Asimismo, los medios més utilizados coinciden con los observados por la FAD, en los que encontrariamos que
WhatsApp, TikTok e Instagram son los mds importantes en estos grupos de edad (Ballesteros Guerra y Picazo
Sanchez, 2019). Vemos que menores de estas edades estan acostumbrados a estos canales para conectar y
compartir informacion. Si bien més de la mitad considera relevante hablar sobre su actividad online con otras
personas de su entorno social, un 25.6% no comparte sus experiencias en estas redes con nadie. Si los y las
adolescentes no ven la necesidad de compartir sus experiencias en linea con su entorno social,
independientemente de si han sido buenas o malas, es muy dificil que progenitores y educadores representen una
figura de ayuda cuando realmente se les pueda necesitar. Ni siquiera en ocasiones sus iguales.

A menudo nos referimos a los adolescentes como “nativos digitales”, ya que son capaces de adoptar
tempranamente todas las innovaciones tecnoldgicas por haber nacido en un momento de avances constantes.
Pero esta etiqueta implica también, asumir, al menos en parte, que poseen cualidades innatas para la tecnologia,
desvirtuando los complejos procesos de gestion y aprendizaje digital en un contexto tan cambiante y exigente.
Por eso es preciso asumir que todos ellos necesitan, como en muchos otros aspectos de la vida, un proceso de
aprendizaje, en este caso una “socializacion digital”, que les conduzca a una mejor adaptacion y uso de las
tecnologfas (Zallo, 2016). Los nuevos espacios de interaccion, como las aplicaciones de citas, basadas en nuevos
tipos de relaciones que pueden establecerse a través de las redes, pueden conllevar riesgos. Los adolescentes
pueden ser capaces de navegar por las Ultimas aplicaciones con facilidad, pero pueden no haber desarrollado las
habilidades necesarias para hacer frente a los problemas que surgen al establecer y gestionar relaciones online.
Por ello, en estos grupos de edades es especialmente importante proporcionar una educacion sobre el
comportamiento seguro online, ya que esto puede conllevar un riesgo potencial de exposicion a la explotacion
sexual online 0 a encontrarse con extrafios con intenciones hostiles. Aunque los estudios sugieren que es méds
probable que las interacciones sexuales a través de las redes sociales se produzcan entre adolescentes que entre
un adulto y un adolescente (Moreno y Kolb, 2012), el riesgo de encontrarse con una persona con intenciones
hostiles es real (Chiu'y Quayle, 2022). En relacion con el mangjo de las redes sociales, la poblacion adolescente
se enfrenta a una multitud de elementos que se han de aprender e integrar en la vida cotidiana, especialmente las
relaciones entre el mundo online y offline.

A pesar de la importancia de nuestros hallazgos, hay que remarcar algunas limitaciones de este trabajo. En
primer lugar, se encontraria el bajo tamafio muestral. Aunque los resultados se suman a la literatura y aportan
valiosa informacion adicional sobre el uso de las redes sociales y su relacion con los riesgos sexuales en chicas
y chicos jovenes espafioles, los resultados reportados en este trabajo no pueden generalizarse, ya que son de
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cardcter preliminar y serian necesarias mas investigaciones para contrastar estos resultados con un ndmero
mayor de participantes. Con respecto al sesgo de deseabilidad social se considera que los nifios y nifias son muy
proclives a dar respuestas esperables desde el punto de vista social (Lemos, 2005). No obstante, estos hallazgos
refuerzan los ya existentes y destacan por su novedad en lo referente a las cuestiones relacionadas con la
sexualidad y su enfoque en la adolescencia temprana.

CONCLUSIONES

Los datos obtenidos apuntan a las tesis ya conocidas de temprana y extensiva digitalizacion en la
adolescencia. Los resultados reafirman que los adolescentes utilicen las redes sociales con mucha frecuencia y,
en ocasiones, incluso se rednan fisicamente con desconocidos de internet, exponiéndose a distintos rigsgos. A
la vista de las diferencias de género y edad encontradas a este respecto, surge la necesidad de disefiar futuras
gstrategias de intervencion, haciendo un especial énfasis en la perspectiva de género como la de edad. Ofrecer
programas educativos adaptados a cada edad ayudaria a prevenir e informar tanto a los chicos como a las chicas,
y también programas dirigidos a familiares y educadores, de las consecuencias potencialmente peligrosas del
uso de las redes sociales, especialmente en lo que se refiere a trasladar estas experiencias a un entorno offline.
Parece evidente la necesidad de incluir estos elementos en los programas de prevencion de rigsgos sexuales,
para mejorar su eficacia entre la poblacién joven.
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