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RESUMEN

La literatura cientifica ha manifestado que la actitud favorable hacia la violacion es uno de los factores expli-
cativos de la violencia sexual, sobre todo hacia la mujer. Sin embargo, los factores que subyacen a este tipo de
actitudes han sido poco estudiados en jovenes en conflicto con la ley. Por tanto, el objetivo principal de esta
investigacion fue analizar la relacion entre la actitud hacia la violacion, los conocimientos y actitudes hacia el
sexo, y el sexismo en un grupo de hombres jovenes en conflicto con la ley. Se administrd la Escala de Actitud
Favorable hacia la Violacion, el Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales, y el Inventario de Sexismo
Ambivalente a 84 hombres jovenes de entre 14 y 21 afios (M = 16.69, DT = 1.23) que se encontraban bajo el
cumplimiento de medidas judiciales en residencias sociogducativas de la Comunidad Valenciana. Se encontro
una correlacion estadisticamente significativa con signo positivo entre la actitud favorable hacia la violacion y el
sexismo hostil (r=.38, p=.001) y benévolo (r= 38, p=.001). Asimismo, se encontro esta relacién significativa
a nivel estadistico con signo negativo entre la actitud favorable hacia la violacion y las actitudes hacia la sexua-
lidad (r=-.36, p=.001). Segun los andlisis de regresion, tanto el sexismo benévolo como el hostil fueron varia-
bles explicativas de la actitud favorable hacia la violacion. Ambos tipos de sexismo emergieron como factores de
riesgo de estas actitudes, explicando un 19% de la varianza. Estos hallazgos muestran la necesidad de disefiar
estrategias preventivas que permitan trabajar las actitudes favorables hacia la violacion teniendo en cuenta las
actitudes sexistas y los estereotipos de género derivados de las mismas, en los que la mujer es percibida como
un objeto que puede ser sometido a la voluntad del hombre.
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ABSTRACT

Favorable attitudes towards rape in a group of young men in conflict with the law. The scien-
tific literature has reported that a rape supportive attitude is one of the explanatory factors for sexual violence,
especially against women. However, the factors underlying this type of attitude have been understudied in young
people in conflict with the law. Therefore, the aim of this research was to analyze the relationship between rape
supportive attitudes, knowledge and attitudes towards sex, and sexism in a group of young men in conflict with
the law. The Rape Supportive Attitude Scale, the Sexual Knowledge and Attitudes Questionnaire, and the
Ambivalent Sexism Inventory were administered to 84 young men between 14 and 21 years old (M = 16.69, SD
= 1.23) who were complying with judicial measures in socio-educational residences in the Comunidad
Valenciana. A statistically significant correlation with a positive sign was found between the rape supportive atti-
tude and hostile (r= .38, p=.001) and benevolent sexism (r= .38, p=".001). In addition, a statistically significant
relationship with a negative sign was found between rape supportive attitude and attitudes toward sexuality (r= -
.36, p=.001). According to the regression analyses, both benevolent and hostile sexism were explanatory vari-
ables for rape supportive attitude. Both types of sexism emerged as risk factors for these attitudes, explaining 19%
of the variance. These findings highlight the need to design preventive strategies to tackle rape supportive attitude
considering sexist attitudes and the gender stereotypes derived from them, in which women are perceived as an
object that can be subjected to the will of men.

Keywords: rape; sexism; young men; conflict with the law; attitudes

INTRODUCCION

Los delitos contra la libertad sexual se han ido incrementando progresivamente en los Gltimos afios en
Espafia. Segun el Portal Estadistico de Criminalidad (2024), desde que se registran estos datos en nuestro pais,
gste tipo de delitos se han duplicado, pasando de los 7651 en el afio 2010 a los 14555 en el afio 2022. Asimismo,
se ha duplicado el nimero de hombres detenidos o investigados por haber cometido un delito de estas caracte-
risticas entre los jovenes de 18 a 30 afios y se ha triplicado entre los menores de entre 14 y 17 afios, grupos que
son objeto de estudio en la presente investigacion. Una de las formas mas graves de los delitos contra la libertad
sexual es la violacion, que el codigo penal espafiol, en su articulo 179.1, identifica como un tipo agravado de
agresion sexual (BOE ntimero 104 del 1 de mayo de 1999) y que la Organizacion Mundial de la Salud (2003) defi-
nié como “la penetracion forzada fisicamente o empleando otros medios de coaccion, por més leves que sean,
de lavulva o el ano, usando un pene, otras partes corporales o un objeto” (p. 161). Teniendo en cuenta esta con-
ceptualizacion y segun los datos del Portal Estadistico de Criminalidad (2024), estas cifras también se habrfan
duplicado desde el afio 2010. El aumento de los delitos de violacion no es exclusivo de nuestro pais. Los datos
de la Oficina Europea de Estadistica (Eurostat, 2024), que recoge informacion de cerca de 40 paises del continente
guropeo, muestran un incremento generalizado de las violaciones en los dltimos 10 afios. Estas cifras alarmantes
ponen de manifiesto la urgente necesidad de continuar trabajando para reducir las estadisticas de los delitos de
violacién, cuyas consecuencias son muy graves para las victimas.

De hecho, el impacto de una experiencia de violacién sobre la integridad fisica y mental de las victimas ha
sido, probablemente, uno de los principales factores que ha llevado a parte de la comunidad cientifica a profun-
dizar en este fenémeno. En este sentido, algunas de las consecuencias mds destacables para la salud fisica son
el dafio tisular, las hemorragias, las infecciones de transmision sexual y otros tipos de infecciones, el dolor cré-
nico, los traumatismos o los embarazos no deseados, entre otras (Tenaw et al., 2022). Asimismo, estudios meta-
analiticos encontraron que vivir una experiencia de estas caracteristicas incrementa considerablemente el riesgo
de desarrollar una psicopatologia (Dworkin et al., 2017). Asi, Kessler et al. (2017) analizaron los efectos de dis-
tintos tipos de experiencias traumaticas en la salud mental, encontrando que haber sido victima de una violacion
es el mayor condicionante para desarrollar un trastorno de estrés postraumatico. Por tanto, teniendo en cuenta el
incremento en las cifras de violaciones mencionado anteriormente y las graves implicaciones de las mismas, el
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estudio de los factores subyacentes a la comision de este tipo de delitos emerge casi como un imperativo de l0s
investigadores dedicados a esta drea de estudio.

De entre los factores de riesgo que explican la comision de una violacion destaca tener una actitud favorable
hacia la misma (Canan et al., 2018). Wegner et al. (2015) identificaron, en una muestra de agresores sexuales,
que estas actitudes facilitaban la racionalizacion y justificacion de las agresiones que habian cometido. Otros
autores, se han dedicado a estudiar los factores subyacentes a su vez a este tipo de actitudes. En este sentido,
uno de los factores que se repite con cierta frecuencia a lo largo de la literatura cientifica es el sexismo hostil
hacia la mujer (Canan et al., 2018; Hill y Marshall, 2018), lo cual estaria relacionado con que uno de los princi-
pales marcadores de riesgo de las actitudes hacia la violacion sea el género, concretamente, ser hombre (Rollero
et al., 2023). Estas actitudes, ademas, se han relacionado con la carencia de conocimientos sobre la sexualidad
(Mallety Herbé, 2011) y las actitudes negativas hacia la sexualidad en general, como la erotofobia y la homofobia
(Sierra et al., 2007). La relacidn entre estas variables parece clara. Sin embargo, no se han encontrado estudios
que evallien estas relaciones en nuestro pais en jévenes que se encuentran ya bajo el cumplimiento de medidas
judiciales, una cuestion que cobra sentido analizar si se tiene en cuenta que la cultura es un factor intimamente
relacionado con las actitudes sexistas (Hill y Marshall, 2018) y que las personas con rasgos antisociales tienen
una mayor propension a desarrollar actitudes favorables hacia la violacion (Kazmi et al., 2024).

Atendiendo a lo expuesto anteriormente, en esta investigacion se planted el objetivo principal de analizar la
relacion entre la actitud favorable hacia la violacion, los conocimientos y actitudes hacia el sexo, y el sexismo en
un grupo de hombres jovenes en conflicto con la ley que se encontraban bajo el cumplimiento de una medida
judicial en una residencia socioeducativa de la Comunidad Valenciana.

METODO

Participantes

La muestra inicial estuvo compuesta por 98 hombres jovenes en conflicto con la ley que se encontraban bajo
el cumplimiento de medidas judiciales en residencias socioeducativas de la Comunidad Valenciana. Sin embargo,
se excluyd a 14 jovenes que habian cometido un delito, concretamente contra la libertad sexual, con el objetivo de
controlar un posible sesgo en los resultados. Por tanto, la muestra final estuvo formada por 84 hombres jovenes
de entre 14y 21 afios (M=16.69, DT=1.23). El perfil mas comin fue el de espafiol (71.4%) heterosexual (98.8%)
de un nivel socioeconémico familiar medio-bajo (90.4%), cumpliendo una medida judicial de internamiento en
régimen semiabierto (77.9%) por haber cometido un delito de violencia filioparental (23.1%) (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas e informacion judicial de la muestra.

Grupo de
adolescentes

M 16.69

Edad DT 1.23
%

Espafiola 71.4
Colombiana 7.1
Nacionalidad Rumana 7.1
Marroqui 3.6

Otras 10.8
Alto 7.2
Nivel socioecondémico Medio 47
familiar Bajo 43.4
Ns/Nc 7.2

. ., Heterosexual 98.8

Orientacion sexual .

Bisexual 1.2

Régimen semiabierto 77.9

Medida judicial impuesta . Reglmen cerrado 18.2
Convivencia con otras personas 2.6
Libertad vigilada 1.3

Violencia filio-parental 23.1

Robo con fuerza 16.7

Robo con violencia e intimidacion 14.1

. . . Tentativa de asesinato 11.5
Tipo de delito cometido Quebrantamiento de medida 10.3
Lesiones 5.1
Violencia de género 5.1

Otros 14.1

Instrumentos

Los instrumentos de evaluacion empleados fueron los siguientes:

Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas elaborado ad hoc. A partir de este instrumento se obtu-
vo informacidn sobre el perfil sociodemografico de la muestra. Las variables evaluadas fueron la edad, la nacio-
nalidad, el nivel socioeconémico familiar y la orientacion sexual.

Cuadernillo de Recogida de Informacidn del Menor (Garrido, 2006). Este instrumento recoge datos de diver-
sa indole: sociales, familiares, escolares u ocupacionales, médicos, y del contexto de su grupo de iguales habi-
tual. Para esta investigacion se emplearon exclusivamente datos administrativos del historial delictivo.
Concretamente, la medida judicial impuesta y el tipo de delito por el que estaba bajo el cumplimiento de medidas
judiciales.

Escala de Actitud Favorable a la Violacion (Sierra et al., 2007). Se trata de un instrumento que evalla las acti-
tudes hacia los violadores, las victimas y la violacion en general a través de 20 items que puntdan en una escala
Likert de cinco puntos (1 = Muy en desacuerdo; 5 = Muy de acuerdo). Por tanto, las puntuaciones oscilan entre
20 y 100. Mayores puntuaciones en esta escala indican actitudes mas favorables hacia la violacion. EI Alfa de
Cronbach en el presente estudio fue de .89, mostrando una consistencia interna adecuada.

Inventario de Sexismo Ambivalente en Adolescentes (Lemus et al., 2008). Este autoinforme evalta las acti-
tudes sexistas en la adolescencia con 20 ftems que puntdian en una escala Likert de seis puntos (1 = Muy en desa-
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cuerdo; 6 = Muy de acuerdo). Asimismo, consta de dos factores de 10 items cada uno que evaldan sexismo hostil
y sexismo benévolo. En este instrumento las puntuaciones totales oscilan entre 20 y 120, y una mayor puntuacion
indica actitudes mas sexistas. El Alfa de Cronbach del total escalar fue de .89, y de .88y .82 en los factores de
sexismo hostil y benévolo, respectivamente.

Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales (Claramunt, 2011). Este instrumento consta de 34
items que se distribuyen en dos subescalas de 17 items cada una: conocimientos sobre la sexualidad y actitudes
hacia la sexualidad. Los items de la subescala de conocimientos tienen dos opciones de respuesta (0-1), depen-
diendo de si el participante ha respondido correctamente. Por tanto, mayores puntuaciones en esta subescala
indican un mayor conocimiento sobre la sexualidad. En el caso de la subescala de actitudes, las respuestas de
los items se distribuyen en una escala Likert de tres puntos (0-1-2). Mayores puntuaciones en esta subescala
indican actitudes mas positivas hacia la sexualidad. En esta investigacion el Alfa de Cronbach del instrumento
fue de .66.

Procedimiento

Para la realizacion de esta investigacion se firmé un convenio con la Direccion General de la Infancia y la
Adolescencia de la Generalitat Valenciana. Asimismo, el proyecto fue aprobado por los Comités de Etica de la
Investigacién con Humanos de la Universitat de Valencia y la Universitat Jaume | de Castellon. La bateria de ins-
trumentos fue disefiada y distribuida online a través de la plataforma de encuestas Qualtrics International Inc. La
administracion fue realizada por técnicos especializados de cuatro residencias socioeducativas de la Comunidad
Valenciana en los propios ordenadores de los centros. Previo a la administracion de los instrumentos, se obtuvo
el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los participantes menores de edad, asi como el
suyo propio. En el caso de los mayores de edad, solo se requirid de su propio consentimiento. En este documento
se recogio informacion relativa a las implicaciones de la participacion, los objetivos de la investigacion, y su
cardcter voluntario y anénimo.

Analisis de datos

El andlisis de los datos fue realizado con el software estadistico /BM SPSS Statistics 29.0. Se emplearon ané-
lisis de frecuencia y descriptivos para estudiar el perfil sociodemografico (p. e].: edad) y los datos administrativos
de los participantes (p. ej.: medida judicial impuesta). Para analizar la existencia de una relacion lineal entre las
variables cuantitativas (p. ej.: actitud favorable a la violacion y sexismo hostil), se utilizd el coeficiente de correla-
cion de Pearson. Se llev a cabo un andlisis de regresion lineal multiple con el método por pasos para estudiar las
variables independientes predictoras de la variable dependiente de este estudio (actitud favorable a la violacion).

RESULTADOS

Relacion entre la actitud favorable hacia la violacion, los conocimientos y actitudes hacia la
sexualidad, y el sexismo

Se encontr6 una correlacion estadisticamente significativa con signo negativo entre la actitud favorable a la
violacion y la subescala de actitudes hacia la sexualidad (r=-.36, p=.001). Asimismo, se encontré esta asocia-
cion significativa a nivel estadistico, pero con signo positivo, entre la actitud favorable a la violacion y 1a subes-
cala de sexismo benévolo (r=.38, p=.001) y la subescala de sexismo hostil (r=.38, p=.001) (Tabla 2).
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Tabla 2. Coeficientes de correlacion de Pearson entre las variables del estudio

Variable 1 2 3 4 5
1. AFV -

2. CAS-C -.11 -

3. CAS-A -36%* A45%% -

4.1SA-B 38%* -.25% - 40%* -

5.ISA-H 38%* -36%* -.38%* S1EE -

Nota. AFV: Escala de Actitud Favorable a la Violacion. CAS-C: subescala de
conocimientos del Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales. CAS-A:
subescala de actitudes del Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales. ISA-B:
subescala de sexismo benévolo del Inventario de Sexismo Ambivalente. ISA-H:
subescala de sexismo hostil del Inventario de Sexismo Ambivalente.

*p <.05. **p < .01.

Variables explicativas de la actitud favorable a la violacion

El andlisis de regresion lineal multiple por pasos arrojé dos modelos predictivos de la actitud favorable a la
violacion. El primer modelo estadisticamente significativo F 1,769 =15.58, p<.001, solo incluyo la subescala de
sexismo hostil como variable explicativa de riesgo de la actitud favorable a la violacidn. Esta variable por si sola
explicd el 16% de la varianza (= .16). El seqgundo modelo estadisticamente significativo F(2y75) =10.23, p<.001,
incorpord al modelo anterior la subescala de actitudes hacia sexualidad. Esta variable se mostrd como un factor
protector. En este caso, el modelo explicd un 19% de la varianza de la actitud favorable a la violacién ( = .19)
(Tabla 3).

Tabla 3. Modelos explicativos de la Actitud Favorable a la Violacion (Regresion lineal mditiple)

95% IC para B

B B EE t [LL LS] R?

Modelo 1

(Constante) 2577 374 690 <001 [18.33,33.21]

ISA-H 042 041 011 395 <001  [0.21,0.63]
Modelo 2

(Constante)  20.26 453 447 <001 [11.23,29.30]

ISA-H 028 028 0.2 227  .026 [0.04, 0.53] .19

ISA-B 027 025 0.3 206 .043  [0.01,-0.54]

Nota. ISA-H: subescala de sexismo hostil del Inventario de Sexismo Ambivalente. ISA-
B: subescala de sexismo benévolo del Inventario de Sexismo Ambivalente. LL: Limite
Inferior. LS: Limite Superior.

DISCUSION

Esta investigacion se ha centrado en estudiar la relacion entre la actitud favorable hacia la violacion y los
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad en general, y el sexismo. El estudio de estas relaciones no es algo
novedoso, otros investigadores han estudiado estas mismas asociaciones previamente. Sin embargo, no se han
encontrado publicaciones que analicen estas relaciones en jovenes en conflicto con la ley. Asimismo, en algunos
casos, no profundizan en estas relaciones a través de andlisis estadisticos que permitan esclarecer modelos expli-
cativos de las actitudes hacia la violacion, lo que serfa un factor diferencial del presente estudio.

En esta investigacion, el sexismo hostil y benévolo emergieron como variables explicativas de la actitud favo-
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rable hacia la violacion en los hombres jovenes en conflicto con la ley. Es decir, tanto las actitudes sexistas que
Lemus et al. (2008) describieron como de dominacién como las de proteccion serfan factores de riesgo de las
actitudes violentas hacia la mujer. Segun Sierra et al. (2007), la influencia del sexismo sobre las actitudes hacia
la violacion podria explicarse por la existencia de una doble moral sexual. Es decir, la percepcion del hombre
€omo un agente sexualmente activo y de la mujer como un objeto que debe estar a disposicion del hombre y cum-
plir con una serie de patrones sexuales que se consideran adecuados. La presencia de estos esquemas cognitivos
favoreceria que el hombre se vea legitimado a ejercer cualquier tipo de violencia contra la mujer, incluyendo la
sexual. Esto irfa en consonancia con las ideas de los autores que conceptualizaron el sexismo ambivalente, los
cuales indicaron un factor comdn a ambos tipos de sexismo: la subordinacion de la mujer al hombre (Glick y
Flick, 2001).

En concordancia con la presente investigacion, estudios previos como los de Canan et al. (2018), Hill y
Marshall (2018) o Sakalli-U urlu et al. (2007), pusieron de manifiesto la asociacion positiva entre las actitudes
favorables hacia la violacion y el sexismo hostil en la poblacion general. Sin embargo, estudios llevados a cabo
en nuestro pais como el de Duran et al. (2018), encontraron que el sexismo benévolo era un factor protector de lo
que ellos denominaron proclividad hacia la violacion. Estos autores argumentaron que la existencia de algunos
factores subyacentes al sexismo benévolo como el paternalismo protector o la idealizacion de la mujer podrian
estar explicando esta actitud de proteccion hacia la mujer. Tales hallazgos entrarian en contradiccion con los de
nuestro estudio. Una posible hipotesis explicativa de estas diferencias entre los estudios reside en las diferencias
metodoldgicas. Una de las principales diferencias es que la muestra del estudio de Durén et al. estuvo compuesta
por estudiantes universitarios sin historial delictivo. Por tanto, una explicacion potencial es que la mayor tendencia
a las conductas antisociales que caracterizan a las personas en conflicto con la ley pueda estar influyendo en esta
relacion. En este sentido, una posible via para la investigacion futura serfa analizar estas relaciones comparando
muestras de poblacion general con poblacion que se encuentra bajo el cumplimiento de medidas judiciales.

Cabe destacar que, aunque esta investigacion tiene algunas fortalezas como una muestra formada por
jévenes en conflicto con la ley y que se ha profundizado més a nivel estadistico en comparacion con otros estu-
dios similares, no estd exenta de limitaciones. Es importante subrayar un tamafio muestral reducido y 10s sesgos
propios de un disefio observacional que, pese a posibilitar el establecimiento de relaciones lineales entre las
variables, no permite determinar la existencia de relaciones causales entre ellas. Asimismo, consideramos que la
presencia de un grupo control, habria permitido profundizar atin més en la relacion entre estas variables.

CONCLUSIONES

La violaci6n es una experiencia traumatica que puede tener graves implicaciones para la salud fisica y mental
de las victimas. Por tanto, trabajar para reducir su incidencia emerge como una tarea fundamental. Una de las
labores previas y necesarias para la consecucion de dicho objetivo es estudiar los factores subyacentes a este
fendmeno para mejorar su comprension, de tal manera que se puedan disefiar estrategias preventivas efectivas.
En este sentido, nuestros hallazgos han permitido arrojar un poco de luz sobre cémo el sexismo puede influir en
las actitudes hacia la violacidn entre los hombres jovenes en conflicto con la ley, actitudes que estén intimamente
relacionadas con la comision de una agresion sexual. Teniendo en cuenta la asociacion entre estas variables, serfa
conveniente el disefio e implementacion de estrategias de intervencion dirigidas a este colectivo en las que se
aborde la igualdad y los roles de género, la empatia hacia las parejas sexuales, y el respeto a la libertad y los
derechos sexuales tanto del hombre como de la mujer.
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