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RESUMO

Partindo de uma perspetiva multidimensional e evolutiva de “desenvolvimento sustentavel” a UNESCO defi-
ne como etapa a atingir para a sua agenda de 2030 “garantir vidas sauddveis e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades”, assim como, através das suas agoes, fazer com que a populagdo alcance um futuro inclu-
sivo, sustentavel e equitativo. Neste estudo pretendemos descrever e comparar pardmetros relacionados com a
imagem corporal de um grupo de jovens portugueses (n= 592), com idades até 24 anos, de ambos 0s sexos
(masculino = 151/ 26%; feminino= 441/74%); assim como, a sua percegdo sobre fatores a empreender para
alcangarem uma vida com bem-gstar, num corpo e mente sauddveis. Foi aplicado um inquérito por questiondrio
on-line, respeitando um consentimento informado. Os dados foram analisados recorrendo ao SPSS — versdo 28,
a partir do uso de estatistica descritiva, de tendéncia central e comparativa ndo paramétrica. Tivemos como pro-
pésito: i. relevar as diferencas de nivel de satisfagdo com a imagem corporal entre rapazes e raparigas; ii com-
parar oS estilos de vida de rapazes e raparigas, com impacto positivo no seu bem-estar. Podemos inferir que na
nossa amostra existiam diferencas significativas quanto o nivel de satisfagdo com sua altura e peso (p<.011ep
<.001), assim como, em variados parametros de imagem corporal, com realce para a maior insatisfagdo do sexo
feminino pelo seu peso, indice de massa corporal (IMC), Barriga, Ancas, Coxas e Pernas. Estes jovens apresen-
tavam um valor médio de IMC de 22.8, mas a variagdo foi superior para as raparigas que, no seu dia a dia, apre-
sentava estilos de vida menos ativos - menor adesdo a préticas de Atividade Fisica ou Desportiva. Ademais, mais
de 22.9% ponderava a possibilidade de fazer uma intervengdo estética.

Uma educagdo sustentada num estilo de vida com uma alimentagdo mais saudével, sem comportamentos
aditivos, descanso equilibrado, prética de Atividade Fisica e supervisionando a Satde Corporal, foram alguns dos
pontos favoraveis em que encontrdmos diferengas de percecdo entre os individuos de ambos 0s Sexos.

Palavras chave: imagem corporal; estilos de vida sauddvel; percecdes; educacdo
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ABSTRACT

Sustainable education for well-being: lifestyle analysis and satisfaction with body image of
a group of portuguese young people. Starting from a multidimensional and evolutionary perspective of
“sustainable development”, UNESCO defines the stage to be achieved for its 2030 agenda as “ensuring healthy
lives and promoting well-being for all, at all ages”, as well as, through their actions, enable the population to
achieve an inclusive, sustainable and equitable future. In this study we describe and compare parameters related
to body image in a group of young Portuguese people (n=592), aged up to 24 years, of both sexes (male =
151/26%; female = 441/74%); as well as their perception of factors to undertake to achieve a life of well-being,
in body and mind. An online questionnaire survey was applied, respecting informed consent. Data were analyzed
using SPSS — version 28, using descriptive, central tendency and comparative statistics. We aimed: i. differences
in the level of satisfaction with body image between boys and girls are relevant; ii compare the lifestyles of boys
and girls, with a positive impact on their well-being. We can infer that in our sample there were significant differ-
ences regarding the level of satisfaction with their height and weight (p < 0.011 and p < 0.001), as well as in dif-
ferent body image configurations, with emphasis on the greater dissatisfaction of females due to their weight ,
body mass index (BMI), Belly, Hips, Thighs and Legs. These young people had an average BMI value of 22.8, but
the variation was greater for girls who, in their daily lives, had less active lifestyles - less adherence to Physical
Activity or Sports. Furthermore, more than 22.9% considered the possibility of undergoing an aesthetic interven-
tion.

A sustained education in a lifestyle with a healthier diet, without addictive behaviors, balanced rest, practice
of Physical Activity and supervision of Body Health, were some of the points developed in which we found differ-
ences in perception between individuals of both sexes.

Keywords: body image; healthy lifestyles; perceptions; education

INTRODUGAO

A educacdo é fundamental para alcancar os objetivos de “Desenvolvimento Sustentavel”, e as instituicGes de
ensino tém um papel fundamental a desempenhar na preparacdo das criancas e adolescentes, adultos das futuras
geracOes, para que estes participem de forma responsével na construgdo de uma economia inclusiva, com ecos-
sistemas sauddveis e produtivos.

Na sua esséncia, uma educagdo para o desenvolvimento sustentavel é um processo de mudanca de habitos
¢ comportamentos realizado em harmonia e em reforgo do atual e futuro potencial de satisfazer aspiragdes das
necessidades humanas (ONU, 2020). Nesta linha de pensamento, e segundo a UNESCO, ha que garantir vidas
saudaveis e promover 0 bem-estar para as criancas e os adolescentes, que tém todos os direitos humanos, ndo
porque sdo s6 porque sao “o futuro” mas porque sdo seres humanos, hoje! A sociedade deverd garantir nao so
a protecdo dos Direitos Humanos aos Jovens, como mudangas que Se ajustem com as suas necessidades, infor-
mando-os, proporcionando-Ihes recursos que promovam habitos suscetiveis de promover a sua sadde ou desen-
volvimento fisico, mental, moral ou social.

S40 inameros os fatores que influenciam o Bem Estar dos jovens, interferindo nos seus comportamentos did-
rios e na construcdo da sua representacdo corporal, entre outros, os fatores externos, de dimensdo sociocultural

como a familia, amigos, mass e self-média, cultura, acesso a alimentos e a praticas fisicas e fatores internos,
mais pessoais  como necessidades psicolégicas, imagem corporal e preferéncias (Duran & Aglndez, 2013;
Silva et al., 2024).

Atualmente a sociedade tem tido um aumento de cuidados na relacdo estabelecida entre a Imagem Corporal
dos jovens e 0s seus comportamentos didrios, visto ter-se registado um aumento de desordens alimentares, com
impacto em alteragdes de peso, fruto de habitos, na familia e na escola, e com reflexo no estilo de vida (Cortes,
Meireles, Friche, Caiaffa, & Xavier, 2013, p. 428).

Na adolescéncia & muito relevante a construgdo da identidade do corpo, com muita importéncia para a feli-
cidade dos jovens, sendo um processo que ocorre desde as primeiras idades, pelas variadas alteracOes a nivel
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bioldgico, psicolégico, cognitivo e social, e onde educacdo tm um papel cada vez mais relevante, por poder
interferir positivamente. Neste sentido, Cunha (2004, p.37) a propésito do corpo e 0 Seu controlo menciona
vérios autores, nomeadamente Tuner (1996, p. 42) que aborda a “corporalizagdo” como sendo fruto da experién-
cia pessoal sensitiva do ser fisico, através da qual se desenvolve o controlo pessoal do corpo. Para Simas,
Macara & Melo (2014) a imagem corporal é constructo multifacetado, que envolve essencialmente duas dimen-
sOes complementares, a percetiva e a atitudinal. O corpo é socialmente mediado e individualmente percecionado.
Para Marques et al. (2016) é imprescindivel existir uma atencdo clinica a resultado de insatisfagdo corporal de
jovens, para que se desenvolvam estratégias de intervengdo. O mesmo acontece com a necessidade de atengao
educacional, pois a escola é o local mais fécil de aceder a um elevado nimero de jovens.

Devido a elevada taxa de sedentarismo, acentuada a partir de 2020 devido a COVID-19, o nivel de satisfagdo
do jovem com o seu corpo foi influenciado negativamente. Cunha (2004) sugere que fruto do exercicio fisico tere-
mos um acréscimo de um estilo de vida saudavel, com impacto na beleza e eficacia do corpo.

0 adolescente por intimeras vivéncias com reflexo na sua atitude e autoestima. Por exemplo, a World Health
Organization (WHO) indmera como boas préticas que ajudem a desenvolver a aptiddo fisica e atitudes e a criar
habitos de vida positivos e, por exemplo, fazer aumentar o prazer geral pela atividade fisica (2018). Condessa &
Anastdcio (2019) focam a necessidade de se investir em pesquisas sobre diferentes abordagens da construgdo
da sua imagem corporal em adolescentes, envolvendo (in)satisfagao com corpo, estilos de vida — saudavel e de
risco e autoestima.

Como prdtica mais sustentavel ha a realcar a exploragdo das atividades de ar livre, a prética de higiene e cui-
dados alimentares do individuo, que para a WHO (2018) sdo algumas das préticas que mais contribuem para o
bem-estar fisico e mental dos individuos. Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), sadde é o bem-estar
fisico, mental e social, mais do que a mera auséncia de doenca, dando a palavra um significado muito mais
amplo. Para manter uma rotina de vida que priorize estes conceitos significara uma vida sauddvel. Para isso, para
o Sistema Nacional de Satide (SNS) portugués é recomenddvel incluir no seu dia-a-dia alguns bons habitos,
entre 0s quais: praticar atividade fisica, evitar o sedentarismo, adotar uma alimentagdo equilibrada, evitar o con-
sumo de bebidas alcodlicas, o tabaco e de qualquer tipo de drogas, privilegiar uma boa higiene do sono, manter
a higiene pessoal, evitar o stresse, fazer coisas que Ihe ddo prazer e procurar o lado positivo da vida.

OBJETIVOS

Com este estudo, tivemos como objetivos: i. relevar as diferengas de nivel de satisfagao com a imagem cor-
poral entre rapazes e raparigas adolescentes; ii comparar os estilos de vida de rapazes e raparigas adolescentes,
com impacto positivo na sua aprendizagem ao longo da vida.

PARTICIPANTES

A amostra do nosso estudo é constituida por 592 individuos, de todo o Portugal, jovens com idades até 24
anos, de ambos 0s sexos (masculino = 151/ 26%; feminino= 441/74%) e a escolha foi aleatoria, efetuada por
recolha on-ling, tipo “Snowball”.

METODOS

Esta investigacdo, com caracteristicas quantitativas, foi desenvolvida a partir da informagdo recolhida por um
instrumento construido por Condessa & Anastacio (2019) sobre os “Niveis de Satisfagdo de adolescentes com a
Imagem Corporal e alguns Estilos de Vida e Comportamentos” que apresenta a seguinte estrutura:
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Figura 1 — Estrutura do Questiondrio.
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Na aplicagdo do instrumento, os sujeitos da amostra preencheram o instrumento de recolha de dados num
tnico momento (Cohen, Manion & Morrison, 2017). Adotamos um consentimento informado e seguimos um
protocolo para garantir o anonimato e a opgao de participagao/ndo participagdo. Para efeitos de andlise utilizou-
se a versao 28 do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e recorreu-se a uma andlise esta-
tistica de descritiva (frequéncia e percentagem), de tendéncia central e dispersao gmédia; desvio padrdo) e ndo
paramétrica, para determinar as diferencas entre grupos de sexo [Qui Quadrado ( <), a p< .05].

RESULTADOS
A andlise dos resultados, que irdo consagrar este estudo de trabalho empirico, foi efetuada em funcdo dos
dois propositos do estudo e é resultante de uma abordagem sistematica as varias partes do questiondrio.

Tabela 1. Andlise Comparativa para os Pardmetros: Peso, Altura e IMC e Nivel de Satisfagao.

Dados Parametros

Rapazes Raparigas Total
x+ sd x+ sd x+ sd
Altura (cm) 1759+79 [162.7+6.5 | 166.1 £8.9
Peso (Kg) 707119 [60.6+12.7 | 632+132
IMC [Peso/(Altura) | 22.8+3.5 229 +4.1 229+39
i Qui Quadrado de
Satisfa¢do Positiva com Altura e Peso Pearson(y’)
Rapazes Raparigas Total Diferencas
n (%) n (%) n (%) Significativas
Rapazes/ Raparigas
Altura 116 (77.3%) | 323 (73.4%) | 439 (77.4%) | p <.001
Peso 90 (59.6%) | 246 (55.9%) | 336 (56.9%) | p <.035

Da observagdo dos valores da tabela acima apresentada (Tabela 1) sobre os par@metros fisicos, registamos
nos nossos adolescentes um peso médio de 63.2 kg + 13.2 kg (Rapazes - 70.7 + 11.9; Raparigas - 60.6 + 12),
uma altura média de 1.66 cm + 8.9 cm (Rapazes - 175.9 + 7.9; Raparigas - 162.7 + 6.5), com valores mais ele-
vados para os individuos do sexo masculino.
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Relativamente ao indice de massa corporal, o valor médio apresentado pelos individuos de ambos 0s sexos,
para o IMC encontra-se dentro do intervalo de “Peso Normal”, contudo registamos casos de sobrepeso. Quando
analisamos a variacdo destes dados, sdo as raparigas que apresentam valores mais dispersos no peso e no IMC.

Da andlise do confronto entre a percegdo da figura do corpo real na altura e o desejado, recorremos a Prova
de Figuras de Silhueta de Stunkard, Sorensen & Schulsinger (1983) — utilizado uma para avaliagdo da imagem
corporal em nove figuras para cada sexo (silhueta 1 - muito magro e silhueta 9 —mais obeso). A maioria do grupo
optou pelas silhuetas referentes a “imagem corporal atual” as figuras 3, 4 e 5 com algumas diferencas (p=.008)
entre ambos 0s sexos (77.7% das raparigas e 65.8% dos rapazes)., Registamos que mais rapazes do que rapa-
rigas estdo satisfeitos com a sua silhueta (+3.95), havendo diferengas significativas para a tendéncia destes
jovens em alterar a sua silhueta (p<.001). Por fim, observamos que em geral estes jovens sentem que a sua
Imagem Corporal tem impacto em varios contextos da vida real, com maior tendéncia a beneficiar ou prejudicar
as praticas fisicas e artisticas.

Confrontando com a satisfagdo demonstrada por esses parametros, registamos que ha maior satisfagdo geral
com a altura do que com o peso. Nestes critérios, verificamos que ha alguma diferenga significativa entre rapazes
e raparigas. Com diferengas na satisfagdo com a altura (p < .001), algumas raparigas desejavam ser mais baixas
(+6.9%) mas sdo 0s rapazes que se sentem mais baixos e desejavam ser mais altos (+ 3%). Quanto as diferencas
determinadas na satisfagdo com o peso (p < .035), S0 as raparigas que sentem ter excesso de peso (+13.8%) e
0S rapazes, se sentem aquém do peso (+ 10.1%).

Tabela 2. Andlise de Diferengas entre “Sentir-se Satisfeito ou Favorecido” em Pardmetros Corporais (x2),

DO Sexo.
Rapazes Raparigas Qui Quadrado de Pearson
(n/ %) (n/%) o)
Diferengas Significativas
Rapazes/ Raparigas
Altura 104 /69.3 279/63.4 p=.011
Peso 76 /50.7 176 /40.1 p=.001
Olhos 110/70.8 374/85.1 p=.033
Cintura 79/53.1 266/ 60.1 p=.008
Barriga 71/47.3 173/39.3 p=.001
Ancas 85/56.6 235/53.4 p=.002
Coxas 90/ 60.0 214/48.6 p=.001
Pernas 104/ 69.8 235/53.5 p=.001

Da observagdo da tabela 2 podemos ver que existem diferengas para o nivel de satisfagdo revelado pelas ado-
lescentes para diferentes partes do corpo, nomeadamente para os itens: altura; peso; olhos; cintura; barriga;
ancas; coxas e pernas.

A maior satisfagdo é sempre apresentada pelos rapazes, a excegao de duas partes do corpo — olhos € cintura.
Quanto a possibilidade de fazer intervencdo estética 83.8% dos rapazes dizem que ndo e s6 60.7% das raparigas
dizem que ndo, alegando 39.3% essa possibilidade, havendo uma ligeira diferenca na perspetiva

Quanto a possibilidade de fazer intervengdo estética 83.8% dos rapazes ndo manifestam interesse, alegando
apenas 39.3% das raparigas essa possibilidade, havendo uma ligeira diferenga na perspetiva de ambos 0s Sexos.

Dos dados registados para comparar 0s estilos de vida de rapazes e raparigas adolescentes, com impacto
positivo na sua aprendizagem ao longo da vida, iniciamos a andlise de um mapa de relacionamento entre a Prética
de Atividade Fisica/ Desportiva na Infancia e na Adolescéncia (Figura 2).
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Fig. 2 — Relagdes entre Prética AF e Desportiva - Infancia e Adolescéncia.
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Da andlise das respostas € sintomatica a relevancia dada a esta relacdo entre a préticas da infancia e da ado-
lescéncia, com maior contributo da AF por relagdo ao Desporto, sendo que na adolescéncia se denota uma dife-
renca de adesdo a AF (p=.001) muito superior no sexo masculino, sobretudo para 0s que praticam com maior
regularidade (+32%). Eram os rapazes quem mais praticava AF sem supervisdo de técnico (16.6%).

Para estes jovens, a importancia da atividade fisica regular, ao lado da alimentagdo saudavel, do descanso
didrio e da satde corporal, sdo fatores fundamentais para o seu Bem-gstar, embora com impacto diferente entre
rapazes e raparigas.

Tabela 3. Andlise de Diferengas entre “Habitos e Comportamentos Didrios que Interferem no Bem-estar” ( 2),

por sexo
Qui Quadrado de Pearson (xz)
Diferencas Significativas Rapazes/
Raparigas
Fast Food p=.035 76.3 % raparigas
“ Nunca ou raramente”
Ingestao Excessiva de p=.009 69.7 % rapazes
Doces “ Nunca ou raramente”
Carnes p=.002 58.3% raparigas
“ Nunca ou raramente”
Suplementos Alimentares p =.004 90.8 % raparigas
“ Nunca ou raramente”
Bebidas Agucaradas p=.027 75.7 % raparigas
“ Nunca ou raramente”
Ingestdo de Alcool p=.001 90.3 % raparigas
“ Nunca ou raramente”
Comprar Medicagdo e p=.001 97.2 % raparigas
Suplementos on-line “ Nunca ou raramente”
Excesso de Sedentarismo p=.001 72.2 % rapazes
“ Nunca ou raramente”
Viver em Stress p=.001 72.7 % rapazes
“ Nunca ou raramente”
Fazer AF sem Supervisao p=.001 61.9 % raparigas
“ Nunca ou raramente”

S30 indmeros os hébitos e comportamentos em que se observaram diferengas significativas entre rapazes e
raparigas, havendo maior tendéncia para serem as raparigas a terem uma vida mais sauddvel quanto a ingestao
de carne, fast food e suplementos alimentares; o uso de bebidas acucaradas e alcodlicas e a compra de suple-
mentos on-line. Nos rapazes registamos mais adesdo a AF, menos de stress e ingestdo de doces.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os nosso resultados sugerem que os participantes deste estudo, um grupo de adolescentes apresentava
valores proximos dos normais, para peso altura e IMC, existindo algumas diferengas significativas para o nivel
de satisfagdo com a imagem corporal entre rapazes e raparigas.

Estes resultados corroboram os resultados determinados por varios autores (Marques et al., 2016; Morais,
Miranda & Priore, 2018, Condessa & Anastécio, 2019) determinando a existéncia de uma relagdo entre as medi-
das de avaliagdo da composicdo corporal e a insatisfagdo corporal, aqui acentuada por diferencas significativas
registadas entre rapazes e rapariga.

Se a consciencializacdo do corpo é essencial para a construgdo da imagem corporal e sofre mudangas com
a maturidade e pelas praticas ao longo da infancia (Cunha, 2004), como se detetou neste estudo, projetando-se
¢ melhorada com a pratica de atividade fisica e desportiva precoce.

Quando comparamos 0s estilos de vida entre estes adolescentes, rapazes e raparigas, com impacto positivo
na sua aprendizagem ao longo da vida e que, por esse motivo, se recorda a anotagao emanada em 2006 (pela cir-
cularn.?5 de 21 de fevereiro) da Direcdo Geral de Satde (DGS) onde menciona que “Todas as oportunidades sdo
boas para corrigir habitos alimentares desequilibrados e promover a actividade fisica, combatendo o sedentaris-
mo.” (p.2),

Financiamento: Este trabalho foi financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia no ambito do projeto do CIEC (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho) com a referéncia UIDB/00317/2020 e UIDP/00317/2020.
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