
RESUMEN
Actualmente, la enseñanza tradicional de las matemáticas está siendo cuestionada debido a la alta prevalen-

cia de dificultades de aprendizaje en esta materia a lo largo del recorrido escolar. Por ello, están surgiendo nuevas
metodologías de enseñanza alternativas, como el método Abierto Basado en Números (ABN) centrado en la com-
prensión profunda de los contenidos, la flexibilidad en los cálculos y la adaptación a los ritmos de aprendizaje
de cada alumno. Para analizar las contribuciones de esta metodología innovadora, este estudio compara a dos
grupos de estudiantes de último ciclo de Educación Primaria: un grupo instruido a través del método ABN (grupo
ABN) y el otro a través de una metodología tradicional (grupo no-ABN). Se evaluó a un total de 244 participantes,
de los cuales 139 conformaron el grupo no-ABN y 105 el grupo ABN. Las variables evaluadas fueron: el cálculo
mental, la resolución de problemas y la actitud o predisposición con respecto a la materia. Los resultados indi-
caron que, en el grupo ABN, el rendimiento de los niños era significativamente mejor en las variables de cálculo
mental y resolución de problemas, es decir, que tenían menos dificultades en estas áreas en comparación con los
niños que recibían una enseñanza de enfoque tradicional. Además, los resultados también mostraron que los
alumnos del grupo ABN tenían una actitud o predisposición ligeramente más positiva hacia las matemáticas que
los alumnos del grupo no-ABN, aunque las diferencias no fueron estadísticamente significativas. Los resultados
del presente estudio son alentadores y animan a continuar fomentando la renovación metodológica en el aula con
el fin de disminuir las dificultades de aprendizaje en las matemáticas y mejorar el rendimiento matemático general
de los alumnos.

Palabras clave: aprendizaje matemático; método ABN; cálculo mental; resolución de problemas; actitud
hacia las matemáticas

ABSTRACT
Comparative study of mental arithmetic, problem solving and attitude towards mathematics

in students of third cycle of primary education. Due to the high prevalence of learning difficulties in math-
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ematics, traditional teaching is currently being challenged. As a result, new alternative teaching methodologies
are emerging, such as the Open Algorithm Based on Numbers (ABN) method, which focuses on deep understand-
ing of content, flexibility in calculations and adaptation to the learning pace of each student. To analyse this inno-
vative methodology contributions, this study compares two groups of students in the last cycle of Primary
Education: one group instructed through the ABN method (ABN group) and the other through a traditional
methodology (non-ABN group). A total of 244 participants were assessed, of whom 139 were in the non-ABN
group and 105 in the ABN group. Three variables were assessed: mental arithmetic, problem-solving and attitude
towards the subject. The results indicated that, ABN group scored higher in mental arithmetic and problem-solv-
ing tasks, i.e. they had fewer difficulties in these areas compared to the children who were taught with a traditional
approach. In addition, the results also showed that ABN group scored slightly better than non-ABN group in atti-
tude toward mathematics task, but the differences were not statistically significant. This study results encourage
to continue promoting methodological renewal in schools in order to reduce learning difficulties in mathematics
and improve students overall mathematical achievement.

Keywords: mathematical learning; ABN method; mental arithmetic; problem-solving; attitude towards
mathematics

ANTECEDENTES DE LA TEMÁTICA A TRATAR
En la actualidad, el rendimiento matemático de los estudiantes españoles muestra un amplio margen de

mejora, observándose una prevalencia considerable de dificultades de aprendizaje de la matemática, las cuales
interfieren tanto a nivel académico como cotidiano y laboral (Lafay et al., 2019). Estas dificultades académicas se
perpetúan y fortalecen desde la escuela primaria hasta niveles educativos superiores, provocando que los estu-
diantes con dificultades en matemáticas no elijan esta materia u otras relacionadas en educación secundaria o
superior, y, por tanto, limitando las oportunidades laborales en determinados ámbitos (Passolunghi y Costa, 2016). 

A pesar de lo anterior, las investigaciones sobre aprendizaje matemático y dificultades en la materia son esca-
sas en comparación con las investigaciones sobre otras dificultades académicas, por lo que existe la necesidad
de aumentar el número de estudios centrados en identificar los factores que provocan las dificultades de apren-
dizaje de la matemática, para así prevenir e intervenir en ellas (Aguilar, et al., 2015). En este sentido, los factores
que influyen en el rendimiento académico en matemáticas son tanto internos como externos. Entre los primeros,
se encuentra la autoestima, el autoconcepto, la actitud hacia la materia, la autoeficacia percibida, y la motivación,
etc. (Zamora-Araya, 2020) y entre los segundos, el nivel socioeconómico familiar y del centro educativo, el nivel
educativo de los padres o tutores, la metodología de enseñanza de la matemática, etc. (Bullón et al., 2017; Chong
y Guadalupe, 2017). 

Respecto a los factores internos, se resalta la estrecha relación que existe entre la actitud hacia la matemática
y el rendimiento académico en la materia (Santana, 2018). La actitud hacia la matemática hace referencia a aque-
llas creencias y emociones que genera la matemática en sentido amplio a una persona, tanto en el ámbito laboral
como académico o personal (Zamora-Araya, 2020). Así, distintos estudios han mostrado una correlación positiva
entre la actitud hacia la matemática y el rendimiento en la materia (Ajisuksmo y Saputri, 2017; Bhowmik y
Banerjee, 2016; Dewi y Faah, 2018). Esto parece explicarse por la conexión que existe entre las actitudes y las
conductas, ya que contar con una actitud positiva hacia la materia se traduce en un mayor nivel de esfuerzo y por
consiguiente en un rendimiento más alto, mientras que contar con una actitud negativa hacia la materia se rela-
ciona con una percepción negativa sobre la misma o sobre la propia capacidad de afrontarla, y se traduce, por
tanto, en un rendimiento más bajo (Ajisuksmo y Saputri, 2017). Además, se ha comprobado que la actitud del
alumnado hacia la matemática empeora a medida que avanza la escolarización, lo cual es un asunto preocupante
a nivel no solo educativo sino también social, ya que esto repercute negativamente en el plano académico, laboral
y cotidiano (Mato-Vázquez, et al., 2014). 
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Respecto a los factores externos, se destaca el papel de la metodología de enseñanza de la matemática
empleada en las aulas. Actualmente, la metodología tradicional de enseñanza de la matemática o Cerrada Basada
en Cifras (CBC) es la que se emplea mayoritariamente en las aulas, sin embargo, en los últimos años han ido
surgiendo metodologías innovadoras que se centran en elementos fundamentales para el aprendizaje matemático,
tales como el papel activo del alumnado, la conexión con la realidad, la utilidad y relevancia de los contenidos,
etc., y se alejan de las metodologías tradicionales centradas en mecanismos de aprendizaje inflexibles, repetitivos
y memorísticos (Canto, et al., 2022). Una de estas metodologías alternativas e innovadoras es el método Abierto
Basado en Números (ABN), caracterizado por su conexión con la realidad, su énfasis en el entrenamiento de habi-
lidades centrales como el cálculo mental y la resolución de problemas, la importancia otorgada al aprendizaje
autónomo y la comprensión profunda de los contenidos, la naturaleza abierta de sus cálculos, los cuales pueden
realizarse de distintas maneras y a distintos ritmos adaptándose así a cada estudiante, etc. (Martínez-Montero,
2018). Adicionalmente, conectando la necesidad de renovación metodológica con la relevancia de la actitud hacia
la matemática, la literatura destaca que la innovación metodológica no solo beneficia el aprendizaje de los con-
tenidos en sí, sino la motivación y la actitud hacia la materia de los estudiantes (Fernández y Gamboa, 2016; Díaz-
Nunja, et al., 2018). De hecho, la metodología ABN y su énfasis en la adaptación al ritmo individual de cada estu-
diante, así como el carácter flexible y abierto de sus cálculos, son elementos que, efectivamente, fomentan la
motivación y la actitud hacia la matemática (Martínez-Montero y Sánchez-Cortés, 2021). Partiendo de este marco
teórico, se plantearon los objetivos que se exponen a continuación. 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
El objetivo general de este estudio es analizar las diferencias a nivel matemático y actitudinal entre dos gru-

pos de alumnado, en función de la metodología de enseñanza de la matemática que siguen en sus aulas: la meto-
dología tradicional (grupo no-ABN) o la metodología ABN (grupo ABN). Los objetivos específicos son:

1. Comprobar si existen diferencias en la medida de cálculo mental entre el grupo no-ABN y el grupo ABN. 
2. Comprobar si existen diferencias en la medida de resolución de problemas entre el grupo no-ABN y el grupo ABN. 
3. Comprobar si existen diferencias en la medida de actitud hacia la matemática entre el grupo no-ABN y el
grupo ABN. 

PARTICIPANTES
La muestra de este estudio es de 244 participantes de tercer ciclo de Educación Primaria (5º y 6º curso), con

edades comprendidas entre los 10 y los 12 años (M= 11.80; DT= .67). De ellos, 127 eran niños con una edad
media de 11.85 y una desviación típica de .68; y 117 eran niñas con una edad media de 11.74 y una desviación
típica de .66. Los participantes pertenecían a tres centros educativos de la provincia de Cádiz, uno de ellos con-
certado y dos centros públicos, situados en localidades de 95.000, 115.000 y 83.000 habitantes, respectivamen-
te, con un nivel socioeconómico medio-bajo. Además, de los 244 participantes, 139 pertenecían al centro que
empleaba una metodología tradicional de enseñanza de las matemáticas (grupo no-ABN), 78 niños y 61 niñas; y
105 pertenecían a los dos centros que utilizaban el método Abierto Basado en Números (grupo ABN), 49 niños y
56 niñas. 

METODOLOGÍA

Procedimiento
El procedimiento seguido para llevar a cabo este estudio se expone a continuación. En primer lugar, se esta-

blecieron los objetivos e hipótesis de investigación, y se seleccionó la muestra de participantes de manera inci-
dental, teniendo en cuenta la metodología de enseñanza de la matemática empleada en cada centro educativo.
Para ello, se solicitaron los correspondientes permisos a las personas a cargo de los participantes, así como a
los responsables de los centros escolares. En segundo lugar, se seleccionaron los instrumentos de evaluación a
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emplear y se realizó un entrenamiento previo de los evaluadores en la administración de dichas pruebas. En tercer
lugar, se administraron las pruebas de evaluación, de manera individual en una sala proporcionada por el centro
educativo, libre de ruidos y distracciones. Finalmente se codificaron y analizaron los datos recogidos y se inició
la diseminación de resultados. 

Instrumentos
Se emplearon tres instrumentos para evaluar a los participantes:
1. Prueba de cálculo mental de Ineson (2007)
La prueba de cálculo mental de Ineson (2007) se compone de 20 ítems de operaciones aritméticas (4 sumas,

6 restas, 6 multiplicaciones y 4 divisiones) y sirve para evaluar la capacidad de cálculo mental de los participan-
tes. Los participantes observaban una presentación en la pantalla de un proyector del aula y contaban con un
pequeño recuadro en una hoja de registro para escribir la solución a mano. No había espacio suficiente para hacer
anotaciones ni desarrollar el algoritmo escrito. Los ítems que componen la prueba están diseñados de manera
que su solución sería complicada utilizando estrategias tradicionales, pero relativamente fácil si se utilizan estra-
tegias de cálculo mental como el redondeo y ajuste, operaciones con números cercanos a 100, multiplicaciones
con múltiplos de 10, reducciones a la mitad en las divisiones, etc. 

2. Subtest de resolución de problemas de la batería TEDI-MATH Grands (Noël y Grégoire, 2015)
La batería TEDI-MATH Grands evalúa las competencias matemáticas básicas en niños desde tercer curso de

Educación Primaria (8-9 años) hasta primero de Educación Secundaria Obligatoria (12-13 años). Se trata de una
batería estandarizada y teóricamente fundamentada, diseñada por Noël y Grégoire (2015) y compuesta por un total
de 16 test de papel y lápiz que evalúan distintas competencias matemáticas específicas. Uno de ellos es la sub-
prueba de resolución de problemas empleada en el presente estudio. Para completarla, el participante debía leer
el enunciado de un problema matemático, al mismo tiempo que el evaluador lo narraba en voz alta. Después, el
participante debía indicar la respuesta, que era anotada por el evaluador palabra por palabra en el cuaderno de
respuesta. En total, el participante debía resolver 17 problemas aritméticos. 

3. Escala de Predisposición hacia las Matemáticas (EPMAT, Cerda, et al., 2016)
Se empleó una breve escala de 6 ítems para evaluar el grado de predisposición negativa o desfavorable de

los participantes hacia el aprendizaje de las matemáticas. La escala implica que el participante valore el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada uno de los ítems, utilizando para ello una escala tipo Likert 1-5, siendo la pun-
tuación 1 el desacuerdo total y la puntuación 5 el acuerdo total. A mayor puntuación obtenida, mayor predispo-
sición negativa hacia el aprendizaje de las matemáticas refleja el participante. Por el contrario, un menor número
de puntos indicaría una predisposición más positiva hacia el aprendizaje de la materia. 

RESULTADOS
A continuación, se mostrarán los análisis comparativos realizados para hallar las diferencias entre alumnado

ABN (n= 105) y alumnado no-ABN (n= 139) en las medidas de dos habilidades matemáticas específicas: cálculo
mental y resolución de problemas, así como en la medida de actitud hacia la matemática. La medida de cálculo
mental se corresponde con la puntuación total obtenida en la prueba de cálculo mental de Ineson (2007); la medida
de resolución de problemas se corresponde con la puntuación total en la subprueba de resolución de problemas
de la batería TEDI-MATH Grands (Noël y Grégoire, 2015); y la medida de actitud hacia la matemática se corres-
ponde con la puntuación total en la Escala de Predisposición hacia las Matemáticas (EPMAT, Cerda, et al., 2016).

En primer lugar, se ejecutaron las pruebas correspondientes para evaluar si las dos variables matemáticas y
la variable actitudinal cumplían los requisitos de normalidad y homogeneidad de varianzas. La tabla 1 muestra
los datos encontrados.
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Tabla 1. Pruebas de normalidad y homocedasticidad para las variables del estudio

En la tabla anterior se puede observar que ni las variables matemáticas implicadas en el estudio (es decir, la
medida de cálculo mental y la medida de resolución de problemas), ni la variable actitudinal cumplieron los
supuestos de normalidad y/o igualdad de varianzas. En base a lo anterior, y a pesar de que la muestra de parti-
cipantes del presente estudio es amplia (N= 244), se emplearon pruebas no paramétricas para realizar los análisis
pertinentes con el fin de asegurar la calidad de los resultados reportados.

Se reportan a continuación los análisis comparativos entre alumnado ABN y alumnado no-ABN respecto a
las medidas de cálculo mental y resolución de problemas.  

La tabla 2 informa de las diferencias entre grupos (ABN y no-ABN) en las medidas de estas dos habilidades
matemáticas específicas mencionadas, indicando, para las diferencias significativas halladas, el tamaño del efecto
correspondiente. 

Tabla 2. Diferencias entre grupos en las medidas de cálculo mental y resolución de problemas 

Esta tabla refleja diferencias significativas entre grupos a favor del alumnado ABN respecto a la medida de cál-
culo mental y a la medida de resolución de problemas. Es decir, el alumnado ABN refleja un mejor rendimiento en
cálculo mental y en resolución de problemas que el alumnado no-ABN. Además, el tamaño del efecto para las dife-
rencias en ambas medidas es moderado. Estas diferencias pueden observarse de manera gráfica en la figura 1. 
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 Grupo 
 Kolmogorov-Smirnov Prueba de Levene 

N Estadístic
o gl p Estadístic

o gl1 gl2 p 

Cálculo 
mental 

no-ABN 139 .082 139 .023 
.749 1 242 .388 

ABN 105 .136 105 .000 
Resolució

n de 
problemas 

no-ABN 139 .121 139 .000 
2.907 1 242 .089 

ABN 105 .112 105 .003 
Actitud 
hacia la 

matemática 

no-ABN 139 0.121 139 .000 
1.102 1 242 .295 

ABN 105 0.102 105 .010 
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U de Mann-Whitney g de 
Hedges N U Z p  

Cálculo 
mental 

no-ABN 139 10.38 4.90 11.00 19.00 4667.50
0 

-
4.826 .000 0.61914

7 ABN 105 13.39 4.81 15.00 20.00 
Resolució

n de 
problemas 

no-ABN 7.38 3.84 7.00 17.00 7.38 4722.50
0 

-
4.728 .000 0.63210

4 ABN 9.98 4.45 10.00 17.00 9.98 
 

 
           

                
              

             



Figura 1. Diferencias entre grupos en cálculo mental y resolución de problemas

Se reportan a continuación los análisis comparativos entre alumnado ABN y alumnado no-ABN respecto a la
medida de actitud hacia la matemática.  

La tabla 3 informa de las diferencias entre grupos (ABN y no-ABN) en la medida actitudinal mencionada,
indicando el tamaño del efecto de las diferencias halladas. Se recuerda que el instrumento empleado para evaluar
esta variable actitudinal arrojaba puntuaciones inversas, es decir, a mayor puntuación, mayor predisposición
negativa hacia la materia, y viceversa. 

Tabla 3. Diferencias entre grupos en la medida de actitud hacia la matemática

Esta tabla refleja diferencias significativas entre grupos a favor del alumnado ABN respecto a la medida de
actitud hacia la matemática. Es decir, el alumnado ABN muestra una puntuación inferior en la escala EPMAT
(Cerda, et al., 2016), por lo que su predisposición hacia la materia sería más favorable. Sin embargo, las diferen-
cias no se han mostrado como estadísticamente significativas. 

DISCUSIÓN
Se discuten en las siguientes líneas los resultados encontrados en el presente estudio. Respecto al cálculo

mental, el alumnado ABN ha reflejado un rendimiento superior al del alumnado no-ABN, siendo estas diferencias
significativas. Este resultado es coherente con la literatura previa, ya que las metodologías innovadoras que se
plantean como una alternativa real a la metodología tradicional de enseñanza de la matemática ponen el cálculo
mental en una posición central, entre ellas los algoritmos holandeses (Van den Heuvel-Panhuizen y Drijvers,
2020), el método Singapur (Zapatera, 2020), y por supuesto, el método ABN (Martínez-Montero, 2018). De
hecho, desde el enfoque ABN, el algoritmo escrito no se introduce hasta que el alumnado adquiere una habilidad
de cálculo mental básico usando materiales manipulativos y recursos concretos o pictóricos (Martínez-Montero,

International Journal of Developmental and Educational Psychology
492 INFAD Revista de Psicología, Nº1-Volumen 1, 2024. ISSN: 0214-9877. pp:487-496

ESTUDIO COMPARATIVO DE CÁLCULO MENTAL, RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y ACTITUD HACIA LA 
MATEMÁTICA EN ALUMNADO DE TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA

            
       

 
  

          
 

 
 

           
             

 
               
            

           
           

     
 

  
           

 

 
 

           
               

                
             

      
 

            
       

 
  

          
 

 
 

           
             

 
               
            

           
           

     
 

  
           

 

 Grupo 
 

M DT Md Rang
o 

U de Mann-Whitney 
N U Z p  

Actitud 
hacia la 

matemátic
a 
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2018). Además, dichos resultados son coherentes con otros estudios previos de naturaleza similar, que encon-
traron un mejor rendimiento en la habilidad de cálculo mental en alumnado ABN (Pérez-Wilson, et al., 2023;
Piñero-Charlo, et al., 2022). 

En esta misma línea, el resultado relativo a la resolución de problemas también es coherente con la literatura
previa. En el presente estudio, el alumnado ABN ha reflejado un rendimiento superior al del alumnado no-ABN
en la medida de resolución de problemas, siendo estas diferencias significativas. Como explica Jaime Martínez
Montero (2018), el creador del método, tanto el cálculo mental como la resolución de problemas son habilidades
matemáticas específicas que ocupan un lugar central en las sesiones de matemáticas impartidas a través de la
metodología ABN. Así, este resultado puede comprenderse considerando que el método ABN enfatiza en el entre-
namiento de la resolución de problemas, en la conexión de estos con la realidad y en el aprendizaje autónomo
del alumnado, que tiene la potestad de plantear y resolver sus propios problemas (Martínez-Montero, 2018).
Además, los resultados encontrados son coherentes con los de otros estudios como el de Aragón, et al. (2017),
en el que se encontró que el alumnado ABN obtuvo ganancias significativamente mayores que el alumnado no-
ABN en habilidades relacionales o piagetianas, habilidades de resolución de problemas y estimación.

Finalmente, en relación con la actitud hacia la matemática, el resultado encontrado es parcialmente coherente
con la literatura previa. Es decir, en el presente estudio el alumnado ABN ha reflejado una puntuación inferior en
la medida de actitud negativa hacia la matemática que el alumnado no-ABN, sin embargo, estas diferencias no
son estadísticamente significativas. El hecho de haber encontrado una puntuación inferior en el alumnado ABN,
es decir, una predisposición más favorable hacia la materia, es coherente con la literatura, la cual indica que la
innovación metodológica en matemáticas beneficia la motivación y la actitud hacia la materia de los estudiantes,
mostrándose como alternativa a los problemas académicos, emocionales y motivacionales que se asocian fre-
cuentemente a las metodologías tradicionales (Fernández y Gamboa, 2016; Díaz-Nunja, et al., 2018). Además,
distintas características del método ABN ayudan al alumnado a no percibir la asignatura como una materia monó-
tona, abstracta y excesivamente compleja (Martínez-Montero y Sánchez-Cortés, 2021; Martínez-Montero, 2018).
Sin embargo, las diferencias entre grupos no se mostraron como estadísticamente significativas, por lo que el
resultado encontrado es parcialmente coherente con la literatura previa. 

CONCLUSIONES
Como se ha ido desarrollando a lo largo del escrito, este estudio pretendía resaltar los beneficios que pre-

sentan las metodologías innovadoras de enseñanza de la matemática, en este caso, el método ABN, frente a enfo-
ques más tradicionales. Para ello, se plantearon concretamente tres objetivos específicos, basados en la compa-
rativa entre alumnado instruido a través de la metodología ABN y alumnado instruido a través de una metodología
tradicional. Se pretendía identificar las diferencias entre grupos en dos variables matemáticas: cálculo mental y
resolución de problemas, así como en una variable actitudinal: actitud hacia la matemática. 

A partir de los resultados encontrados en el presente estudio, se puede concluir que el alumnado ABN reflejó
un rendimiento significativamente superior en las medidas de cálculo mental y resolución de problemas en com-
paración con el alumnado no-ABN. En cuanto a la variable actitudinal de predisposición o actitud frente a la mate-
ria, los resultados también fueron ligeramente más positivos para el alumnado ABN, aunque estas diferencias no
llegaron a ser estadísticamente significativas. Los hallazgos de este estudio son coherentes con la literatura previa
en el área, ya que la metodología ABN pone énfasis en el entrenamiento del cálculo mental y la resolución de pro-
blemas, y sus características definitorias ayudan a fomentar la motivación y actitud positiva hacia la materia. 

En base a lo anteriormente expuesto, este estudio aporta evidencia a favor del uso de metodologías innova-
doras para la enseñanza de las matemáticas en el aula, resaltando sus beneficios para el rendimiento en habili-
dades matemáticas centrales como el cálculo mental y la resolución de problemas. Además, este estudio resalta
la importancia de continuar avanzando en este campo de investigación para reforzar estos hallazgos y contribuir
a la implementación de estos nuevos enfoques en un mayor número de centros educativos, mejorando así el ren-
dimiento de los alumnos y favoreciendo su correcto desarrollo en el plano académico, laboral y cotidiano.
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