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RESUMEN

Uno de los mayores desafios a los que se enfrenta hoy dia la poblacién juvenil es a la desmotivacion por los
resultados académicos, lo que se ve estrechamente reflejado en conductas de estrés, ansiedad y depresion. Asf,
entre los trastornos méds destacados en la poblacion adolescente, se encuentra el Trastorno de Ansiedad
Generalizada. Asistir a la escuela favorece el desarrollo integral de los estudiantes (académico, personal y social),
no obstante, el indice de rechazo escolar continta siendo alarmante. Debido a la complejidad del comportamien-
to, no se ha logrado llegar a un acuerdo comun que justifique la conducta, pues las razones son heterogéneas
(miedo, ansiedad o trastorno desafiante). La evitacion escolar basada en las emociones es una importante causa
de absentismo escolar, ademas de persistente. Teniendo en cuenta por tanto la estrecha relacion entre las emo-
ciones de tipo internalizante (ansiedad, depresion, estrés) y el rechazo escolar, el objetivo del presente estudio
consistio en conocer la relacion entre la ansiedad escolar y el rechazo escolar en funcion de las altas y bajas pun-
tuaciones en rechazo escolar. La muestra estuvo compuesta por un total de 1920 estudiantes de bachillerato. La
School Refusal Behavior Assessment Scale-Revised for children (1. Evitacion de afectividad negativa; Il. Escape
de situaciones sociales; Ill. Basqueda de atencion; IV. Busqueda del refuerzo tangible) y el Inventario de Ansiedad
Escolar (IAES) fueron utilizados. Los resultados reflejaron que, los estudiantes con altas puntuaciones en rechazo
escolar, obtuvieron puntuaciones superiores en las diferentes dimensiones de ansiedad evaluadas en compara-
cion con el grupo con bajas puntuaciones en rechazo escolar. Se discute el papel de la ansiedad como factor de
riesgo del comportamiento de rechazo escolar.
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ABSTRACT

School anxiety school refusal due to avoidance of negative situations in adolescents. One of
the biggest challenges that the youth population faces today is demotivation due to academic results, which is
closely reflected in stress, anxiety, and depression behaviors. Thus, among the most prominent disorders in the
adolescent population is Generalized Anxiety Disorder. Attending school favors the comprehensive development
of students (academic, personal, and social), however, the school rejection rate continues to be alarming. Due to
the complexity of the behavior, it has not been possible to reach a common agreement that justifies the behavior,
since the reasons are heterogeneous (fear, anxiety, or defiant disorder). Emotionally based school avoidance is an
important and persistent cause of school absenteeism. Considering, therefore, the close relationship between
internalizing emotions (anxiety, depression, stress) and school rejection, the objective of the present study was to
know the relationship between school anxiety and school rejection based on the high and low scores in school
refusal. The sample was made up of a total of 1920 high school students. The School Refusal Behavior
Assessment Scale-Revised for children (I. Avoidance of negative affectivity; Il. Escape from social situations; II.
Attention seeking; IV. Seeking tangible reinforcement) and the School Anxiety Inventory (IAES) were used. The
results reflected that students with high scores in school rejection obtained higher scores in the different anxiety
dimensions evaluated compared to the group with low scores in school rejection. The role of anxiety as a risk fac-
tor for school refusal behavior is discussed.

Keywords: school anxiety; school refusal; mean differences; adolescence

INTRODUCCION

La ansiedad puede entenderse como un constructo en el que se ven reflejadas respuestas de caracter cogni-
tivo, fisioldgico, afectivo y conductual ante una situacion emocional, por o general, negativa (Rappo et al., 2017).
Esta respuesta puede estar relacionada con sintomas fisicos (temblor, ataque de panico) (Antdnez y Vinet, 2012).
Se trata de un trastorno de cardcter internalizante que se manifiesta en mayor medida durante la infancia y ado-
lescencia (Lagos-Sanmartin, et al., 2020). Elevados niveles de inhibicion durante la etapa preescolar, asf como
trastornos de ansiedad previos en la familia (sobre todo, sufridos por parte de la madre) serian altos predictores
de posteriores sintomas relacionados con la ansiedad (Hudson et al., 2018). Uno de los trastornos emocionales
mds comunes y que afecta a todas las edades es la ansiedad escolar, llegando a alcanzar indices de entre el 15%
y el 30% durante la nifiez y la adolescencia (Bados, 2005; Polanczyk et al., 2015). Con respecto a esta, la res-
puesta de cada individuo podria variar en funcion de la experiencia real del estudiante (Martinez-Monteagudo et
al., 2012). Investigaciones previas han sefialado que existe un riesgo significativo de abandono escolar cuando
el alumnado se encuentra cansado (Bask y Samela-Aro, 2013). Pudiendo resaltarse tres aspectos interrelaciona-
dos: exigencias escolares, conductas distantes hacia la escuela y sentimientos de insuficiencia con respecto al
ambito académico (Fiorilli et al., 2020). En linea, estudios anteriores avalan la relacién entre un clima escolar
positivo (apoyo al alumnado, claras expectativas, trabajo colaborativo) y los resultados tanto académicos como
conductuales de los discentes (Daily et al., 2019; Maxwell et al., 2017; Quijada et al., 2020), asi como con com-
portamientos desadaptativos en la etapa de educacion secundaria (Putwain et al., 2021). Estas conductas podrian
dar lugar a problemas de asistencia a Ia escuela, entendiendo este término como el conjunto de situaciones que
dificultan tanto la participacion como la permanencia en el centro (Heyne, et al., 2019). Debido a los diversos fac-
tores que podrian influir en esta conducta, el término se caracteriza por su heterogeneidad y complejidad (Eliot y
Place, 2019).

Cuatro causas que podrian justificar este comportamiento segtin el modelo funcional serfan, I. Evitar la afec-
tividad negativa; II. Evitar situaciones de evaluacion y aversivas; Ill. Llamar la atencion de personascercanas; y IV.
Obtener refuerzos tangibles externos a la escuela (Kearney y Silverman, 1993).

A pesar de que no asistir a la escuela se ha considerado como una violacion del derecho a la educacion
(Donat et al., 2018), el comportamiento de rechazo escolar continta latente (Baskerville, 2020). La literatura pre-
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via ha relacionado la inasistencia al centro escolar con distintos déficits conductuales, académicos y sociales
(Gonzdlvez et al., 2020). La asistencia a la escuela, asi como obtener resultados positivos en la misma, se han
considerado competencias y habilidades basicas para el pleno desarrollo de los adolescentes (Kearney, et al.,
2019). La adolescencia es una época marcada por diferentes cambios que podrian influir en la salud de la persona
(fisica y mental) y dependerdn, a su vez, de distintos factores relacionados con esta poblacién (socioeconémicos,
psicoldgicos, politicos) (Jaimes et al., 2019; Sanchez y Gomez-Rivero; 2020), lo que resultard en aprendizajes
nuevos los cuales contribuirdn al fortalecimiento de la personalidad de los jovenes (Mordn-Astorga, 2019).

La literatura cientifica en los Gltimos tiempos se ha centrado en sefialar la inadaptacion en los adolescentes
como principal causa del abandono escolar (Choe, 2021; Gan y Guo, 2022). Sin embargo, considerando que la
salud mental y la adolescnecia son variables ampliamente estudiadas (Ferndndez-Sogorb et al., 2022; Gonzalvez
gt al., 2020), se prevé necesario considerar 10s resultados propuestos por investigaciones actuales al avalar la
relacion entre el rechazo escolar y problemas de conducta internalizante (depresion, estrés) (Brouwer-Borghuis
et al., 2019; Ferndndez-Sogorb et al., 2018; Vinciguerra et al., 2021).

Teniendo presente, por tanto, que el rechazo escolar puede considerarse un concepto psicoldgico y que ha
sido relacionado con problemas emocionales como la ansiedad (Dembo, et al., 2016), se prevé fundamental que
las instituciones educativas contribuyan al desarrollo pleno de los estudiantes (Alonso-Tapia et al., 2020), evi-
tando asf, situaciones de desigualdad y exclusion social (Ingul et al.,2019).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
La finalidad de la investigacion sera analizar la relacion existente entre la ansiedad escolar y el rechazo escolar
en estudiantes ecuatorianos de entre 15 y 18 afios. Especificamente, se persigue examinar las diferencias de la
ansiedad escolar desde el primer factor de la SRAS-R segun las altas y bajas puntuaciones en rechazo escolar.
Teniendo presente Ia literatura existente, se espera confirmar la hipétesis 1:

PARTICIPANTES

1786 estudiantes ecuatorianos de entre 15y 18 afios formaron la muestra de este estudio (Mpqaq = 16.31;
DE=1.00). La prueba Chi-cuadrado de homogeneidad de la distribucion de frecuencias revel¢ que la distribucion
de la muestra en funcién del sexo y la edad fue homogénea ( = .41; p=.81) (véase tabla 1y figura 1).

METODOLOGIA
Con el fin de establecer la metodologia méds acorde a la investigacion, la presente estara basada en un disefio
exploratorio descriptivo de cardcter cuantitativo y en base a fuentes primarias.

Procedimiento

Tras contactar con las instituciones educativas y recibir por escrito el consentimiento informado de los fami-
liares de los estudiantes, se procedi6 a administrar los diferentes cuestionarios en una sesion aproximada de 45
minutos. Se constat6 que los participantes entendian las instrucciones y respondian voluntariamente. Al tutor/a
de aula lo acompafig, al menos, un investigador. Agradeciendo, finalmente, su contribucion a los implicados.

Instrumentos

School Refusal Assessment Scale Revised for Children (SRAS-R; Kearny, 2002; Gonzélvez, 2016). La SRAS-
R es un instrumento de autoinforme con una escala de 7 puntos (O=nunca; 6=siempre), cuyo objetivo es evaluar
el comportamiento de rechazo escolar en nifios y adolescentes de entre 7 y 18 afios. Basada en el modelo fun-
cional, pretende explicar a partir de cuatro factores, las causas de las conductas negativas a asistir a la escuela:
|. Evitar estimulos que provocan afectividad negativa (e.g. ‘zCon qué frecuencia no asistes a la escuela porque
fienes miedo de factores que estan relacionados con la misma (autobds, exdmenes, profesor, alarma contra
incendios?’); l. Evitar situaciones de aversion social (e.q. “;Con qué frecuencia no acudes a la escuela porque
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teresulta dificil hablar con los demds nifios?”;, Ill. Llamar la atencion de personas significativas (e.qg. “;Con qué
frecuencia sientes que preferirias estar con fus padres a acudir a la escuela?”); y IV. Obtener refuerzos tangibles
externos a la escuela (e.q. “Cuando no estds en la escuela durante la semana (lunes-viernes), ;con qué frecuencia
sales de casa y haces algo divertido?”) (Kearney, 2002). En su adaptacion espafiola, los niveles de fiabilidad osci-
laron entre .70 y .87 para los factores del SRAS-R-C (Gonzalvez et al., 2016).

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; Garcia-Fernandez et al., 2011). EI IAES es una herramienta que evallia
la ansiedad que pueden provocar diferentes situaciones escolares en estudiantes de entre 12 y 18 afios. Se trata
de un instrumento de autoinforme compuesto por 23 items en una escala de 5 puntos (0=nunca; 4=siempre) y 19
respuestas (9 cognitivas, 5 conductuales y 5 psicofisioldgicas). Se compone de 4 factores situacionales: |.
Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar (eg. “si me pillan copiando en un examen”); Il. Ansiedad ante la eva-
luacion social (eg. “leer en voz alfa delante de la clase”); 111. Ansiedad ante la agresion (eg- “que se rfan o se bur-
len de mi”); y IV. Ansiedad ante la evaluacion escolar (eg. “hacer un examen escrito”). El sujeto debe responder
en una tabla de doble entrada en la que las situaciones escolares estan incluidas en el eje horizontal y, en el ver-
tical, las respuestas cognitivas, fisioldgicas y conductuales.

Analisis estadisticos

Con lafinalidad de conocer las diferencias en estudiantes con altas y bajas puntuaciones en ansiedad escolar
en las puntuaciones medias obtenidas en rechazo escolar, se aplicd la prueba f de student. La magnitud de las
diferencias encontrada se calculd teniendo presente el indice d (diferencia de media tipificada) (Cohen, 1988),
permitiendo analizar el tamafio de efecto en base a lo siguiente: 20 < d < .50 (magnitud baja); 51 < d < .79;
(magnitud moderada); d = .80 (magnitud alta). EI programa SPSS en su versién nimero 22.0 fue utilizado para
realizar los andlisis.

Resultados

Latabla 1y lafigura 1 reflejan las diferencias de medias de ansiedad escolar encontradas entre 10s grupos de
estudiantes con altas y bajas puntuaciones en el rechazo escolar. Se hallaron diferencias estadisticamente significa-
tivas para el primer factor de la SRAS-R (1. Evitar afectividad negativa) y las diferentes dimensiones de la ansiedad
estudiadas (Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Psicofisioldgica, Ansiedad Conductual) Asi, los estudiantes con mayores
puntuaciones en rechazo escolar, alcanzaron niveles superiores a sus iguales con bajos indices de rechazo escolar
siendo la magnitud de dichas diferencias altas y moderadas, con valores que oscilan entre .88 y .64.

DISCUSION

El propdsito del presente trabajo fue examinar la relacion entre la ansiedad escolar y el rechazo escolar en
adolescentes de entre 15 y 18 afios desde un modelo funcional. Con el fin de alcanzar mencionado objetivo, las
diferencias en puntuaciones medias en ansiedad escolar en funcion de las altas y bajas puntuaciones en rechazo
escolar fueron comparadas. Teniendo presente que el rechazo escolar se ha asociado a trastornos de cardcter
internalizante (Brouwer-Borghuis et al., 2019; Dembo, et al., 2016; Ferndndez-Sogorb et al., 2018; Vinciguerra et
al., 2021) con los hallazgos obtenidos se subraya la conexion entre las problemadticas. Asf, conductas referidas a
la ansiedad escolar, se relacionarfan con conductas de rechazo escolar (Dembo et al., 2016). En este trabajo, los
estudiantes con mayores indices en rechazo escolar en el Factor | de la SRAS-R (I. Evitar afectividad negativa),
obtuvieron, de manera general, puntuaciones superiores en las diferentes dimensiones de ansiedad escolar eva-
luadas en comparacion con el grupo que obtuvo bajos niveles en rechazo escolar, confirméndose de este modo,
la hipétesis 1.

En general, las diferencias de medias son grandes (a=<.80) para factor primero de la SRAS-R y las diferentes
variables de la ansiedad evaluadas, lo que sefiala que aquellos estudiantes con mayores puntuaciones en el
Factor | de la SRAS-R, presentaran mayor probabilidad de obtener puntuaciones superiores en ansiedad escolar.
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Estos resultados podrian entenderse si se tiene en cuenta que el primer factor de la SRAS-R esta asociado a un
reforzamiento negativo y se relaciona con estudiantes que basan su negativa a asistir a la escuela con comporta-
mientos de evitacion que pudieran resultar en ansiedad o aversion social (Haight et al., 2011).

A pesar de las aportaciones realizadas por este trabajo, cabe destacar una serie de limitaciones. En primer
lugar, esta investigacion se ha centrado en examinar la relacion entre ambas variables desde una perspectiva fun-
cional, basandose en el modelo propuesto por Kearney y Silverman (1993),siendo as, se espera que trabajos
futuros puedan utilizar metodologias y estrategias diferentes que evaluasen otras causas que permitan justificar
la aparicion o el mantenimiento de la conducta de rechazo escolar tales como la relacion con el docente, aspectos
de salud o el clima escolar (Gonzalvez et al., 2021). Por otro lado, el analisis se llevé a cabo con poblacién ecua-
torianos de entre 15 y 18 afios, por lo que no es posible generalizar los resultados a otras culturas y etapas de la
vida. Siendo asi, futuros estudios podrian analizar desde edades mas tempranas esta problemdtica con el objetivo
de contribuir a la disminucion del rechazo escolar durante la adolescencia (Escobar et al., 2016; Gonzalvez et al.,
2018). Ademds, los instrumentos empleados han sido cumplimentados de manera exclusiva por los estudiantes,
por lo que podrian utilizarse en estudios futuros herramientas de evaluacién multifuente y multimétodo.

CONCLUSIONES

En conclusion, y a pesar de las limitaciones halladas, el presente trabajo ofrece una imagen representativa
con respecto a la relacion entre la ansiedad escolar y el rechazo escolar, avalando lo significativo de la proble-
matica. De este modo, los resultados obtenidos podrian ser dtiles a la hora de elaborar métodos de prevencion y
actuacion. Siendo asi, se prevé necesario que las instituciones educativas ocuparan un rol activo en cuanto a la
creacion de un clima escolar positivo (Escalante et al., 2020), asi como trasladar a los diferentes agentes impli-
cados herramientas y metodologias (tiles de prevencidn e intervencion (Bucur et al., 2020).
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Tabla 1. Diferencias en ansiedad escolar en estudi%r;?ti% con altas y bajas puntuaciones en el Factor | de la

Significacién estadistica

. Prueba Altas Bajas
Variable . .
Levene Puntuaciones Puntuaciones . . .
magnitud diferencias
F P M DE M DE t gl P d
< <
FIIAES 38.86 001 6391 3792 3546 28.75 13.79 1031.7 001 .84
FII TAES .04  0.825 124.45 48.71 100.36 46.51 8.15 1048 <001 .50
< <
FIII IAES 42.28 001 90.70 4691 53.87 35.59 14.43 1031.9 001 .88
FIV IAES 26.96 <001 54.51 2541 3497 20.02 13.91 1039.8 <001 .85
Ansiedad 0 S 9030 30.59 5241 2437 10.54 10417 . .64
cognitiva .001 .001
Ansiedad < <
psicofisiologic 26.44 001 61.31 3426 35.12 26.88 13.86 1039.1 001 .84
a . .
Ansiedad < <
conductual 49.72 001 39.25 23.76 20.65 17.86 14.43 1029.5 001 .88
Total IAES 20.30 <001 333.59 140.30 224.68 111.24 14.01 1040.9 <001 .85

Figura 1. Diagrama de barras para las diferencias en puntuaciones de ansiedad escolar en estudiantes con
altas y bajas puntuaciones en el Factor | del SRAS.
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Nota: * =p < .05; ** =p < .01; *¥** =p <.001.
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