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RESUMO

No mundo atual, o papel terapéutico da musica encontra-se bem documentado, sendo objeto de estudo,
vezes incontdveis. A masica nasce da vida das batidas do coragdo, da respiracdo realizada pelos pulmaes. .. sdo
dois exemplos dessa presenca. Atualmente, enquanto recurso para fins terapéuticos, é frequentemente utilizada
no trabalho com pessoas que apresentam diagndstico da doenga neurodegenerativa Alzheimer (Moreira et al,
2018). Porém, a sua utilizacdo ndo se cinge apenas ao ambito em que exista alguna forma de lesdo, patologia ou
deméncia; sendo possivel usd-la em diversos meios, como por exemplo: no incentivo a pratica de uma atividade
fisica regular, como também, no desenvolvimento educativo de alunos, entre outros. O objetivo do presente artigo
foi investigar a diversa literatura existente e face a analise da revisao tedrica contribuir para o planeamento de
futuros projectos, nomeadamente num projecto educativo a ser implementado no estagio profissional na escola
basica e secunddria; numa procura de intervir psicologicamente onde a masica tera um papel fundamental, proac-
tivo e de contribuigdo para uma aprendizagem de exceléncia!
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ABSTRACT

Music in psychological intervention. In today’s world, the therapeutic role of music is well documented
and has been the subject of countless studies. Music springs to life from the beating of the heart, from breathing
through the lungs... these are two examples of its presence. Currently, as a resource for therapeutic purposes, it
is often used in work with people diagnosed with the neurodegenerative disease Alzheimer's (Moreira et al, 2018).
However, its use is not limited to the context in which there is some form of injury, pathology or dementia; it can
be used in various ways, for example: to encourage regular physical activity, as well as in the educational deve-
lopment of students, among others. The aim of this article was to investigate the diverse existing literature and,
by analyzing the theoretical review, contribute to the planning of future projects, namely an educational project to
be implemented during the professional internship in primary and secondary schools; in an attempt to intervene
psychologically, where music will play a fundamental, proactive role in contributing to excellent learning!
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INTRODUGAO

No mundo atual, o papel terapéutico da musica encontra-se bem documentado, sendo objeto de estudo,
vezes incontdveis. A masica nasce da vida das batidas do coragdo, da respiracdo realizada pelos pulmaes. .. sdo
dois de muitos exemplos dessa presenca.

Atualmente, enquanto recurso para fins terapéuticos, é frequentemente utilizada no trabalho com pessoas que
apresentam diagnostico da doenga neurodegenerativa Alzheimer (Moreira et al, 2018; Anjos et al, 2017). omo
uma ferramenta ndo- farmacoldgica, em tratamentos de doencas vérias, como a doenca de Alzheimer. Ha até
quem a denomine como “ilha da preservagdo” pela capacidade de reconhecer masica se manter relativamente
intacta, nesta doenca (Moreira et al., 2018).

No tratamento de criangas com perturbagdo do espectro de autismo, que como se sabe, impacta as relagoes
S0ciais e 0S processos de aprendizagem, a masica pode servir como estimulo para 0 aumento de conexdes neu-
rais, favorecimento da aquisicdo de

competéncias fisicas, cognitivas, socioemocionais, psicomotricidade fina e melhorias na linguagem. No
fundo, 0 uso desta ferramenta, passa por apoiar a crianga a consciencializar-se de si mesma enquanto um ser
social, reduzir défices e estender as potencialidades que ela possui (Damasceno &amp; Junio, 2018).

A sua utilizagdo ndo se cinge apenas ao ambito em que exista alguna forma de lesdo, patologia ou deméncia;
sendo possivel usa-la em diversos meios, como por exemplo: no incentivo a prética de uma atividade fisica regu-
lar, como também, no desenvolvimento educativo de alunos, entre outros.

0 objetivo do presente artigo foi investigar a diversa literatura existente e fase a analise da revisdo tedrica,
contribuir para o planeamento de futuros projectos, nomeadamente num projecto educativo a ser implementado
no estdgio profissional na escola bésica e secunddria; numa procura de intervir psicologicamente onde a musica
tera um papel fundamental, proactivo e de contribuigdo para uma aprendizagem de exceléncial

Assim a musica, toma uma importéncia terap@utica numa intervengdo psicologica que se tem de adaptar as
novas exigéncias, a criangas/adolescentes e a desenvolvimentos na aprendizagem que ndo sdo compativeis com
costumes, muitas vezes, ditos tradicionais, mas considerados pelas novas geraces de obsoletos, repetitivos e
aborrecidos.

No entanto, os seus horizontes podem estender-se a vastos contextos, jd que esta se estende ao nosso ser
e a nossa vida (Ito, 2018). Pela vastiddo da sua utilizacdo, sabe-se que, 0 recurso ao seu papel terapéutico no
que reporta a aspectos mentais, pode ser observado em ambitos nos quais ndo exista necessariamente algum
tipo de “dano” psicolégico (Assuncdo et al., 2020) como: na manutengdo da pratica de atividade fisica regular a
longo prazo, pelo aumento de niveis de motivagdo, que pode ajudar a gerar no sujeito praticante (Marques &amp;
Carraca, 2020), bem como, no contexto escolar, a partir do qual pode ser explorado o prprio processo educativo
dos alunos (Soares et al., 2019), como iremos evidenciar mais adiante no presente artigo.

DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, importa tomar conhecimento de que a musica é composta por melodia, harmonia e ritmo e
possibilita a promogdo de emogdes, reagdes, sensagoes, de acordo com a subjetividade do individuo que a ouve
em determinado momento (Damasceno & Junior, 2018). Concretamente e pelo enorme impacto que atua sobre
as emog0es, a masica pode desencadear alteragbes em componentes pertencentes a emogdo, sendo estas as
seguintes:

1) na componente cognitiva (através da avaliacdo que é realizada a uma masica, vai ajudar a promover emo-
¢Oes como prazer ou desagrado);

2) na componente motivacional (a madsica pode levar a realizagdo de uma determinada agdo, por exemplo
dangar);

3) na componente fisioldgica (a musica permite modificar a atividade fisiologica periférica, que se encontra
ligada ao relaxamento ou a excitagdo);
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4) na componente de expressado (a musica pode influenciar a expressao da emogdo que se estd a sentir, por
exemplo, a expressdo facial apresentar mudangas consoante a musica que Se escuta);

5) a componente de sentimento subjetivo (a misica pode despoletar sentimentos como alegria, nostalgia,
coragem, tristeza, tensdo, surpresa, serenidade, entre outros) (Koelsch, 2018).

Koelsch (2018), defende ainda, de que o género de musica também tem a sua influéncia, no que diz respeito,
d alteragdo da atividade cerebral nas dreas implicadas nas emocdes. Como exemplo, ouvir musica cldssica pode
ndo ter assim tanto impacto nas componentes motivacional e de expressao de emogdo, no entanto, dangar num
concerto de rock, parece promover a conexao social e um sentimento de pertenga a um grupo, originando-se
emogdes bem evidenciaaas.

Além destes aspetos nos quais a masica pode efetivamente mostrar a sua forga, os autores Zuk et al. (2014)
acrescentaram a este conhecimento que, grupos praticantes de treino musical, podem mostrar ganhos a nivel da
cognicao e melhoria em habilidades de linguagem, como a habilidade fonoldgica, verbal, ambas em criangas com
idade pré-escolar; processamento aa compreensao prosddica e verbal, entre outros, em comparagao a grupos
que ndo estiveram expostos a algum treino musical. Para além destes ganhos, esta exposicdo a um treino musi-
cal, parece influenciar a estrutura e a funcionalidade do cérebro, nomeadamente no que refere ao refor¢o da Sua
plasticidade.

Com o intuito de perceber o desempenho social de criangas em idade escolar (sete criangas com idades
compreendidas entre 0s 7 e 9 anos) inscritas num programa de intervengdo com musicoterapia e com uma situa-
¢do socioeconomica e familiar frdgeis ao seu desenvolvimento, Silva et al. (2022), procederam a realizagdo de 10
sessoes de musicoterapia, cada uma com a duragdo de 30 a 40 minutos e as criangas divididas em dois grupos
por dois turnos.

As atividades que abrangeram a investigacdo destes autores, centraram-se na percussdo corporal, no movi-
mento, cangdes e execucdo de instrumentos. Como resultados do estudo, os investigadores, ndo obtiveram alte-
ragOes significativas nas medidas que avaliaram, porém, conseguiram compreender que a musicoterapia propor-
cionou oportunidades de expressdo verbal e musical, de seguimento de instrugOes, empatia e civilidade.

As criangas apresentaram maior consciéncia de si mesmas, bem como, das suas condutas ao longo das ses-
sOes decorridas. Em suma, ressaltaram que a escola pode oferecer intervengdes de musicoterapia visando as
relag0es sociais e a prevencdo de problemas comportamentais, sugerindo para trabalhos futuros, a participagdo
de docentes, uma maior duragdo de sessdes para a consolidagdo de competéncias e uma maior amostra, para
obtencdo de novos resultados, também de relevancia.

Estas intervengdes podem ser alastradas a alunos de maior idade, a investigagdo qualititativa desenvolvida
por Neves & Sousa (2018) mostrou isso mesmo. Os investigadores procuraram entender de que forma a inter-
vencdo musical focada nos afetos e na expressdo, poderiam promover mudangas na relagdo com a turma que fre-
quentavam (salientando-se 0 aspeto de que estes alunos pertenciam a uma turma de recuperagao) e em que sen-
tido promovia novas experiéncias e contacto com as potencialidades internas, tendo por base, a ideia de que a
musica enquanto linguagem artistica, pode atrair os jovens.

Este estudo foi desenvolvido numa escola publica em Sdo Paulo, no Brasil. Os 31 participantes encontra-
vam-se a frequentar o 7° e 9° anos, integrados em turmas de recuperagdo intensiva. Como intervengdo, foram rea-
lizados encontros semanais, com cada turma, com a duragdo de 1h30 e foram sendo realizadas observagdes na
escola e nas turmas de recuperagdo, didlogos com docentes, entrevista com alunos, transcricdo de gravagdes dos
encontros, registos em didrio de campo, producdes dos alunos (musicas, videos, composicdes), formacdo e
apresentagdo de coro musical, didlogos de alunos, observagdes escritas pelos alunos e uma entrevista semies-
truturada com os docentes.

Os autores mencionaram que as intervengdes musicais efetuadas, permitiram aos alunos experienciar novas
situagOes estando eles em contacto com as suas potencialidades, sendo esta observagao, contréria ao que os alu-
nos vivenciavam anteriormente pela questdo de frequentarem as turmas de recuperagdo.
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Concluiram, também, que 0s encontros originaram aquisicdo de novos conhecimentos além dos escolares,
participacdo ativa nas atividades, promovendo o desenvolvimento dos alunos, um novo modo de relacionamento
com a turma, mediado pela presenca de afetos positivos.

Em concreto, os alunos do 7° ano pareceram mobilizar-se pela exploracdo de novas agdes e expressdo de
satisfacdo pelo acesso que tinham a masica, a escuta e ao canto, enquanto os alunos do 9° ano pareceram mobi-
lizar-se pelo estabelecimento de relagbes com as suas proprias vivéncias e pela articulagdo de contedos pro-
postos a conhecimentos que jd possuiam em si mesmos.

Sabe-se que, as intervengdes musicais podem tornar-se propostas apelativas as escolas que tém de prestar
suporte aos processos educativos de cada pupilo, bem como, o seu desenvolvimento em diferentes niveis de
aprendizagem e problemas comportamentais (Dumont et al., 2017).

Estudo em contexto de creche sdo igualmente importantes, jé que, a infancia é um periodo intensamente mar-
cado pela presenga do ltdico no dia-a-dia (Anjos et al., 2017). Gaudette-Leblanc et al. (2021), recorreram a uma
meta-andlise com a pretensdo de examinar o impacto da participagdo num programa musical inserido na primeira
infancia, sobretudo ao nivel dos indices de desenvolvimento socioemacional.

Para a sua concretizagdo, analisaram diversos estudos cientificos, tendo em consideragdo carateristicas das
intervengOes musicais, subdominios do desenvolvimento socioemocional e fatores metodoldgicos como meios
moderadores. Constataram através dos estudos em andlise que, esta participacdo pode contribuir para o desen-
volvimento socioemocional das criangas, maior expressividade pelas atividades praticadas (mdsicas infantis,
bem como, misicas que tendem a incentivar movimento) que ajudaram a atrair e a manter a atengao da crianga.
Os autores sugerem a implementacdo de mais programas musicais na primeira infancia, particularmente em con-
textos educacionais e de comunidade, ndo descurando as necessidades financeiras, de satde e de logistica, das
criangas implicadas no processo.

A nivel do ensino bésico, respetivamente no 1° ciclo, o estudo de Liddiard & Rose (2021), teve como obje-
tivo, explorar emogdes basais que suportam sentimentos de pertenga, empatia e autoestima, em criangas com
idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 9 anos de idade (no Reino Unido, numa regido com um estatuto socioe-
condmico baixo) divididas em grupo de intervencdo e em grupo de controlo. Para tal, foi realizada uma breve
intervengdo com masica, que consistia em ouvir musica e proceder a sua construcdo, durante cerca de 6 semanas
e com vista a explorar as emog0es: alegria, tristeza, medo, raiva e nojo.

Foram usadas medidas quantitativas e medidas qualitativas. Observaram, no fim da intervencdo, que as
criangas inseridas no grupo interventivo apresentavam maior sentimento de pertenga, colocando como hipétese
a possibilidade da crianca apresentar um impacto positivo na sua autoestima pelo suporte entre pares do grupo,
um comprometimento por parte das criangas as sessoes, diversdo e gosto pelas sessoes.

Rabinowitch et al. (2012), criaram um estudo com 28 raparigas e 24 rapazes, com idades entre 0s 8 e 0s 11
anos, provenientes de quatros escolas localizadas no Reino Unido, com objetivos como perceber se a interagdo
num programa de grupo musical a

longo-prazo, poderia reforcar a empatia fora do contexto musical. Os alunos foram separados em grupo de
controlo e de intervencdo, aplicaram baterias de testes no inicio e no fim do estudo e como resultados, referiram
que as criancas demonstraram maiores niveis de empatia ap0s o término da investigagdo, comparativamente ao
inicio e ao grupo de controlo.

Em Portugal, também foi realizado um estudo a nivel do 3° ciclo do ensino basico (alunos de 7° e 9° anos
de escolaridade), composto por uma amostra de 110 estudantes de 12 escolas espalhadas pelo pais (norte, centro
e sul de Portugal). Divididos, também, em dois grupos (grupo de estudantes de musica e grupo de estudantes,
mas ndo de musica). Recorreram a testes para avaliar as variaveis de motivacdo e inteligéncia, de forma a perce-
ber quais dos alunos teriam melhor performance académica, ou Seja, Se a intervengdo musical também teria
influéncia no desempenho escolar.

Nesse sentido, chegaram a conclusdo de que, no geral, 0s alunos estudantes de musica teriam melhor
aesempenho em comparagdo a alunos néo estuaantes de masica. No entanto, ndo negligenciam outros fatores
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potenciais que podem estar em causa nos seus resultados, como a educagdo dos pais dos alunos, inteligéncia e
fatores motivacionais do aluno, entre outros (Santos-Luiz et al., 2016).

A nivel de ensino secunddrio, gostariamos de destacar um estudo que considerdmos de relevancia, desen-
volvido com adolescentes com idades entre os 15 e 0s 17 anos de idade (31 rapazes, 34 raparigas, separados
por grupo que escutava masica e grupo que ndo escutava nenhuma musica). A escolha desta faixa etaria, justifi-
cada pelos autores, deve- se a existéncia de poucos estudos centrados nos alunos a frequentar o ensino secun-
dério. Criaram como hipGtese que, ouvir musica do género cldssico, poderia melhorar o nivel de atengdo dos
adolescentes, enquanto estes se encontrassem a fazer uma determinada tarefa que exigisse manter a atencdo,
concretizando-a através da aplicagdo de um teste enquanto escutavam uma musica classica. Os resultados obti-
dos, foram de encontro a hipdtese colocada. Para estudos futuros, apontaram a utilizagdo de outros géneros
musicais e ampliagdo do estudo a alunos com perturbagdes da atengdo (Zhang, 2023).

De forma a podermos concluir a exposicdo destes estudos dentro desta temética em contexto escolar, gos-
tarfamos de salientar que, independentemente das diferencas de idades e locais onde foram realizados os estu-
dos, alguns resultados foram ao encontro de resultados identicos, como: a influéncia positiva na capacidade de
empatia da crianca/jovem, a promogdo das relagoes sociais, Salientando-se o aumento do sentimento de perten-
¢a, 0 papel da intervengdo musical na prevengdo de problemas comportamentais, a consciencializagdo de si
mesmo, 0 comprometimento expresso na participacao atividades realizaaas e o impacto positivo da intervengdo
musical no desempenho escolar do aluno.

CONCLUSAO

Lembra Punset (2008) que as investigacGes mais recentes revelaram que a misica, ao actuar no sistema ner-
voso central, aumenta o0s niveis de endorfinas, 0s opidcios do cérebro, bem como 0S de outros neurotransmis-
sores, como a dopamina, o0 acetilcolina e a oxitocina. Sobre as endorfinas descobriu-se que dao motivagdo e
energia perante a viaa, que produzem alegria e optimismo, que diminuem a dor, que contribuem para a sensagao
e bem-estar e que estimulam os sentimentos de gratiddo e de satisfagdo existencial.

Dando a conhecer (a alguns) ou relembrando (a muitos) este artigo teve como propdsito salientar a impor-
tancia que a misica assume como uma ferramenta poderosa, quer em contexto terapéutico,
quer de aprendizagem, também (ousamos dizer, sobretudo) em tempos de crise.

Deste modo, apds a andlise de alguns estudos, podemos constatar, que a intervengao da misica
pode ser bastante benéfica ao nivel da expressao de cada aluno, no seu desenvolvimento pes-
soal e escolar, na sua valorizagao e no ganho de consciéncia das suas potencialidades; e serd
com esta forte motivacdo que se proceder-se-d num futuro proximo, a realizagdo de um projecto a ser aplicado
numa escola secundaria, no ambito de estdgio profissional (aplicar os beneficios da misica a alunos, para que
as dificuldades que possam apresentar ao longo do periodo escolar, sejam ultrapassadas de forma eficaz e efi-
ciente!).

Sem pseudopretenciosismos, € nosso desejo que possa servir de base a muitas mais investigacdes e apli-
cabilidade, onde a intervengd@o da musica sirva num contexto escolar, numa intervengao psicold-
gica positiva!
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