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RESUMEN

El rechazo escolar acarrea serias implicaciones para el rendimiento académico, la relacion con la escuela y
el bienestar emocional. Segtin el modelo propuesto por Kearney y Silverman (1990), se pueden identificar cuatro
condiciones que lo explican: I. Evitar situaciones escolares que causan emociones negativas; Il. Evitar interaccio-
nes sociales o evaluaciones que generan malestar; Ill. Buscar atencion de figuras importantes; y IV. Obtener gra-
tificaciones fuera del entorno escolar. Dada su asociacion con trastornos emocionales internos, comprender su
relacion con la ansiedad escolar es crucial, ya que este es un problema significativo en nifios y adolescentes. Por
tanto, este estudio busca analizar como las puntuaciones en el segundo factor explicativo del rechazo escolar se
relacionan con la ansiedad escolar. Participaron 1786 estudiantes (51% hombres) de entre 15 y 18 afios (Mg
=16.31; DT =1.00). Se utilizaron la versi6n espafiola de la Escala de Evaluacion del Rechazo Escolar-Revisada
(SRAS-R; Gonzdlvez et al., 2016) y el Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; Garcia-Ferndndez et al., 2011). Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de ansiedad escolar entre estudiantes con
altas y bajas puntuaciones en el Factor Il del SRAS-R. Estos resultados resaltan la importancia de reducir la ansie-
dad escolar para prevenir problemas de asistencia en adolescentes y nifios més jévenes.
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ABSTRACT

Differences in School Anxiety based on high and low scores on Factor Il of the SRAS-R. School
refusal significantly impacts academic performance, school engagement, and emotional well-being. According to
Kearney and Silverman’s model (1990), it can be elucidated by four key conditions: 1. Avoidance of school situa-
tions inducing negative emotions; II. Avoidance of social interactions or evaluations leading to distress; IIl.
Seeking attention from significant figures; and IV. Pursuit of tangible rewards outside the school context. Given
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its association with internal emotional disorders, understanding its correlation with school-related anxiety is para-
mount, given its prevalence among children and adolescents. Hence, this study aims to investigate how scores
on the second explanatory factor of school refusal interplay with school anxiety. A total of 1786 students (51%
male), aged 15 to 18 years (M, = 16.31; ST =1.00), participated in the study. The Spanish versions of the
School Refusal Assessment Scale-Revised (SRAS-R; Gonzdlvez et al., 2016) and the School Anxiety Inventory
(IAES; Garcfa-Ferndndez et al., 2011) were employed. Statistically significant disparities in school anxiety levels
were observed between students with high and low scores on Factor Il of the SRAS-R. These findings underscore
the necessity of mitigating school anxiety to address attendance issues among younger adolescents and children.
Keywords: school anxiety; school refusal; factor Il; SRAS-R; fifferences

INTRODUCCION

Pese al impacto positivo de la asistencia regular a la escuela en el bienestar socioemocional y el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes, el rechazo escolar implica un retroceso en los d&mbitos académico, social y
conductual (Kearney, 2008a, 2008b; Kearney y Childs, 202; Kearney y Silverman, 1999; Tekin y Aydin, 2022). En
este contexto, el rechazo escolar surge como una actitud negativa hacia la asistencia escolar o conflicto persis-
tente para permanecer en clase en la jornada escolar (Giménez-Miralles et al., 2021; Havik e Ingul, 2022;). Sin
embargo, la variabilidad de casos de esta conducta engloba un amplio espectro de gravedad (Kearney et al.,
2022). Por consiguiente, Kearney y Silverman (1990) propusieron un modelo funcional, donde sostiene que el
rechazo escolar se perpetta por cuatro factores principales: I. Evitar situaciones que generan emociones negativas
en la escuela; 1. Escapar de situaciones sociales incomodas o de evaluacion; Ill. Llamar la atencin de personas
significativas en su entorno; y IV. Obtener recompensa externa a la escuela. Por un lado, en las dos primeras con-
diciones, la conducta de rechazo escolar se sustenta mediante refuerzo negativo (e.g. evitando situaciones esco-
lares estresantes), mientras que en las dos dltimas, por refuerzo positivo (e.g. dedicando el tiempo escolar a acti-
vidades més gratificantes).

El rechazo escolar estd conectado a una miriada de problemas y trastornos de conducta internalizantes y
externalizantes, como trastornos de ansiedad, trastornos de conducta disruptiva (Kearney y Albano, 2004; Jones
gt al.,, 2019; Jones y Suveg, 2015; Tekin y Aydin, 2022), entre otros. Ademés, esta vinculado a problemas aca-
démicos, fisicos, familiares, sociales y emocionales en nifios y adolescentes, e incluso con problemas psicol6-
gicos de la edad adulta (Kearney, 2008a, 2008b; Sibeoni et al., 2018; Tekin et al., 2018). Asimismo, puede derivar
en la vulnerabilidad de los estudiantes por diversos factores de riesgo debido a su ausencia escolar (Erden et al.,
2015; Tekin y Aydin, 2022).

Por este motivo, el rechazo escolar se puede considerar como un problema basado en la ansiedad (Albano
et al., 2004; Gonzalvez et al., 2019; Hansen et al., 1998; Karlovec et al., 2008; Tekin y Aydin, 2022), puesto que
la ansiedad es uno de los problemas comunes entre nifios y adolescentes, como una condicion debilitante
(Velting et al., 2004; Tekin y Aydin, 2022), asi como con otros trastornos internalizantes (Gonzdlvez, Diaz-Herrero
gtal., 2021; Gonzdlvez, Sanmartin et al., 2021; Kearney y Albano, 2004; Kwak y Rang, 2019; Tekin y Aydin, 2022).

La ansiedad escolar, siendo un estado emocional complejo, comprende diversas reacciones mentales, fisicas
y de comportamiento que las personas experimentan frente a circunstancias en el dmbito escolar que perciben
como peligrosas, intimidantes o poco claras (Garcfa-Fernandez et al., 2008). Entre las circunstancias dentro del
entorno escolar que pueden generar altos niveles de ansiedad en los adolescentes se incluyen, especialmente,
aquellas vinculadas a la evaluacion académica y social, los momentos de fracaso y disciplina en la escuela, las
interacciones con compafieros y situaciones de intimidacion o victimizacion. (Garcfa-Ferndndez et al., 2008;
Martinez-Monteagudo et al., 2013). La identificacion temprana de este problema, relativamente frecuente en ado-
lescentes, es vital debido a las repercusiones negativas en la adaptacion académica, psicolégica y social (Garcia-
Ferndndez et al., 2013, Martinez-Monteagudo et al., 2011).
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Gran parte de la literatura cientifica que examina la relacion entre el comportamiento de rechazo escolar y los
trastornos de ansiedad sugiere que dichos trastornos ansiosos muestran comorbilidad con los problemas de
asistencia escolar (Kearney y Albano, 2004; Nayak et al., 2018; Prabhuswamy et al., 2007; Richards y Hadwin,
2011). Asimismo, se han encontrado evidencias sobre a relacion entre ansiedad escolar y el rechazo escolar en
poblacion infantil (Gomez-Nafiez, 2015; Gomez-Nufiez et al., 2014; Gomez-Nufiez et al., 2017), donde los estu-
diantes con altos niveles de ansiedad escolar obtuvieron puntuaciones significativamente més altas en los pri-
meros tres factores del SRAS-R. No obstante, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos de alta
y baja ansiedad escolar respecto al cuarto factor del SRAS-R.

Més recientemente, Gonzdlvez et al. (2018) en un estudio con 1113 nifios espafioles (M =9,53; DT=1,10)
de entre 8 y 12 afios, identificaron perfiles de conducta de rechazo escolar y examinaron sus relaciones con la
ansiedad escolar. Los instrumentos de evaluacidn fueron el SRAS-R y el Inventario de Ansiedad Escolar para
Nifios (Garcia-Ferndndez, et al., 2011), obteniéndose diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
con altas y los estudiantes con bajas puntuaciones en las dimensiones del SRAS-R y la Ansiedad Escolar entre
la poblacion infantil (Gonzdlvez et al., 2020).

EL PRESENTE ESTUDIO

La actual investigacion surge ante la carencia de literatura cientifica previa sobre las posibles discrepancias
especificas entre las puntuaciones del Factor Il del SRAS-R y las dimensiones de Ansiedad Escolar. Por este moti-
vo, el presente estudio pretende, como objetivo principal, conocer las diferencias en ansiedad escolar en funcion
de las altas y bajas puntuaciones del Factor Il del SRAS-R. De acuerdo con la literatura cientifica, se espera que:
Hipdtesis 1. Los estudiantes con altas puntuaciones del Factor Il del SRAS-R presenten valores significativamente
superiores en comparacion con los discentes con puntuaciones bajas tanto en todas las dimensiones de
Ansiedad Escolar (Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Psicoldgica y Ansiedad Conductual) como en la puntuacion
total del IAES (Gémez-Nufiez, 2015; Gémez-Nifiez et al., 2014; Goémez-Nufiez et al., 2017; Gonzalvez er al.,
2018).

METODO

Participantes

Primeramente, mediante un disefio por conglomerado, la muestra se conformé por 1920 discentes, de entre
15y 18 afios, registrados en 3 institutos piblicos. No obstante, se excluyeron 134 participantes de la muestra
inicial, 71 (3.69 %) por no poseer la autorizacion previa, y 63 (3.28 %) por presentar carencias en las respuestas.
Finalmente, la muestra se compuso por 1786 adolescentes (Mpgqq = 16.31; DT = 1.00), siendo un 49%, sexo
femenino y un 51%, sexo masculino. La Tabla 1 muestra la distribucion de los participantes por sexo y curso
escolar. Asimismo, la prueba Chi-cuadrado ( 2. A1, p=81) evidencid una distribucion homogénea de sexo por
curso en la muestra (véase /a Tabla 7).

Tabla 1.Tabla de distribucion sexo por curso con frecuencias y porcentajes

Sexo Curso Total
1° 2° 3°
Chicos 366 308 236 910
% 20.5% 17.2% 13.2% 51%
Chicas 342 296 238 876
% 19.1% 16.6% 13.3% 49%
Total 708 604 474 1786
% 39.6% 33.8% 26.5% 100%
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Instrumentos
School Refusal Assessment Scale-Revised (SRAS-R; Kearney, 2002).

La SRAS-R evalua, mediante una escala tipo Likert de 7 puntos (0 = Nunca; 6 = Siempre), la autopercepcion
correspondiente a los cuatro factores explicativos de la conducta de rechazo escolar, segtin el modelo funcional
propuesto por Kearney et al. (2006): I. Evitar situaciones que generan emociones negativas en la escuela (e.g. Si
tuvieras menos sentimientos negativos hacia la escuela, sserfa mas facil para ti ir a la escuela?); Il. Escapar de
situaciones sociales incomodas o de evaluacion (e.g. Si fuera mas facil para ti hacer nuevos amigos, jseria mas
facil para ti ir a la escuela?); Ill. Llamar la atencion de personas significativas en su entorno (e.g. ;Cudntas veces
preferirias estar con tus padres en vez de ir a la escuela?) y IV. Obtener recompensa tangible y externa a la escuela
(e.g. Cuando no estas en la escuela durante la semana, ;Cudntas veces sales de casa y haces algo divertido?).
De forma concreta, para este estudio se emplean los items 2, 6, 8, 14, 18 y 22 referidos al factor II, de los 24
ftems totales. Ademas, se utilizd la validacién espafiola por Gonzdlvez et al. (2016) obteniendo el factor Il una fia-
bilidad de =.76.

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; Garcia-Fernandez et al., 2011)

EI'lAES es un autoinforme que, mediante una escala Likert de 5 puntos (0 = Nunca; 4 = Siempre), se compone
por 42 items, de los cuales 23 se refieren a situaciones escolares y otros 19 a las respuestas ansiosas (9 cog-
nitivas, 5 conductuales, 5 fisiol6gicas) que pueden generar dichos escenarios durante la etapa adolescente. Las
condiciones se componen de: |. Ansiedad ante la agresion (e.g. “Si se rien o se burlan de mi”) con 6 items; Il.
Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar (e.g. “Si me pillan copiando en un examen”) compuesto por 8 ftems;
II. Ansiedad ante la evaluacidn social (e.g. “Leer en voz alta delante de la clase”) con 5 items; y IV. Ansiedad ante
la evaluacion escolar (e.g. “Hacer una prueba escrita”) constituido por 4 items. En este estudio, los coeficientes
de consistencia interna fluctuaron entre = .83y =.92 para los cuatro factores, asi como entre =.82y = .86,
para los tres tipos de ansiedad.

Procedimiento

Se llevé a cabo una reunion con los directores de las escuelas seleccionadas para presentarles los objetivos
del estudio y se les extendid una invitacién para participar en él, ademds de obtener el consentimiento informado
por escrito de las familias. Se necesitd de, aproximandamente, 60 minutos para completar los cuestionarios, la
SRAS-R y el IAES.

Analisis de datos

Tras la dicotomizacion de la variable de rechazo escolar en un grupo con bajas puntuaciones en el factor |l
de la SRAS-R (iguales o inferiores al percentil 25) y aquellos estudiantes con altas puntuaciones (iguales o supe-
riores al percentil 75). Seguidamente, se calcularon las diferencias inter-clase en las puntuaciones totales de la
escala IAES mediante el analisis de varianza (ANOVA). Asimismo, se realizaron las prugbas post hoc (metodo de
Bonferroni) para determinar la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre el factor Il de la
SRAS-R en relacion con las situaciones escolares, asi como con respuestas ansiosas. Por dltimo, con el indice
d de Cohen (1988), se obtuvo la magnitud de las diferencias encontradas, siendo valores @ pequefios entre .20
y .49; moderados, entre .50y .79; y grandes, superiores a .80. Para los analisis estadisticos, se empled el pro-
grama SPSS 28.

RESULTADOS

En la Tabla 2, se presentan las diferencias estadisticamente significativas de ansiedad escolar en discentes
con altas y bajas puntuaciones en el Factor Il del SRAS-R, sobre la blsqueda de escape ante situaciones sociales
aversivas o de evaluacion.. Se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos en el
Factor I del SRAS-R y las variables de Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Psicofisiolégica, Ansiedad Conductual,
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Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar y la puntuacion total del IAES. Los estudiantes altos rechazadores de
la escuela evidenciaron puntuaciones mayores a las de sus iguales con bajos niveles para las variables: Ansiedad
Cognitiva, Ansiedad Psicofisioldgica, Ansiedad Conductual, Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar y la pun-
tuacion total del IAES, siendo la magnitud de dichas diferencias pequefias para FIl IAES (d=.25) y ansiedad cog-
nitiva (d = .47), moderadas para puntuacidn total del IAES (d=.71) y altas para ansiedad psicofisiolégica (d =
.82) y ansiedad conductual (d=.90).

Tabla 2.Diferencias en ansiedad escolar en discente con altas y bajas puntuaciones en el Factor I del SRAS-R

Varia Prucha Levence Altas Bajas Significacion estadistica y
ble Puntuaciones  Puntuaciones magnitud diferencias

F p M DE M DE t gl p d
FII 120. 485 108. 478 4.0 <
TAES 01 890 24 9 24 5 1 1042 .001 23
A. 11.6 001 68.6 302 557 246 7.6 1036 < 47
COG. 4 ' 5 3 2 2 0 9 .001 -
A. 29.0 < 62.1 342 363 272 13. 1032 < 2
PSIC. 1 .001 0 7 9 5 48 9 .001 -
A. 51.1 < 395 233 207 176 14. 1021 < 90
CON. 6 .001 7 1 4 6 81 i .001
T. 17.4 < 329. 139.  237. 115. 11. 1038 < 7
TAES 4 .001 20 22 98 11 58 .8 .001

Nota: FII IAES: Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar; A. COG.: Ansiedad Cognitiva;
A. PSIC.: Ansiedad Psicofisiologica; A. CON.: Ansiedad Conductual; T. IAES: Puntuacion
total en el IAES (Inventario de Ansiedad Escolar para Educacion Secundaria).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del actual estudio consistio en conocer las diferencias en Ansiedad Escolar en funcién de las altas
y bajas puntuaciones del Factor Il del SRAS-R. En lo referido a la hipdtesis 1, se confirma la existencia de dife-
rencias estadisticamente significativas entre el colectivo de altas puntuaciones y el grupo con bajas puntuaciones
en el factor Il de la SRAS-R en cuanto a cuatro dimensiones de Ansiedad Escolar (Ansiedad Cognitiva, Ansiedad
Psicoldgica, Ansiedad Conductual y Ansiedad ante el fracaso y castigo escolar), ademas de en la puntuacidn total
del IAES. Por consiguiente, los discentes altos rechazadores de la escuela diferiran considerablemente de aque-
Ilos con bajas puntuaciones, en términos de ansiedad escolar.

Los resultados alcanzados van en linea con los estudios previos en poblacion infantil, los cuales sugirieron
dichas diferencias estadisticamente significativas entre el alumnado con altas y bajas puntuaciones en los tres
primeros factores SRAS-R en cuanto a la ansiedad escolar (Gémez-Nifiez, 2015; Gomez-Nufiez et al., 2014;
Gomez-NUfiez et al., 2017). Este hecho puede deberse a que el alumnado con altos niveles de dicho rechazo
muestra, a su vez, niveles mas altos en el desarrollo de rasgos psicoldgicos desadaptativos (e.g. neuroticismo,
psicoticismo) o factores internalizantes (e.g. somatizaciones, fobias, obsesiones, ansiedad social, miedo) (Li et
al., 2023; Giménez-Miralles et al. 2022; Gonzélvez et al., 2019; Nayak et al., 2018), los cuales les llevan a querer
gscapar de situaciones sociales donde se sientan incémodos y/o evaluados. O, puede que también se deba al
hecho de que sea un perfil de alumnado més introvertido y, asi, eviten situaciones sociales en las cuales sean
gvaluados (De Grott et al., 2023).

En esta linea, puede que una de las causas del desarrollo de Ansiedad Escolar por parte del alumnado que
rechaza la escuela esté relacionada con el hecho de ser perfeccionista. Flett et al. (2016) conceptualizé el perfec-
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cionismo infantil en dos grandes dimensiones: el Perfeccionismo Auto-Orientado (PAO), referido a la auto-impo-
sicion de estandares extremadamente altos y a la realizacion de esfuerzos desmesurados por alcanzar la perfec-
cion; y, el Perfeccionismo Socialmente Prescrito (PSP), asociado al desarrollo de creencias irracionales sobre las
demandas perfeccionistas del entorno. Esto puede llevar a que el alumnado con PAQ y PSP desarrolle una con-
ducta de rechazo escolar para evitar la frustracion por no alcanzar sus propias expectativas académicas o, bien,
por creer irracionalmente que no cumplirdn las demandas de sus docentes o iguales.

En resumen, esta investigacion representa una contribucion innovadora al campo de la Psicologia de la
Educacion al ayudar a esclarecer las discrepancias entre los adolescentes con altas y bajas puntuaciones en el
factor Il de la SRAS-R en funcion de la Ansiedad Escolar. Ademas, estos datos instan a reflexionar sobre si las
metodologfas empleadas por el profesorado incrementan la ansiedad escolar, y, por ende, contribuyen a desarro-
llar una conducta de rechazo escolar. Sin embargo, presenta una serie de limitaciones que deben ser menciona-
das. En primer lugar, los datos fueron recogidos mediante autoinformes, por lo que puede haber sesgos de dese-
abilidad social. En segundo lugar, es importante extrapolar los resultados con cautela a otros grupos de edad y
contextos culturales, ya que las caracteristicas de la muestra pueden condicionar los resultados. Por todo ello,
futuras investigaciones podrian replicar este estudio en otros paises con el fin de realizar una comparativa y deter-
minar si las discrepancias entre culturales y edad afectan a la relacion entre la conducta de rechazo escolar y la
ansiedad escolar.
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