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RESUMEN

La educacion formal se basa en el desarrollo de diferentes habilidades complejas, entre las que destaca la
escritura manuscrita. El propésito de este estudio fue analizar la relacion entre el desempefio a nivel de la velo-
cidad y la calidad de la escritura manuscrita y el desempefio a nivel de la funcion de integracion viso—motriz en
el plano gréfico, en escolares que cursan cuarto afio de la escuela primaria. Un total de 158 nifios y nifias de 7
instituciones educativas pablicas, de educacion comun, del quintil 5 de Montevideo, participaron en el estudio
(total nifias: 80, 50,6%; total nifios: 78; 49,4%). Se realizd un estudio cuantitativo, transversal, a partir de un
muestreo probabilistico efectuado en dos etapas. Para la evaluacion de la calidad y la velocidad de la escritura
manuscrita se utilizd el Método de evaluacion concisa de la escritura a mano de nifios (BHK). Para la evaluacion
de la funcion de integracion visomotriz en el plano grafico se utilizd la segunda version del Test Gestaltico
Visomotor de Bender (Bender-II). EI andlisis estadistico de los datos obtenidos se realizd utilizando software
especifico para cada una de las etapas del estudio. La escritura manuscrita de las nifias result ser mas legible
que la de los nifios. No se encontraron diferencias significativas de la velocidad de la escritura en funcion del
sexo. La calidad y velocidad de la escritura manuscrita se correlacionaron positivamente con la funcion de inte-
gracion visomotriz. Esta investigacion contribuye a la caracterizacion de la escritura manuscrita en la etapa esco-
lar y constituye un avance importante hacia la construccion de baremos especificos para nuestra poblacion.

Palabras clave: escritura manuscrita; legibilidad de escritura; velocidad de escritura; integracion percep-
tivo-motriz; escolares

ABSTRACT

Handwriting evaluation in school-aged children. Formal education is based on the development of
different complex skills, among which handwriting stands out. The purpose of this study was to analyze the rela-
tionship between performance in the speed and quality of handwriting and performance in the visual-motor inte-
gration function in the graphic plane, in schoolchildren who are in the fourth year of the primary school. A total
of 158 boys and girls from 7 public educational institutions, common education, from the 5th income quintile of

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N®1-Volumen 1, 2024. ISSN: 0214-9877. pp:237-246 237

DOI: 10.17060/ijodaep.2024.n1.v1.2678



EVALUACION DE LA ESCRITURA MANUSCRITA EN LA ETAPA ESCOLAR

Montevideo, participated in the study (total girls: 80, 50.6%; total boys: 78, 49.4%). A quantitative, cross-sectio-
nal study was carried out based on probabilistic sampling carried out in two stages. To evaluate the quality and
speed of handwriting, the Concise Assessment Method of Children’s Handwriting (BHK) was used. To evaluate
the visual- motor integration function in the graphic plane, the second version of Bender’s Visual- Motor Gestalt
Test (Bender-I1) was used. The statistical analysis of the data obtained was carried out using specific software for
each of the stages of the study. Girls" handwriting turned out to be more legible than boys’. No significant diffe-
rences were found in writing speed based on sex. The quality and speed of handwriting were positively correlated
with visual-motor integration function. This research contributes to the characterization of handwriting in the
school stage and constitutes an important advance towards the construction of specific scales for our population.

Keywords: handwriting; handwriting legibility; handwriting speed; perceptual-motor integration; school-
children

INTRODUCCION

La educacion formal se basa en el desarrollo de diferentes habilidades complejas, entre las que destaca la
escritura manuscrita (EM). La produccidn de textos en forma fluida y legible resulta fundamental para registrar,
recordar y comunicar ideas. Por otro lado, las adquisiciones en diferentes dominios cognitivos implicados en el
aprendizaje formal se apoyan en la escritura. A pesar del uso intensivo de dispositivos electronicos en la sociedad
actual que permiten la produccion de textos escritos a partir de diferentes soportes (teclado, pantallas tactiles y
uso de software de conversion de audio en texto), la EM contintia siendo una de las formas de comunicacion mas
directa, eficaz y universal del ser humano, tanto en la vida en sociedad en general, como en el contexto de las
instituciones educativas (McMaster & Roberts, 2016), ya que hasta un 85% de las actividades escolares diarias
implican escritura o dibujo (Lin et al., 2019). En comparacion con el uso de soportes digitales para la produccion
de textos, la EM presenta algunas ventajas (Ose Askvik et al., 2020). Cuando se automatiza resulta un mecanismo
mas eficaz para el aprendizaje y el desarrollo de diferentes procesos cognitivos como la lectura y el lenguaje.

A diferencia de lo que sucede con el desarrollo de otras funciones superiores como la atencion, la memoria
y el lenguaje que se adquieren en el contexto de la vida social general, el desarrollo de la EM requiere de inter-
cambios sociales especificos en el marco de una ensefianza sistematica y deliberada. El proceso de consolidacion
de esta habilidad compleja supone varios afios de escolarizacion formal y depende de la articulacion de aspectos
cognitivos, gnoso-praxicos y emocionales.

Los antecedentes de investigacion vinculados al presente estudio son variados y los enfoques utilizados se
orientan al estudio del producto final y/o de los aspectos procedimentales de la EM. Algunos trabajos indagan la
relacion entre la funcion de integracion visomotriz y el desempefio a nivel de la EM (Hwang et al., 2024; Ose
Askvik et al., 2020), o la relacion entre la calidad y la velocidad de la EM (Gosse et al., 2021), mostrando resul-
tados heterogéneos. Otros estudios analizan diferencias en el desempefio a nivel de la EM en funcidn de la edad
(Caravolas et al., 2020) o en el desempefio a nivel de la calidad y la velocidad de la EM al considerar el grado
escolar o el sexo (Loizzo et al., 2023). Algunos trabajos concluyen que las nifias presentan un desempefio supe-
rior en la calidad de EM en comparacion con los nifios (Loizzo et al., 2023). Los estudios que examinan el desem-
pefio a nivel de la EM y el medio socioeconémico de procedencia, son escasos. O'Mahony et al. (2008) encon-
traron un vinculo directo entre el estrato socioecondmico de las instituciones educativas y la velocidad en la EM.
De acuerdo con este trabajo, los estudiantes que concurren a las instituciones educativas pertenecientes a los
estratos mas desfavorecidos, presentaban una escritura significativamente mas lenta.

En el dmbito escolar, la prevalencia de las dificultades en la EM oscila entre el 6% y el 33% (Duiser et al.,
2020). Las dificultades a nivel de la EM son uno de los motivos de consulta mas frecuentes en la clinica psico-
motriz (Lachaux-Parker, 2012). La caracterizacion de la evolucion tipica de la EM, tanto desde el punto de vista
del producto final como del proceso, resulta fundamental para identificar tempranamente los signos que den
cuenta de dificultades a nivel de su desarrollo y para disefiar intervenciones efectivas (Coradinho et al., 2023;
Kadar et al., 2020).
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El trabajo que se presenta aqui expone algunos de los resultados obtenidos en el contexto de una investiga-
cion que aborda la EM en escuelas piblicas de Uruguay. La investigacion a la que se hace referencia planteaba
como objetivos generales:

Relacionar el desempefio a nivel de la funcion de integracion viso—motriz en el plano gréfico con el desem-
pefio en la EM, en nifios y nifias que cursan cuarto afio escolar, en instituciones educativas publicas, de educa-
cién comun, pertenecientes al quintil 5, del departamento de Montevideo, Uruguay, y

Determinar los indicadores psicomotores de calidad a nivel de la escritura manuscrita, en nifios y nifias que
cursan cuarto afio escolar en instituciones educativas ptblicas, de educacion comdn, pertenecientes al quintil 5,
del departamento de Montevideo, Uruguay.

Si bien existen numerosos estudios sobre el desempefio a nivel de la EM en escolares de diferentes paises,
ninguno de estos estudios caracteriza este desempefio a nivel de Uruguay. Diferentes investigaciones muestran
que las précticas docentes cotidianas asociadas a la ensefianza de la EM tienen una gran influencia en el desa-
rrollo de las habilidades de escritura (Lopez-Escribano et al., 2022), por lo tanto su caracterizacién debe necesa-
riamente considerar el contexto de andlisis.

MUESTRA Y/0 PARTICIPANTES

La investigacion se disefio tomando en cuenta las especificaciones referidas en el Decreto N° 158/019
(Decreto N° 158/019, 2019) del Uruguay, ha sido aprobada por el Comité de Etica de la Facultad de Medicina,
de la UdelaR, y esta registrada en el Ministerio de Salud Publica de Uruguay.

Se realizd un estudio cuantitativo, transversal, a partir de un muestreo probabilistico efectuado en dos etapas.
Para los criterios de inclusion se consider¢ el tipo de educacion que imparte la escuela, optando por escuelas
publicas de educacién comun. De esta manera, se asegurd un grado razonable de homogeneidad en cuanto al
tiempo de escolarizacion, rutinas cotidianas vinculadas a la institucion y exigencias. Por otro lado, se observo la
categorfa o quintil de la escuela en cuestion. El quintil 5 esta conformado por el 20% de escuelas de nivel de con-
texto sociocultural menos vulnerable, segln la categorizacion establecida por la Administracion Nacional de
Educacion Pdblica (ANEP, 2019). La seleccidn de escuelas pertenecientes al quintil 5 se fundamenta en la pro-
bada incidencia que el contexto sociocultural tiene en el desarrollo de funciones cognitivas, la adquisicion de los
aprendizajes escolares en términos generales y en la EM en particular (Burneo-Garcés et al., 2019). Sumado a
esto, las escuelas pertenecientes al quintil 5 presentan indicadores de repeticidn, asistencia insuficiente y aban-
dono intermitente por debajo de la media nacional (ANEP, 2019).

En una primera etapa, se establecieron 6 estratos diferentes para las escuelas factibles de participar en este
estudio. Para la confeccion de los estratos se tomé en cuenta el porcentaje de repeticion, el porcentaje de asis-
tencia insuficiente y el porcentaje de abandono intermitente. Luego, en cada uno de estos estratos se sortearon,
de manera independiente, las escuelas (unidades primarias de muestreo). Asi, se seleccionaron, con probabilidad
proporcional a su matricula, 7 instituciones educativas de educacion comdn, del quintil 5, del departamento de
Montevideo, Uruguay. En una segunda etapa, se seleccionaron los nifios y las nifias (unidades secundarias de
muestreo) en cada una de las instituciones educativas.

Los criterios de inclusion especifican nifios y nifias de 9 o 10 afios, cursando cuarto afio escolar en escuelas
urbanas comunes del quintil 5 de Montevideo, con una asistencia regular a la institucion educativa y que escri-
bieran en letra cursiva. Los criterios de exclusion considerados fueron: haber repetido algdn grado escolar, estar
en abordaje psicomotriz (trastornos perceptivo visuales y/o motrices importantes que condicionan la realizacién
de las pruebas) y/o psicopedagdgico, o tener la indicacion de realizar alguno de estos abordajes (aun cuando no
se hubiera efectivizado al momento del estudio), presentar dificultades de entidad en los procesos de aprendizaje
identificados por el docente de clase (adn sin diagnostico o tratamiento al momento del estudio) y/o presentar
diagnostico de alteracion del neurodesarrollo. Asi, en las 7 instituciones educativas se seleccionaron un total de
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175 nifios y nifias que cumplian con los criterios de inclusion para participar del estudio. La distribucion por sexo
fue de 88 nifias (50,3%) y 87 varones (49,7%).

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para la recoleccion de datos se utilizaron los instrumentos detallados a continuacion. El producto de la EM
se evalud a partir de |a adaptacion italiana de la escala denominada Método de evaluacion concisa de la escritura
amano de nifios (BHK) (Di Brina & Rossini, 2010), utilizando una version en castellano. La evaluacion de la fun-
cion de integracion visomotriz se realiz6 a partir de la segunda version del Test Gestéltico Visomotor de Bender
(Bender-11, Brannigan & Decker, 2003), basada en la reproduccion de modelos en el plano grafico.

El analisis estadistico de los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos detallados ante-
riormente, se realiz6 utilizando software especifico para cada una de las etapas del estudio: R R Core Team (2023)
(librerfas sampling, Tillé & Matei, 2021), el JASP Team (JASP Team, 2023) y Survey (Lumley, 2023). La distri-
bucidn de la muestra se expone en la Tabla 2; los valores se encuentran adecuadamente expandidos teniendo en
cuenta el disefio muestral (Tillé & Matei, 2021). No se registraron datos faltantes.

RESULTADOS ALCANZADOS

Un total de 158 nifios de escuelas pablicas, de educacion comin, del quintil 5 de Montevideo, cursando
cuarto afio, participaron en el estudio (total nifias: 80, 50,6%; total nifios: 78; 49,4%) (Tabla 3). Diecisiete parti-
cipantes (9,7%) fueron excluidos de la investigacion porque utilizaron letra imprenta al escribir (total: 15; 8,6%)
0 no lograron completar 5 renglones de texto en el tiempo estipulado (total: 1; 0,6%). Durante el proceso de asen-
timiento, uno de los nifios manifestd su negativa a participar (total: 1; 0,6%). Los nifios y nifias excluidos se dis-
tribuyeron al azar en los diferentes estratos, y no se encontraron diferencias en cuanto al sexo. Las nifias tenfan
una edad media de 10 afios y 2 meses (9 afios y 6 meses, 10 afios y 10 meses) y los nifios tenian una edad media
de 10 afios y 1.5 meses (9 afios y 5 meses, 10 afios y 8 meses). Del total de participantes en el estudio 144
(91,1%) eran diestros y 14 (8,9%) eran zurdos. La distribucion de la lateralidad segtn el sexo fue la siguiente:
73 nifias eran diestras (91,3%) y 7 nifias eran zurdas (8,7%); 71 nifios eran diestros (91,03%) y 7 nifios eran
zurdos (8,97%). No se encontraron diferencias significativas en cuanto a la edad o la lateralidad relacionadas con
el sexo. Durante la realizacion del andlisis estadistico se excluyé un nifio, debido a que los valores que obtenia
distaban sustancialmente de los obtenidos por el resto de la muestra, situacion que distorsionaba el analisis pos-
terior.

A efectos de encontrar perfiles diferentes de EM en la poblacion estudiada se seleccionaron los siguientes
atributos: velocidad de la EM en el BHK, calidad de la EM en el BHK, copia de figuras y recobro de figuras del
test de Bender-11. Los resultados obtenidos para los 4 atributos se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados para los atributos seleccionados

Para la identificacion de patrones se utilizd el método de agrupacion con algoritmo no jerarquico de K-Means
(medias moviles). El andlisis conjunto de estos indicadores muestra que una diferenciacion en 4 clusters es Opti-
ma, en tanto los clusters asi conformados estdn adecuadamente construidos, son homogéneos a la interna y bien
diferenciados entre si'y captan un porcentaje elevado de la variacion de los datos en las dimensiones evaluadas.
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Los 4 clusters identificados comparten cierto perfil que se expresa en un patron similar en el desempefio a nivel
de las variables consideradas (Tabla 2).

Caracterizacion de los clusters

La Tabla 2 muestra las caracteristicas principales de los clusters. En términos generales, los clusters 1y 3
presentan un perfil de mayor compromiso tanto a nivel de la EM como de la copia de figuras, mientras que los
clusters 2 'y 4 son los que presentan mejor desemperio tanto a nivel de la EM como de |a copia de figuras.

El cluster 1 (N=17) esta integrado por nifios y nifias que presentan un desempefio por debajo de la media en
la velocidad de EM (-1.435) y por encima de la media en la calidad de EM (2.174). Resulta importante recordar
que el atributo velocidad de EM refleja la cantidad de grafemas realizados por unidad de tiempo, por lo tanto un
puntaje positivo da cuenta de una escritura veloz.

Alainversa, el atributo calidad de EM refleja cudnto se desvia una produccion de los estandares caligraficos,
y por lo tanto un puntaje positivo refiere a una EM de peor calidad. Asi, el perfil del cluster 1 corresponde a una
EM lenta y con dificultades importantes a nivel de la calidad. De manera complementaria, el desempefio de este
subgrupo a nivel de la copia de figuras se encuentra por debajo de la media (-1.979), al igual que el desempefio
a nivel del recobro de figuras (-1.523). Para estos dos atributos, los puntajes negativos sefialan dificultades a
nivel de la reproduccion de modelos graficos con y sin modelo (diferida), respectivamente.

El cluster 3 (N=43) esta integrado por nifios y nifias que presentan un perfil similar a los del cluster 1, pero
con un compromiso menor a nivel de los atributos considerados segun se observa en los valores que se detallan
a continuacion. La velocidad de EM se encuentra por debajo del promedio (-0.984), mientras que el valor que da
cuenta de la calidad de la EM se encuentra por encima (0.503). La copia de figuras se encuentra por debajo del
promedio (-0.579), al igual que el recobro (-0.799). Aun asf, estos valores, tanto para la EM como para la repro-
duccion de modelos graficos, no muestran un compromiso tan acentuado como los obtenidos en el clister 1.

El cluster 2 (N=46) esta conformado por nifios y nifias que presentan una velocidad de EM que se encuentra
por encima de la media (0.463), y una calidad de EM que esta por debajo del promedio (-0.318). Por otro lado,
al considerar los atributos que captan el desempefio a nivel de la copia de figuras, se obtienen valores positivos
tanto para la reproduccion (0.131), como para el recobro (0.019).

Por otro lado, el cluster 4 (N=51) estd integrado por nifios y nifias que presentan una velocidad de EM por enci-
ma de la media (0.890) y una calidad de EM por debajo de la media (-0.862). A su vez, los resultados obtenidos
tanto la copia (1.030) como el recobro de figuras (1.164) se encuentran por encima de la media. El cluster 4 agrupa
a los nifios y nifias con el mejor desempefio a nivel de EM y de la copia y recobro de figuras de la poblacion.

Tabla 2. Caracterizacion de los clusters

Los gréficos 1, 2, 3, 4 muestran el comportamiento de cada uno de los clusters al considerar los 4 atributos
por separado y el grafico 5 muestra los resultados obtenidos al combinar los atributos de a dos.
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Comportamiento de los clusters

Grdfico 1. Grafico 2. Grdfico 3. Grdfico 4.

Particularmente interesantes son los resultados obtenidos al graficar el desempefio de la poblacion para la
velocidad y la calidad de EM, observandose una correlacion positiva entre estas dos variables a partir de la cual
los clusters quedan ordenados del rendimiento mas comprometido al menos comprometido de la siguiente
manera: 1, 3, 2 y 4 (Gréafico 5).

Grdfico 5. Comportamiento de los atributos

Cluster Matrix Plot

P | BHK PB ca 3HK er copia
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Los resultados muestran que los nifios y las nifias que presentan una mejor calidad de escritura, también
escriben més rapido. Ademas, se sefiala que si bien los clusters 2 y 4 estan separados, se observa una region
compartida. El atributo que los diferencia principalmente es la calidad, ya que desde el punto de vista de la velo-
cidad los resultados oscilan en un rango similar.

En la misma linea, al graficar el desempefio en la copia de figuras y la calidad de la escritura se encuentra
que aquellos nifios y nifias que tienen mejores resultados a nivel de la reproduccion de modelos gréficos, tanto
en la fase de copia como de recobro, presentan también mejores resultados a nivel de la calidad y de la velocidad
de la escritura.

DISCUSION

Al considerar el comportamiento de los agrupamientos para los atributos seleccionados se observa que los
4 clusters quedan claramente diferenciados y ordenados de la siguiente manera: 4, 2, 3y 1. El cluster 4 es el que
presenta un mejor desempefio, seguido por el cluster 2 y 3, y finalmente el cluster 1 muestra el peor desempefio
al considerar todos los atributos combinados. Este tltimo cluster presenta ademdas una conformacion particular
con una predominancia clara de los nifios por sobre las nifias. Especificamente, se observa una correlacion entre
la velocidad de la EM y la calidad o legibilidad de la EM en la muestra: los nifios y nifias que obtienen los puntajes
més comprometidos a nivel de la calidad de la EM, también obtienen los puntajes mas bajos en velocidad de EM.
En la misma linea, los nifios y nifias que presentan el mejor desempefio a nivel de la calidad de la EM, obtienen
los mejores puntajes a nivel de la velocidad de la EM. Resultados similares se informaron en investigaciones
anteriores (Gosse et al., 2021).

Otro hallazgo interesante del estudio sefiala una correlacién entre los resultados obtenidos a nivel de la copia
de figuras -cony sin modelo presente- y la calidad y la velocidad de la EM en la muestra. Aquellos nifios y nifias
que presentaron un mejor desempefio a nivel de la copia de figuras, obtuvieron los mejores puntajes tanto a nivel
de la calidad como de la EM. Este hallazgo confirma la hipétesis de una relacion estrecha entre la funcion de inte-
gracion visomotriz y la EM. Un estudio realizado por Kapnick (2004) llega a resultados similares.

Por otro lado, los resultados obtenidos muestran que la variable del sexo influencia una de las dimensiones
de la EM evaluadas: la calidad. Sin embargo, el sexo no afecta el desempefio a nivel de la velocidad de la EM. De
esta manera, las nifias obtuvieron puntajes que dan cuenta de una mejor calidad de la EM en comparacion con
los nifios. Resultados similares han sido reportados en investigaciones anteriores. (Loizzo et al., 2023).

CONCLUSIONES

Nuestros hallazgos proporcionan evidencia de que la calidad, pero no la velocidad de la EM se ve afectada
al considerar la variable sexo. En este sentido, las nifias escriben de forma mas legible que los nifios.

Por otro lado, nuestro estudio muestra que la calidad y la velocidad de la EM se correlacionan positivamente
con la funcion de integracion perceptivo-motriz en el plano gréfico en los dos sexos. Asf, los resultados sugieren
que la funcién de integracion perceptivo-motriz constituye una dimension relevante a considerar en la identifica-
cion de dificultades en la EM. De esta manera, los programas de intervencion sobre esta habilidad deberfan con-
siderar el trabajo sobre la mencionada funcion como una de las dimensiones clave que sustenta la EM.

Tomados de manera conjunta estos resultados muestran por un lado, que es necesario establecer baremos
de correccion propios con puntos de cortes que reflejen el desempefio a nivel de la EM de la poblacion nacional.
Por otro lado, fundamentan el establecimiento de baremos diferenciados por sexo al menos en lo que refiere a la
calidad de la EM.

Como limitaciones del presente estudio se sefiala que no se recabé el estrato socioeconémico exacto del que
provenia cada estudiante de la muestra. La asistencia a una institucion educativa en particular se tomd como un
indicador del nivel sociogcondmico al que pertenecia. ES por este motivo, que no se investigo la eventual influencia
que esta variable puede tener en las dimensiones de la EM evaluadas. Sin embargo, si se consideran las caracte-
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risticas de las escuelas de la muestra que difieren en indicadores importantes. Las conclusiones derivadas del ané-
lisis de estos datos seran objeto de otras publicaciones que permitan confirmar y ampliar nuestros hallazgos.
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