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PRESENTACIÓN

La Psicología, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relación
entre el ser humano y el entorno que le rodea y sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en
este recorrido encontramos los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de psicología,
de mente y pensamiento, de reflexión, de  inteligencia, de emoción y mas recientemente de inteligen-
cia emocional y de “Psicología Positiva”.

En un principio, desde interpretaciones precientíficas, y mas recientemente, desde mediados
del siglo XVIII, la Psicología se centró en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en
determinar sus objetivos, y dado que los sentimientos negativos atraían más la atención de los psicó-
logos, por la necesidad de darles respuesta y tratamiento, la Psicología se dedicó a estudiar especial-
mente la Psicopatología, los trastornos y el dolor o la enfermedad emocional, y en cómo encontrar los
modos de evitarlo y superarlo, pero dejó a un lado, o se olvidó, de estudiar la felicidad como proceso
de madurez y creativo e ignoró lo positivo y a aquellas personas que se sienten plenas, felices y reali-
zadas, así como todas esas cualidades o características y significaciones que hacen que una persona
se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud. 

Varios autores habían apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatología había
eclipsado, cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, señalando que la relación
entre emociones, fundamentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de
la Psicología desde hace muchos años, pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emocio-
nes de tono positivo, es mucho más reciente, y su relación y significación con la salud, es algo que se
está comenzando a culti¬var en estos momentos. 

Anualmente ven la luz los ejemplares de la revista INFAD. Pretendemos que este número aglu-
tine artículos sobre  “Una Nueva Visión de la Psicología:  La Psicología Positiva”  y se adentre y refle-
xione en esas nuevas perspectivas, tanto desde el punto de vista de la Psicología de la Educación y del
Desarrollo; la Psicología Social y Organizacional; como desde la Psicología Clínica y de la Salud y/o
desde las otras ramas de la ciencia psicológica. 

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os invitamos a participar en él. 

Con este número, se pretende posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pri-
meras y pioneras investigaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opinio-
nes, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad científica. La revista INFAD sintetiza un lugar donde otros
muchos investigadores, docentes y profesionales, nos ofrecen el trabajo realizado, las nuevas líneas de
investigación, la ilusión, el esfuerzo y sobre todo mucha actualización de los conocimientos, mucha
vigencia de las temáticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y
presentar nuevas reflexiones. En resumen promueve el acercamiento y la relación entre los distintos
profesionales de la Psicología.
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La temática de este numero, sobre “Una Nueva Visión de la Psicología:  La Psicología Positiva”.
“Perspectivas Positivas desde la Psicología de la Educación y del Desarrollo; la Psicología Social y
Organizacional; la Psicología Clínica y de la Salud”  es bien elocuente. La investigación y la ciencia
actual no nos exige solo dar soluciones a problemas. Donde hay un problema hay una solución”, -deci-
mos-, sino que nos exige ir mas allá: Debemos contribuir ir mas allá y contribuir a la felicidad, al bie-
nes y a la plena realización personal y vital.

INFAD pretende:
- Reunir a especialistas para reflexionar sobre el papel de la Psicología ante las  dificultades

sociales que se presentan en este nuestro mundo actual para proponer un cambio hacia la vida en posi-
tivo.

- Presentar las investigaciones realizadas, o en curso de realización, sobre las aportaciones de
la Psicología Positiva en los contextos social, familiar e educativo, de valores en cambio, de la psicolo-
gía social y de las organizaciones y/o de la psicología de la salud. etc.

- Iniciar una profunda reflexión sobre las preocupaciones actuales relativas a todo el campo
psicológico. ¿Qué nos pide nuestra sociedad, qué nos demanda sobre relaciones interpersonales, qué
autoconciencia aflora en las actuales condiciones de desarrollo socio-cultural, de interrelaciones gru-
pales, intergeneracionales, transculturales, tecnológicas, arreflexivas, difíciles, empobrecedoras?
Analizado todo ello, hacerlo desde el campo de la Psicología.

- Poner de manifiesto el papel del Psicólogo Educativo, Social, Clínico.
- Debatir o papel de los psicólogos y su posible intervención. 
Poner en común y debatir los últimos avances teóricos-conceptuales, tecnológico-instrumen-

tales y técnico-prácticos realizados por investigadores españoles, europeos, americanos y asiáticos en
el marco del lema del congreso.

- Constituir, ampliar y/o consolidar redes internacionales de investigadores y profesionales.
- Promover el intercambio entre psicólogos académicos y psicólogos profesionales de la

Psicología.

Ve pues la luz un nuevo número, de esta segunda época de la revista  “International Journal of
Developmental and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psicología”. Dedicada en este caso a
“Una Nueva vision de la Psicología: La Psicologia positiva” y a la varias otras tematicas  de forma posi-
tiva

En la presentación de la revista de Abril de 1999 decíamos y comentábamos el conjunto de
cambios que se están produciendo en nuestra sociedad. Desde entonces hasta ahora algo ha cambia-
do, pero mantenemos la misma posición positiva.  Se han producido cambios pero todos nos hemos
incorporado a ellos.  No son cambios únicamente de los jóvenes, son cambios generales de la socie-
dad actual sea española, portuguesa, italiana, europea.

Cambios científicos y tecnológicos en las telecomunicaciones, electrónica y las ciencias de la
computación. En la micro-genética, la robótica, la bioingeniería… Cambios en las nuevas ciencias
sociales… En el estudio de la complejidad humana, y social… Cambios en la nueva Psicología… Todo
ello ha hecho que nuestra sociedad se haya transformado profundamente. Cambios y cambio social.
Con él se están cambiando las estructuras sociales y las reglas fundamentales de la convivencia, de las
relaciones de grupo, de la  función de la mujer, de la  estabilidad de la familia, de las  creencias e ide-
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ologías, de las  jerarquías de los valores, de la  concepción del hombre y del mundo y del concepto psi-
cológico de edad. Y ese cambio no era sólo un cambio externo en nuestras vidas, sino ciertamente un
cambio interno en nosotros mismos. Ese es el principio psicológico de identidad. Vamos cambiando,
pero seguimos siendo nosotros mismos. “Los valores no se deben confundir con los significados de
las realidades”, decía Viktor E. Frankl a este respecto. Es decir, seguramente en esta sociedad actual no
sea tan importante saber resolver problemas, como saber qué problemas debemos resolver, y en ello
los años y la experiencia tienen su significado.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleración y
complejidad de los cambios. Tradicionalmente, dice, había que estar preparado para la rutina, los hábi-
tos, la automatización, la fijación de procedimientos y los procesos lentos. Hoy día son los procesos
rápidos, cambiantes, acordes a las circunstancias, los que predominan y son mucho mas exigentes por
su complejidad. Para afrontar este tipo de retos se necesita capacidad de aprender a lo largo de la vida,
de resolver problemas con agilidad y eficiencia, aprender a aprender y pensar con espíritu crítico. Y las
generaciones de hombres y mujeres con muchos años no han dudado en incorporarse a ese mundo en
cambio y en formar parte activa del mismo.

Este numero de la revista nos habla de ello.

INFAD: Revista de Psicología / International Journal of Developmental and Educational
Psychology es una publicación interdisciplinar abierta a colaboraciones de carácter empírico y teórico
en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicología. 

Queremos, desde estas páginas y en nombre de la Asociación Internacional de Psicología
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Y
serlo especialmente con un agradecimiento afectivo y sincero, a la Universidad del Peloponeso;  Al
Colegio Oficial de Castilla y León en la persona de su presidente y de su equipo de Gobierno. A la
Associazione Mnemosine y ASUNIVER.  Al grupo de investigación PSIQUE-Ex. A nuestro colaborador
F.J. Aguilar, por su esfuerzo en pro de la revista

Y también a quienes, sin permitirnos poner aquí sus nombres, hacen posible que este esfuer-
zo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los
comités científicos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y
empiece a ser lo que todos esperamos de ella aún a pesar de la crisis.

Desde aquí una invitación a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos útiles.  

Badajoz 19 de Marzo  2015

Florencio Vicente Castro.
Director de la Revista.
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