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RESUMO

A construgdo de um Programa formativo tedrico-prético na perspectiva da formagao continuada docente inti-
tulado “Prdticas Baseadas em Evidéncias uma Abordagem Integrativa da Deficiéncia Intelectual” foi realizada
junto aos professores da educagdo especial, sabe-se que o processo de formagdo continuada é fundamental para
integragdo de conceitos e informac0es atualizadas de acordo com as perspectivas e pesquisas mais atuais. Este
estudo buscou apresentar os resultados coletados com base nas Atividades tericas realizadas pelos/as Docentes
da educagdo especial de forma que utilizou-se da avaliagdo pré e pos-teste da intervengdo. Participaram 10 pro-
fessores da educagdo especial do Estado do Parana, Brasil. Os resultados mostraram por meio dos dados cole-
tados que os professores participantes apresentaram gradativamente maior aprendizagem dos conhecimentos
adquiridos, e aponta para necessidade de formagGes continuadas online que busquem auxiliar na aprendizagem
dos professores para sua atuagdo junto a jovens e adultos com deficiéncia intelectual.
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ABSTRACT

Online continuing education program for special education teachers working with young peo-
ple and adults with intellectual disabilities. The construction of a theoretical-practical training program in
the perspective of continuous teacher training, entitled “Evidence-Based Practices: An Integrative Approach to
Intellectual Disability’ was carried out with special education teachers. It is known that the process of continuous
training is fundamental for the integration of concepts and updated information according to the most current pers-
pectives and research. This study aimed to present the results collected based on the theoretical activities conduc-
ted by special education teachers, utilizing pre- and post-test evaluations of the intervention. Participated 10 spe-
cial education teachers from the state of Parand, Brazil. The results showed, through the collected data, that the par-
ticipating teachers gradually exhibited greater learning of the acquired knowledge, highlighting the need for conti-
nuous online training to assist teachers in their work with young people and adults with intellectual disabilities.
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INTRODUGAO

Essas agdes sdo benéficas, de acordo com Miranda (2011) pois com a formacdo continuada os docentes tém
acesso a espacos de troca de conhecimentos, dando-Ihes instrumentos para que possam pesquisar e por conse-
quéncia refletir sobre estratégias diddtico pedagdgicas a serem incorporadas em seus contextos.

Ainda por cima, com a interacdo nas atividades de integracao com outros docentes, para Sanderson (2000)
é possivel estabelecer um didlogo por meio das trocas de experiéncias, que permitem assim realizar adaptagdes
em sua prética pedagdgica, seja no contexto da educagdo especial ou da educacdo inclusiva, por meio do esta-
belecimento de um didlogo relacional e colaborativo permeado por processos entrelagados, reciprocos e multi-
facetados de escutar.

Deste modo, Duek (2011) explicita que as agGes de promogdo a formagdo continuada de docentes permite
que haja compartilhamento de saberes e agfes pedagdgicas, e quando articuladas a atividades de implementacdo
junto aos estudantes, torna-se ainda mais significativa por permitir a reflexdo das teorias e ag0es estudadas na
pratica o que possibilita o processo de tomada de consciéncia de forma problematizadora e que o préprio docente
se questione sobre suas ages pedagdgicas, com a articulagdo respaldada em préticas colaborativas, esses
docentes podem atuar de forma cada vez mais construtiva em sala de aula.

Nos dltimos anos muito se tem avangado em termos de formagdo continuada de profissionais da educacdo espe-
cial “0 maior desafio consiste em organizar formacdo — em - servigo para todos os professores” (Espanha, 1994).

Mesmo compreendendo os desafios para a formacdo de professores da Educacdo Especial deve-se priorizar
este acesso tendo-se em perspectiva garantia de uma estrutura que possibilite que a educagdo ofertada as pes-
soas com deficiéncia Ihes permita adquirir habilidades adaptativas que Ihes proporcionem maior independéncia
para a vida adulta (Alles, 2020; Ferreira, 2022).

Este artigo apresentard o recorte de uma pesquisa maior realizada no Programa de Pés-Graduagdo em
Educacdo da Universidade Federal do Parand que buscou estruturar e ofertar uma formagdo abrangente e atuali-
zada com base no manual da Associacao Americana de Deficiéncia Intelectual (DI), permitindo aos professores/as
acesso aos construtos da DI de forma tedrico-pratica que indica formas para pensar em estratégias, recursos
pedagdgicos e implementd-los junto aos seus estudantes jovens e adultos com DI estas agdes (Garcia, 2017,
Schalock, Luckasson, & Tassé, 2021). Sendo que neste artigo apresentaremos os dados coletados relativos as
atividades tedricas realizadas pelos/as Docentes participantes da Formagdo.

Uma grande reflexdo deve ser sobre a importancia da oferta de formacdo que contemple 0s aspectos tedricos
¢ préticos, como forma de possibilitar 0 acesso inclusivo a diferentes conhecimentos e experiéncias que contri-
buam de forma efetiva para seu processo de gestdo pedagdgica em sala de aula (Santrock, 2009). Além disso, ao
Se pensar em uma formagdo continuada, o foco deve ser em que estejam atualizados e demonstrem em sua estru-
tura as praticas educacionais e as novas tecnologias disponiveis (Favero, 2014; Medeiros & Kassar, 2014;
Miranda, 2015; Garcia, 2017).

Outro aspecto é o de incentivar a reflexdo critica sobre o papel do professora/a para potencializar 0 acesso
das pessoas com deficiéncia por meio de recursos adaptados e planejamentos centrados pessoa para que assim
avancem e consigam ter acesso a diversos contextos escolar, trabalho, sociais, bem como a compreensdo da
importancia da diversidade e do respeito as diferencas (Carvalho & Cunha, 2011; Gongalves & Miranda, 2013).

Em suma, indica-se a importancia de oferecer formagdo de professores para a Educagdo Especial que busque
apresentar conceitos atualizados de forma tedrico/ pratica, o que permitird que os estudantes com deficiéncia
tenham acesso a uma mediagdo pedagogica que Ihes auxilie em seu desenvolvimento.

FORMAGAO CONTINUADA PARA PROFESSORES DA EDUCAGAOQ ESPECIAL TEORICO-PRATICA

A avaliacdo dos resultados das formagdo continuadas muitas vezes ndo apresentam aspectos palpaveis que
orientem de forma pratica professores da educacdo especial que estejam diretamente em contato com casos espe-
cificos e precisem de embasamento para aplicagdo em seus contextos, por esta necessidade é importante a busca
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por divulgacdo dos dados cientificos de forma a apresentar as etapas e como estas intervengdes promoveram
mudancas positivas nos estudantes jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual (DI) participantes. Assim, a ava-
liagdo apresentada a seguir procurard descrever o trajeto percorrido e dar subsidios para professores de forma
que possam pensar nas adaptacdes necessarias para Seus contextos, incidindo sobre 0s mecanismos que ocor-
rem no interior da intervencdo associados aos resultados (Carvalho & Cunha, 2011).

A formagdo dos professores precisa indicar caminhos reais para que estes possam se atualizar e com base
nos conhecimentos tedricos e praticos terem novas perspectivas para atuagdo em seu contexto, tendo em vista
as indmera realidade brasileiras, e assim possam identificar as barreiras e superd-las e conseguir oportunizar a
aprendizagem e a participacdo dos alunos com deficiéncia, tudo isto perpassa pela utilizacdo de tecnologias
assistivas, recursos de acessibilidade, materiais adaptados, estruturagdo de um planejamento centrado na pes-
S0a, com a perspectiva de desenvolver estratégias pedagdgicas que garantam um ambiente acolhedor e inclusivo
(Gongalves & Miranda, 2013).

Embora no Brasil esteja se desenvolvendo e avancando em muitos aspectos, a formagdo de professores para
a Educacdo Especial € um tema essencial refletir sobre a formagdo de professores e assim para que estejamos
preparados para ofertar agdes que contemplem necessidades especificas dos docentes para que assim reverbere
no aprendizado dos alunos com deficiéncia. Neste sentido, observa-se a relevancia de que os estudos que bus-
quem relatar estas acdes possam ser publicados e assim de forma sistematica contribuir para replicagdo e imple-
mentacdo de programas a aprendizagem continuada dos professores da educagdo especial como o foco deste
estudo (Carvalho & Cunha, 2011).

Assim, vé-se como imprescindivel que haja mais instituicBes de ensino publicas que oferegam aos profis-
sionais da educacgdo formagdes continuadas, a sequir serdo descritas as etapas metodoldgicas que percorreu-se
durante esta investigacdo, almeja-se que estas etapas deem subsidios para novas formagdes.

METODO

Tipo de estudo

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa com dois momentos de avaliagdo, antes da intervengdo (pré-
teste) e apds a intervengdo (pos-teste), para verificagdo de possiveis mudangas nos escores dos participantes
(Bogdan & Biklen, 1994; Cozby, 2009).

Participantes

A amostra foi composta por 10 docentes de educagdo especial que atuam junto & jovens e adultos com defi-
ciéncia intelectual, sendo a maioria do sexo feminino (N = 9) e maculino (N=1). A faixa etaria dos participantes variou
de 28 a 59 anos. Todos os participantes possuiam pds-graduagdo na drea de educacdo especial, psicopedagogia ou
Atendimento Educacional Especializado. Tendo de 3 a 25 anos de atuagdo na drea de educagdo especial.

Instrumentos

Questiondrio de Acompanhamento foi aplicado durante cada unidade de estudos da formacdo, com o intuito
de acompanhar e verificar a aprendizagem e compreensao dos professores participantes quanto aos temas traba-
Ihados nas unidades da Formacdo Praticas Baseadas em Evidéncias: Uma Abordagem integrativa da Deficiéncia
Intelectual (PBE).

Indica-se que foram aplicados um total de cinco questiondrios, um na ambientagdo e outros quatro nas uni-
dades. Questionario de Validade Social este foi elaborado com base em Zutido (2019) e composto 18 fatores: 0
programa em geral; plataforma utilizada; duragdo; prazo para realizagdo das atividades; metodologia utilizada; uni-
dades do programa; atividades tedricas; atividades praticas; video aulas assincronas; encontros sincrono, materiais
disponibilizados; interagdo entre 0s colegas; interagdo com a tutoria; resposta as ddvidas; estruturagdo das rubri-
cas de avaliagdo, feedback das atividades; avaliagdo da intensidade de suporte; utilizagdo da abordagem integrativa
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da deficiéncia intelectual, no ensino de atividades adaptativas; utilizagdo dos niveis de ajuda para auxiliar no ensi-
no; utilizagdo de filmagens/relatos; forma de avaliagdo da aprendizagem do jovem/adulto e; guias da unidade.

A primeira segdo da tabela conta com questoes objetivas aplicadas por meio da Escala Likert, com o intuito
de avaliar o grau de satisfacdo dos professores e professoras da formagdo de acordo com os seguintes graus: 1.
Ruim; 2. Razodvel; 3. Bom; 4. Muito bom e; 5. Excelente. Jd na segunda se¢do da tabela, foram disponibilizadas
duas questoes discursivas, a primeira relacionada a realizagdo da formacdo durante a pandemia COVID-19 e a
segunda foi uma sistematizacdo em palavras do que é a abordagem integrativa da deficiéncia intelectual. Salienta-
Se que trés juizes, pesquisadores da drea de educacdo especial, analisaram de forma critica esse instrumento,
antes de ser disponibilizado no ambiente virtual de aprendizagem (AVA).

Procedimentos de coleta e analise de dados

Para realizacdo deste estudo, foram convidados a participar da formagdo por divulgagdo realizada pela fede-
racdo nacional das apaes (Feaspaes) do Brasil, e-mail e redes sociais. Os professores que decidiram participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em relagdo ao delineamento do programa, ini-
cialmente, com base nos pressupostos tedricos adotados, foi estruturada uma intervengdo, no formato de progra-
ma de formagdo continuada, conforme descrito na Tabela 1, com o objetivo de formar os/as docentes sobre a
abordagem integrativa da deficiéncia intelectual e como articular ao seu dia a dia em sala de aula, bem como
ajuda-los a elaborar um planejamento centrado na pessoa e implementa-Io junto ao seu / sua estudante jovem
ou adulto/a com deficiéncia intelectual.

Neste trabalho, entende-se por formacdo continuada na modalidade EaD que possui um projeto e design ins-
trucional que viabilize um processo formativo de qualidade aos estudantes ndo apenas como um repositério de
contetdos (Mill, 2016).

Tendo em vista os objetivos previamente delineados, a oficina de adaptagdo académica foi estruturada em
cinco encontros sincronos encontros, sendo um de ambientacdo, trés sobre as tematicas de cada unidade de
estudos por semana, e um encontro final com duracdo de 2 horas minutos cada, e 15 minutos de intervalo.

De modo geral, no 1° encontro foi sobre 0 tema ambientagdo € elencou-se 0 passo a passo sobre 0 uso das
ferramentas no ambiente virtual de aprendizagem, sobre as atividades, comunicagdo pelo chat da plataforma, antes
do inicio de formacdo foi aplicado o primeiro questiondrio de acompanhamento para a avaliagdo pré-teste. Do 2° ao
4° a0 final de cada unidade foi aplicado o instrumento, € ao final em conjunto ao questionario de validade social.

A formagdo PBE analisada neste estudo, teve duragdo de seis meses entre junho de 2021 e Dezembro de
2021. Durante este periodo, avaliagdes do processo foram realizadas mas como estdvamos em maio a pandemia
e muitos professores contrairam COVID-19, assim foram feitas adaptages no cronograma flexibilizando a entre-
ga das atividades.

Buscou-se realizar encontros individuais de 1 a 5 por semana para auxiliar os cursistas nas atividades e
escuta-los tendo em vista 0 momento pelo qual passamos este acolhimento segundo eles foi fundamental para
seu desenvolvimento e ndo desisténcia da formagdo.

Ao final de cada encontro, os participantes foram convidados a fazer uma avaliagdo das atividades realizadas
¢ de suas possiveis contribuigdes. Para a avaliagdo da intervengdo foram comparados os resultados obtidos por
meio dos instrumentos: Questiondrio de Ajustamento Académico e Escala de Adaptabilidade de Carreira, men-
cionados anteriormente, comparando-0s nas situagdes de pré-teste e pds-teste.
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Tabela 1. Estrutura Formagao Praticas Baseadas em Evidéncias uma abordagem integrativa da deficiéncia intelectual

Ao longo dos seis meses, foi verificada a necessidade de algumas adaptagGes no cronograma de entrega de
atividade com flexibilizagdo e realizando o encontro individual e proximo de cada cursista ofertando mais apoio.

Avaliacao dos Resultados da Intervengao

Finalizada a etapa do delineamento e da implantagdo do programa, foi realizada a avaliagdo dos resultados
da intervengdo. Para atingir este objetivo comparou-se os resultados das respostas dos participantes aos dois
instrumentos de medida pré-teste e pds-teste: (a) Questiondrio de Ajustamento Académico: em suas dimensoes
relacionadas a disposicdo afetiva, a autoeficécia académica, a percepgdo de alcance e progresso em objetivos
académicos, de recursos ou barreiras, a satisfagdo com a vida académica, o estresse percebido com a vida aca-
démica, a percepcdo de adaptacdo geral a universidade e a satisfacdo com a vida em geral; e (b) Escala de
Adaptabilidade de Carreira: em suas dimens@es relacionadas a preocupagdo com a carreira, percepcdo de con-
trole, curiosidade e confianca.

Atividades tedricas realizadas pelos/as Docentes da educacao especial

Quanto as atividades tedricas realizadas pelos/as professores/as ocorreram de forma gradativa de acordo
com o cronograma, como apresentado na figura 1, todos os docentes tiveram uma evolugdo positiva na incorpo-
racdo dos conhecimentos sobre deficiéncia intelectual mantendo um padrdo alto, tendo em vista que todos tem
pGs-graduacOes na drea e prdtica com jovens e adultos com deficiéncia intelectual, o que permitiu que compreen-
dessem aspectos chave para entendimento de como articular a teoria da deficiéncia intelectual indicada no
manual da American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) com formas de ensinar
seus estudantes de acordo com o nivel de apoio que necessitam (Schalock, Luckasson, & Tassé, 2021).
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Figura 1. Aprendizagem dos docentes sobre o conceito de Deficiéncia Intelectual.
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Com relacdo ao conhecimento sobre a Escala de Intensidade de Apoios - SIS Adulto Figura 2 todos os oito
professores desconheciam a ferramenta, o professor P3 tinha conhecimento pois jd realizou anteriormente junto
a0 grupo de pesquisa Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo Especial e Deficiéncia Intelectual (GEPEEDI)
formagdes, e o professor P4 ¢ membro de sua familia do professor P3 por este motivo também ja tinha conheci-
mento sobre o instrumento (Ferreira, 2022).

Figura 2. Aprendizagem dos docentes sobre a SIS-A
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Com relagdo aos conhecimentos sobre a Figura 3 abordagem integrativa da deficiéncia intelectual, percebe-
se que houve uma melhora na aquisi¢do e implementagdo dos conceitos tedricos durante as unidades de estudos
(Ferreira, 2022).

Figura 3. Aprendizagem dos docentes sobre a Abordagem Integrativa da Deficiéncia Intelectual
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A professora P3, como indica a Figura 3 desde o inicio jd demonstrou facilidade em articular 0s conheci-
mentos sobre a abordagem integrativa da deficiéncia intelectual por ja ter em formagGes anteriores feito a leitura
dos manuais da AAIDD, os demais professores quando tiveram contato com o tema comegaram a articular 0s
conceitos e conseguiram compreender 0 que é a abordagem e de que forma ela pode ser aplicada no cotidiano
para auxiliar o desenvolvimento dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual (Ferreira, 2022).

CONCLUSAO
Esta pesquisa teve como objetivo apresentar o processo de implantagdo de um programa de formagdo con-
tinuada préticas baseadas em evidéncias, uma abordagem integrativa da deficiéncia intelectual e os resultados
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dele decorrentes para cada professor/a participante.

Toda a avaliagdo ocorreu de modo constante abarcando cada uma das unidades de estudos, isto permitiu
disponibilizar um modelo de formagdo que pode ser replicada e atende as demandas necessarias para formagdo
continuada de professores da educagdo especial €, assim, promover a obtengdo de conhecimentos sobre a abor-
dagem integrativa da deficiéncia pelos docentes. Além disso, aponta-se que o0s resultados obtidos apds a reali-
zagdo do programa foram satisfatorios. Os dados desta investigagdo indicam o avanco gradativo de cada docente
a0 passar das unidades de estudos, bem como a mudanca registrada em sua pratica no que cerne as intervengdes
junto a seu estudante com deficiéncia intelectual como apontado por Ferreira (2022) e Zutido (2019) em seus
estudos com jovens e adultos com deficiéncia intelectual.

Adicionalmente, os resultados do programa sinalizaram que 0 mesmo contribuiu para os resultados relativos
a “prética pedagogica”, “abordagem integrativa da deficiéncia intelectual”, “Escala de suporte de apoios SIS-
Adulto”, “Planejamento centrado na pessoa”, no tema “Deficiéncia intelectual” como os professores todos ja tem
p6s graduagdes na drea no inicio da unidade demonstraram conhecimentos prévios significativos.

Dessa forma, é possivel dizer que cada professor/a participante conseguiu desenvolver conhecimentos teé-
ricos importantes para suas praticas adquiridos durante a formagdo e que foram Uteis para elaborarem estratégias
funcionais de enfrentamento dos desafios encontrados.

Com uma perspectiva tedrica esta pesquisa sinaliza importantes contribuicGes para a oferta de formacdo de
professores, por meio de um delineamento pré e pos teste. Apesar das contribuigGes observadas, algumas limi-
tagOes podem ser apontadas.

A primeira delas foi diante da pandemia os indmeros desafios superados, 0 que ndo permitiu a andlise de
grupos controle e experimental, algo importante para reforgar as evidéncias de eficacia do programa. Contudo,
indica-se para futuras pesquisas iniciar com mais participantes, pois muitas vezes ocorrem situagtes em que
estes precisam abandonar o que ndo permite a participagdo de mais pessoas na amostra contemplando conco-
mitantemente a formagdo dos dois grupos.

Adicionalmente, ndo foi possivel replica-la em outros contextos por conta do tempo. Nesse sentido, indica-
se a necessidade de novas pesquisas que busquem promover a implementagdo de programas que auxiliem 0s
professores da educagdo especial em seus contextos permitindo acesso aos estudantes a uma formagdo que 0s
auxilie na independéncia para a vida adulta.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade de formagdes continuadas online que busquem auxiliar a
aprendizagem dos professores para sua atuacdo junto a jovens e adultos com deficiéncia intelectual.
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