
RESUMEN
La alfabetización de los niños que presentan discapacidad intelectual constituye un problema de cierta urgen-

cia social. Los bajos niveles de alfabetización de este colectivo deterioran su adaptación escolar y social, así
como su calidad de vida a largo plazo. Además, algunas evidencias indican que muchos de estos niños han reci-
bido programas educativos que no conllevaban una enseñanza de la lectura informada desde la investigación. De
esta manera, la alfabetización de estos estudiantes ha renunciado, en muchas ocasiones, a métodos que enseña-
ran de forma explícita las relaciones entre grafemas y fonemas, incluyeran conciencia fonémica y permitieran
práctica en tareas de decodificación. Por el contrario, se han empleado programas educativos que enseñaban a
los niños las palabras globalmente, a modo de logogramas, y que no les permitían a decodificar por sí mismos
las palabras no enseñadas. Con el objetivo de abordar este problema, se presenta el diseño de PANDA (Programa
de Alfabetización para Niños con Dificultades de Aprendizaje). Se muestran, en primer lugar, los principios ins-
truccionales y técnicos que guían el diseño y la aplicación del programa y que nacen de estudios empíricos de
calidad que han abordado la alfabetización a este colectivo. Posteriormente, se describen algunos procedimientos
específicos diseñados para la implementación del programa, así como toda una serie de adaptaciones generales
y específicas que han tratado de adecuarlo a niños con déficits lingüísticos y cognitivos. Finalmente, se resumen
las fases del programa, describiendo el itinerario que se ha de seguir para la aplicación de este. 
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ABSTRACT
Design of a literacy program for children with intellectual disabilities. Literacy of children with

intellectual disabilities constitutes a problem of certain social urgency. The low levels of literacy of this group dete-
riorate their school and social adaptation, as well as their long-term quality of life. Furthermore, some evidence
indicates that many of these children have received educational programs that do not involve research-informed
reading instruction. In this way, the literacy of these students has, on many occasions, renounced methods that
would explicitly teach the relationships between graphemes and phonemes, include phonemic awareness and allow
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practice in decoding tasks. On the contrary, educational programs have been used that taught children the words
globally, as logograms, and that did not allow children to decode the words not taught on their own. With the aim
of addressing this problem, the design of PANDA (Literacy Program for Children with Learning Difficulties) is pre-
sented. Firstly, the instructional and technical principles that guide the design and application of the program are
shown and are born from quality empirical studies that have addressed literacy for this group. Subsequently, some
specific procedures designed for the implementation of the program are described, as well as a series of general
and specific adaptations that have attempted to adapt it to children with linguistic and cognitive deficits. Finally, the
phases of the program are summarized, describing the itinerary that has been followed for its application.

Keywords: intellectual disability; literacy; reading disabilities

INTRODUCCIÓN
Pese a que la alfabetización ha mostrado mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad inte-

lectual (Forts y Luckasson, 2011), el número de estos niños que consigue alfabetizarse es muy bajo (Lemons et
al., 2013). En las últimas décadas ha aumentado el número de investigaciones que abordan la alfabetización del
alumnado con discapacidad intelectual. Algunas revisiones han mostrado que los métodos tradicionales habían
renunciado a enseñar a este alumnado las correspondencias entre letras y sonidos, sustituyendo lo anterior por
métodos que enseñaban las palabras escritas de forma global, a modo de logogramas o dibujos (Ahlgrim-Delzell
y Rivera, 2015; Bruni y Hixson, 2017). El problema de estas aproximaciones, sin embargo, radica en que los
niños con discapacidad intelectual tienen enormes dificultades para extraer de forma implícita las corresponden-
cias entre letras y sonidos partiendo de palabras globales, esto es, sin recibir enseñanza explícita al respecto. Por
lo tanto, los niños no pueden generalizar lo aprendido mediante estos métodos y transferirlo a la lectura de pala-
bras nuevas o desconocidas (Browder y Xin, 1998).

Algunas evidencias recientes parecen indicar que muchos de estos métodos podrían estar subestimando la
capacidad de estos niños para aprender a leer con programas educativos científicamente fundamentados que
enseñen explícitamente las correspondencias entre grafemas y fonemas e incorporen conciencia fonémica, flui-
dez, vocabulario y comprensión (Afacan et al., 2018). Algunos metaanálisis recientes indican, de hecho, que
enseñar explícitamente las relaciones entre grafemas y fonemas e introducir trabajo de conciencia fonémica es
una práctica empíricamente fundamentada para enseñar a leer a niños con discapacidad intelectual (Dessemontet
et al., 2019). A lo anterior hay que sumar la validación de programas específicos para enseñar a leer a niños con
discapacidad intelectual que han sido descritos en estudios experimentales (Dessemontet et al., 2021), cuasiex-
perimentales (Allor et al., 2014), así como en diseños experimentales de caso único (Lemons et al., 2015). 

Sin embargo, tras la revisión realizada por los autores de este trabajo, no se han hallado programas recientes
que, diseñados en castellano, aborden la enseñanza de la lectura en el alumnado con discapacidad intelectual y/
dificultades de aprendizaje. El propósito del presente trabajo es, por tanto, el de describir en detalle el diseño y
la fundamentación técnica del Programa para la Alfabetización del Alumnado con Dificultades de Aprendizaje
(PANDA). Este programa está pensado, especialmente, para la alfabetización de niños con discapacidad intelec-
tual. No obstante, el programa tiene por objetivo general el de tratar de facilitar el acceso a la alfabetización a cual-
quier niño que, por déficits cognitivos y/o lingüísticos, presente dificultades para aprender a leer. En base al dise-
ño, se ha considerado como una hipótesis razonable que, además de favorecer la alfabetización del alumnado con
discapacidad intelectual, el presente programa pueda ser de utilidad, por ejemplo, para niños con desconoci-
miento del idioma, trastornos de lenguaje o habla, así como para el alumnado en riesgo de dislexia. El presente
trabajo justifica, fundamenta y describe dicho programa, constituyendo un primer paso que, posteriormente,
esperamos que nos permita investigar la eficacia del programa en estudios de corte experimental.

La enseñanza de la lectura fundamentada desde la investigación
De manera general, parece que aquellos programas de enseñanza de la lectura informados desde la investi-

gación suelen abordar, en mayor o menor medida, las cinco grandes recomendaciones publicadas por National
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Reading Panel en su ya clásico metaanálisis (NRP, 2000). Estas cinco recomendaciones son: a) la enseñanza de
las correspondencias entre letras y sonidos, b) el trabajo de reconocimiento, segmentación y manipulación de los
sonidos que componen las palabras (conciencia fonémica), c) el desarrollo de la fluidez, d) el abordaje del voca-
bulario y e) el desarrollo de la comprensión. Estas recomendaciones entroncan con modelos de comprensión lec-
tora como el conocido de Visión Simple de Lectura (Nation et al., 2019). Este indica que, para comprender lo que
leen, los niños necesitan dos cosas: a) decodificar las palabras de forma precisa y fluida, esto es, reconocer las
palabras de forma automatizada y sin esfuerzo y b) tener una buena comprensión del lenguaje.  

En lo relativo al desarrollo de la decodificación en los niños, diversos estudios han explorado en los últimos
años cómo ayudar a los niños a leer las palabras escritas en las etapas más emergentes del aprendizaje de la lec-
tura. En primer lugar, hay cierto consenso en que, al menos en los idiomas alfabéticos, los niños no aprenden a
leer las palabras escritas de forma global (Castles et al., 2018). Los niños comienzan aplicando el conocimiento
relativo a las relaciones entre letras y sonidos para, progresivamente, ir automatizando el reconocimiento auto-
mático de palabras (Ehri, 2020). Por ello, parece claro que la enseñanza explícita de las correspondencias entre
grafemas y fonemas es un principio instruccional bien fundamentado, incluso en ortografías transparentes y con
sílabas salientes (Sargiani et al., 2022). La enseñanza de las correspondencias debe hacerse de forma explícita,
sistemática y manipulando, especialmente, los sonidos de las letras e incorporando pistas verbales y visuales
(Lane et al., 2023; Piasta y Hudson, 2021). Con relación a esto, algunos trabajos han señalado las ventajas de
enseñar las características articulatorias de los fonemas para, de esta manera, tratar de asegurar mejor las corres-
pondencias entre grafemas y fonemas en la memoria a largo plazo (Boyer y Ehri, 2011).

Algunos estudios han abordado otros aspectos interesantes relacionados con cómo enseñar a los niños las
correspondencias entre letras y sonidos. Varios trabajos recientes indican, por ejemplo, que enseñar a los niños
varias correspondencias entre letras y sonidos a la semana puede ser más beneficioso para el alumnado que
enseñar una a la semana, tal y como parece habitual en muchos centros educativos (Vadasy y Sanders, 2020).
En lo relativo a cómo secuenciar los grafemas a enseñar, diversos tutoriales y revisiones especializadas indican
que parece razonable empezar enseñando aquellos grafemas que son frecuentes, unívocos y cuyo sonido se
puede alargar (Ehri, 2020; Piasta y Hudson, 2021). 

Finalmente, otros trabajos han indicado que es beneficioso que los niños apliquen rápidamente a tareas de
decodificación el conocimiento que hayan adquirido respecto a las relaciones entre letras y sonidos (Savage et
al., 2018). Decodificar va más allá que saber cómo suenan las letras. Dentro de las palabras, los sonidos se
encuentran coarticulados, y su pronunciación conlleva una inevitable variabilidad. Savaget et al. (2018) presen-
taron evidencias de que transferir rápidamente el conocimiento sobre las relaciones entre letras y sonidos a tareas
de decodificación es beneficioso para los niños y niñas. Los autores explican lo anterior en base a dos razones.
En primer lugar, la práctica de la decodificación contribuiría a consolidar el conocimiento de las relaciones entre
letras y sonidos. En segundo lugar, practicar la lectura ayudaría a los niños a manejar la variabilidad que muestran
los sonidos cuando se pronuncian dentro de las unidades léxicas.

Finalmente, para comenzar a decodificar los niños parecen beneficiarse de aprender a conectar los sonidos
sin cortar la fonación. González-Frey y Ehri (2021) presentaron evidencias de que hacer que los niños fueran mar-
cando con el dedo cada una de las letras de palabras muy sencillas mientras alargaban cada uno de los fonemas
era beneficioso para ellos. De esta manera, ante la palabra “sol”, se recomendaría a los estudiantes que fueran
señalando cada una de las letras, pronunciando los sonidos sin cortarlos (/ssss/ - /ooo/ -/lll/) antes de pronun-
ciar la palabra completa (/sol/).

Enseñar a leer a niños con discapacidad intelectual: algunas evidencias
Algunos trabajos han reportado que los métodos clásicos de enseñanza de la lectura a niños con discapaci-

dad intelectual se han basado en la enseñanza de palabras de forma global, a modo de logogramas o dibujos
(Ahlgrim Delzell y Rivera, 2015; Bruni y Hixson, 2017). Estos programas educativos han renunciado, por tanto,
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a la enseñanza explícita de las relaciones entre letras y sonidos y a la práctica de la decodificación. No obstante,
parece que los niños que aprenden a leer con estos métodos no son capaces de extraer por sí mismos las rela-
ciones entre grafemas y fonemas y, por tanto, no pueden ir más allá de reconocer visualmente las palabras tra-
bajadas (Browder y Xin, 1998). Esto implica que la aplicación de estos métodos no parece conseguir el objetivo
de convertir a los niños con discapacidad intelectual en lectores independientes, esto es, que puedan decodificar
por sí mismos textos que incluyen palabras nuevas o desconocidas.

En las últimas décadas han aparecido diversos estudios que señalan que los niños con discapacidad inte-
lectual pueden beneficiarse de recibir programas educativos para el aprendizaje de la lectura cuyo diseño esté
informado desde la investigación. En un trabajo muy citado al respecto, Allor et al. (2014) llevaron a cabo un estu-
dio de cuatro años de duración. En él participaron niños con discapacidad intelectual entre leve y moderada. Los
niños fueron asignados, de manera aleatoria, o bien a un grupo de intervención, o bien a un grupo control. Los
niños incluidos en el grupo de intervención recibieron un programa de enseñanza de la lectura que abordaba la
enseñanza explícita de las relaciones entre letras y sonidos, que incluía actividades destinadas a manipular los
sonidos que componen las palabras, que daba a los niños práctica de decodificación, así como tareas que bus-
caban desarrollar su vocabulario y comprensión. Los niños escolarizados en el grupo control, por su parte, reci-
bieron el programa de enseñanza de la lectura habitual en su contexto educativo. Este no desarrollaba explícita-
mente los componentes que han sido señalados. Los resultados mostraron que los niños escolarizados en el
grupo de intervención eran, al finalizar el estudio, capaces de leer un mayor número de palabras por minuto de
forma precisa, además de mostrar una comprensión lectora muy superior a la que dejaba ver el grupo control.

Algunos trabajos recientes han encontrado evidencias que van en consonancia con lo encontrado en el estu-
dio de Allor et al. (2014). Afacan et al. (2018) revisaron estudios que incluían los cinco componentes anterior-
mente recomendados por el National Reading Panel (2000). Los autores señalan en las conclusiones de su revi-
sión que los niños con discapacidad intelectual que reciben estos programas educativos obtienen mejores resul-
tados que aquellos a los que se les enseña a reconocer las palabras escritas de forma global.

Lo anterior parece corroborarse por un reciente metaanálisis elaborado por Dessemontet et al. (2019). Dicho
metaanálisis revisaba seis trabajos experimentales y cuasiexperimentales, así como ocho trabajos que mostraban
un diseño experimental de caso único. Los trabajos revisados incluían a un total de 297 niños que presentaban
discapacidad intelectual. Los resultados describen como una práctica bien fundamentada el hecho de que los
niños con déficits cognitivos reciban programas que aborden explícitamente la enseñanza de las relaciones entre
letras y sonidos.

Recientemente, un estudio experimental desarrollado por Dessemontet et al. (2021) ha encontrado resultados
que van en esa misma línea. Linder et al. (2023), por su parte, han extendido la eficacia de estos programas a
niños que usan sistemas alternativos y/o aumentativos de comunicación.

Enseñar a leer a niños con discapacidad intelectual: principios técnicos
Siguiendo el trabajo de Lemons et al. (2015), parece que el diseño de un programa de enseñanza de la lectura

para niños con discapacidad intelectual puede beneficiarse tanto de adaptaciones generales como de adaptacio-
nes específicas.

Las adaptaciones generales, por su parte, están relacionadas con la aplicación de principios instruccionales
que se han visto útiles para enseñar a niños con discapacidad intelectual o dificultades de aprendizaje y que pue-
den usarse en otros programas que no aborden la enseñanza de la lectura. Este tipo de adaptaciones tienen que
ver con la necesidad de programar una enseñanza directa y explícita, que ofrezca a los niños un modelado, muchas
oportunidades de práctica y correcciones inmediatas, específicas y centradas en la tarea (McLeskey et al., 2022).
Otra adaptación tiene que ver con el hecho de diseñar sistemas de andamiaje que incluyan pistas visuales y ver-
bales que faciliten la ejecución de las tareas y que se vayan retirando sistemáticamente (Lemons et al., 2015).
También resultan importantes aquellas recomendaciones que implican diseñar numerosas tareas para trabajar de
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forma diversa contenidos similares, bajo el propósito de generar una transferencia de lo aprendido a otros contex-
tos (Lemons et al., 2016). La programación de repasos acumulativos para favorecer la adquisición de los conteni-
dos (McLeskey et al., 2022), el uso de sistemas de monitorización de progreso para ajustar la dificultad y los obje-
tivos del programa en base a la ejecución del niño (Lindström et al., 2019) o la inclusión de sistemas de autorre-
gulación para mejorar la participación y la conducta durante las sesiones (Lindström y Roberts, 2020) son también
principios generales en el diseño de programas educativos para niños con dificultades de aprendizaje. 

Las adaptaciones específicas, por el contrario, son aquellas que tienen que ver con la aplicación de princi-
pios instruccionales que, aunque se han demostrado útiles para enseñar a leer a niños con discapacidad intelec-
tual o dificultades de aprendizaje, se usan de forma concreta en programas de alfabetización. Subdividir la ense-
ñanza de la lectura en objetivos y etapas concretas y racionalmente secuenciadas es, por ejemplo, un principio
fundamental que parecer requerir la alfabetización de los niños con discapacidad intelectual (Lemons et al.,
2016). Además, el hecho de que los niños aborden rápidamente el acceso al significado a través de tareas de
decodificación, de tal forma que trabajen con dibujos y objetos que faciliten la comprensión de cuál es el propó-
sito de la lectura es otro principio recomendado en concreto para la enseñanza de la lectura a niños con déficits
cognitivos (Lemons et al., 2014). Finalmente, enseñar estrategias específicas para ayudar a los niños a comenzar
a decodificar tiene también respaldo en estudios experimentales (Dessemontet et al., 2021). Concretamente, estos
autores describen en su estudio una estrategia en tres pasos que se detallará posteriormente. 

Para concluir, en base a lo anteriormente descrito es posible plantear algunas preguntas que vertebran el
desarrollo de este trabajo:

- ¿Es posible diseñar un programa de enseñanza de la lectura cuyo diseño esté informado desde la investigación?
- ¿Es posible diseñar el programa aplicando una serie de adaptaciones generales y específicas que, de esta

forma, lo adecúen a niños con discapacidad intelectual o dificultades de aprendizaje? 
- ¿Es posible dividir dicho programa en una serie de fases concretas, con objetivos específicos y una serie de

criterios operativizados para que los profesionales sepan cuándo los niños deben avanzar entre las diferentes
fases del programa?

MÉTODO

El Programa para la Alfabetización de Niños con Dificultades de Aprendizaje
El Programa para la Alfabetización de Niños con Dificultades de Aprendizaje (PANDA) es un programa que

tiene como propósito abordar la alfabetización de niños que, por problemas cognitivos o lingüísticos, tengan pro-
blemas para aprender a leer. En los siguientes apartados se describe por qué es un programa cuyo diseño está
informado por la investigación, qué adaptaciones generales y específicas lo hacen adecuado para niños con dis-
capacidad intelectual o dificultades de aprendizaje, así como qué fases y objetivos concretos lo vertebran.

El diseño instruccional del programa PANDA
En base a la literatura revisada, PANDA incluye una serie de principios instruccionales que guían la aplica-

ción del programa. Estos principios se encuentran descritos en la Tabla 1 y responden a: a) principios técnicos
generales relacionados con la enseñanza a niños con dificultades de aprendizaje y b) principios técnicos especí-
ficos para la enseñanza de la lectura.
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Tabla 1. Principios técnicos generales y específicos para el diseño e implementación del programa PANDA.
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de forma progresiva 
(Lemons et al., 2014). 

•! Se programan repasos 
acumulativos para 
favorecer la adquisición 
de los contenidos 
(McLeskey et al., 2022). 

•! Se usan sistemas de 
monitorización de 
progreso para ajustar la 
dificultad y los objetivos 
del programa en base a la 
ejecución del niño 
(Lindström et al., 2019). 

•! Se incluyen tareas de 
autorregulación para 
mejorar la participación 
y la conducta durante las 
sesiones (Lindström y 
Roberts., 2020). 

•! Se usan distintas tareas 
que tienen como 
finalidad abordar 
contenidos similares. Lo 
anterior busca conseguir 
la transferencia de lo 
aprendido a otros 
contextos y lograr, de 
esta manera, una mayor 
generalización de los 
aprendizajes (Lemons et 
al., 2016). 

•! Los niños trabajan con 
actividades lúdicas y 
variadas que favorecen la 
motivación y la conexión 
a las tareas propuestas 
(Lemons et al., 2016). 

•! El programa aborda explícitamente la 
instrucción de las correspondencias entre 
grafemas y fonemas (Sargiani et al., 2022). 

•! Se usan pistas verbales y visuales para 
ayudar a los niños a adquirir las 
correspondencias entre grafema y fonemas 
(Lane et al., 2023). 

•! Se trabajan varios grafemas por semana para 
favorecer la contraposición de estos y la 
transferencia a la decodificación (Vadasy y 
Sanders, 2020). 

•! Se secuencia la enseñanza de los grafemas 
de tal manera que el programa comience por 
sonidos que es posible alargar (Piasta et al., 
2021). 

•! Los niños trabajan rápidamente el acceso al 
significado y trabajan con dibujos y objetos 
que faciliten la comprensión de cuál es el 
propósito de la lectura (Lemons et al., 
2014). 

•! Los niños aprenden a decodificar 
conectando los sonidos y nombrando el 
sonido de las letras sin cortar la fonación 
(González-Frey y Ehri, 2020). 

•! Se usan articulemas para ayudar a los niños 
a activar las características articulatorias de 
los fonemas y, de esta manera, tratar de 
asegurar mejor las correspondencias entre 
grafemas y fonemas en la memoria a largo 
plazo (Bower y Ehri, 2011). 

•! El programa no solo aborda la mejora de la 
decodificación, sino que trata de añadir, de 
forma transversal, tareas de vocabulario y 
comprensión (Lemons et al., 2016). 

•! Se usan estrategias en varios pasos que han 
demostrado ser útiles para ayudar a 
decodificar a niños con discapacidad 
intelectual (Dessemontet et al., 2021). 

•! La enseñanza de las correspondencias se 
conecta, rápidamente, con tareas que 
implican práctica de decodificación (Savage 
et al., 2018). 

•! Los niños revisan de forma acumulativa 
todas las correspondencias entre grafemas y 
fonemas adquiridas hasta la fecha (Lemons 
et al., 2016). 

 



Procedimientos específicos empleados para el programa PANDA
A través de las distintas fases del programa se han diseñado tres procedimientos transversales, esto es, que

se usan en todas las fases. Se describen a continuación.
Procedimiento específico para enseñanza de las correspondencias entre letras y sonidos
Realizar una enseñanza sólida, estructurada y bien fundamentada de las correspondencias entre letras y soni-

dos es uno de los principios que vertebran PANDA. Este principio entronca con los resultados de metaanálisis
recientes, que entienden que la enseñanza de las correspondencias entre grafemas y fonemas es un método fun-
damentado para enseñar a leer a niños con discapacidad intelectual (Dessemontet et al., 2019). De forma trans-
versal a las 8 fases, PANDA comienza con una actividad titulada aprendemos los sonidos de las letras. Mediante
esa actividad el profesional enseña y revisa, de forma sistemática y estructurada, las relaciones entre letras y soni-
dos. Para ello, sigue los siguientes pasos:

1. Presentación de grafema y fonema: el profesional presenta la letra y el sonido a aprender.
2. Activación de las características articulatorias de los fonemas: el profesional explica al niño cómo debe posi-

cionar la boca para producir el sonido que corresponde a la letra que le está presentando.
3. Nombrado de dibujos: el profesional nombra dibujos que empiezan por el sonido que está presentando.
4. Conversión de fonema a grafema: el niño escribe o señala la letra que corresponde al sonido que hace el profesional.
5. Conversión de grafema a fonema: el niño produce el sonido que corresponde a la letra que le presenta el profesional.

Procedimiento específico para practicar la decodificación de palabras
El programa PANDA emplea una estrategia en tres pasos que ha demostrado ser útil para ayudar a decodificar

a niños con discapacidad intelectual (Dessemontet et al., 2021). Los pasos son los siguientes:
1. Nombramos los sonidos de las letras: en este paso los niños deben recordar los sonidos de las letras que

contiene la palabra que van a leer. Para ello, señalan con el dedo cada una de las letras de la palabra e indican
su sonido por separado (/m/, /e/, /s/, /a/).

2. Conectamos los sonidos sin cortarlos: los niños marcan con el dedo las letras y conectan unos sonidos con
otros sin cortar su pronunciación (/mmmeeesssaaa/).

3. Decimos la palabra rápido: los niños dicen toda la palabra de forma rápida y conectada (/mesa/).
Procedimiento específico para corregir los errores en las tareas de decodificación
Para la aplicación del programa PANDA se ha diseñado un sistema de apoyos verbales. Este sistema está

pensado para que los profesionales puedan ofrecerlo a los niños cuando estos cometan errores al decodificar.
Este sistema tiene los siguientes niveles de apoyo:

- Apoyo bajo: cuando el niño comete un error al decodificar el profesional le indica que vuelva a leer la palabra
despacio, fijándose bien en todos los sonidos.

- Apoyo medio: si el niño persiste en el error, el profesional nombra al niño, marcándolos con el dedo, todos
los sonidos de las letras y pide al niño que vuelva a intentar leer la palabra.

- Apoyo alto: si, pese a lo anterior, el niño persiste en el error, el profesional lee la palabra lentamente y el niño la repite.

Fases del programa
El programa PANDA subdivide la enseñanza de la lectura en una serie de objetivos concretos y racionalmente

secuenciados (Lemons et al., 2016) que se distribuyen a través de 8 fases. Para cada una de las fases se ha inclui-
do un procedimiento de monitorización de progreso que permite ajustar la dificultad y los objetivos del programa
en base a la ejecución de cada niño (Lindström et al., 2019). Dentro de cada fase se usan distintas tareas que tie-
nen como finalidad abordar contenidos similares. El objetivo de esto es conseguir una transferencia de lo apren-
dido a otros contextos y lograr, de esta manera, una mayor generalización de los aprendizajes (Lemons et et al.,
2016). Todas las fases incluyen repasos acumulativos para favorecer la consolidación de los contenidos
(McLeskey et al., 2020).  El programa aborda de forma explícita en cada fase tres de los cinco pilares básicos de
la lectura señalados por el National Reading Panel (2000): la enseñanza de las correspondencias entre letras y
sonidos, la conciencia fonémica y la decodificación. Cada una de las fases tiene un bloque destinado a cada uno
de estos tres componentes. El vocabulario y la comprensión, por su parte, aparecen de forma transversal en las
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diferentes actividades. Todas las actividades incluyen un componente lúdico que busca incrementar la participa-
ción y la conexión a las tareas propuestas (Lemons et al., 2016). Los protagonistas de las actividades suelen ser
siempre animales, apareciendo un oso panda de forma habitual. Cada actividad finaliza con un bloque de auto-
rregulación en el que el niño reflexiona sobre: a) si ha estado correctamente sentado en su silla mientras ejecuta
la tarea, b) si ha trabajado concentrado y c) si no se ha enfadado cuando las actividades le han resultado difíciles.
Las actividades específicas de PANDA se encuentran descritas en el Apéndice A que aparece al final este trabajo.

Fase 1
La fase 1 tiene el objetivo general de ayudar a los niños a conocer las correspondencias entre los grafemas

y fonemas que corresponden a las vocales y de aprender a denominar estas con fluidez, así como a reconocerlas
dentro de las palabras escritas. Los niños trabajan de forma simultánea las 5 vocales desde la primera sesión.
Estos deben recibir, al menos, 5 sesiones de este bloque y alcanzar el criterio mínimo establecido en la monito-
rización para avanzar a la siguiente fase. El diseño de esta fase puede observarse en la Tabla 2.

Tabla 2. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la pri-
mera fase del programa PANDA.

Fase 2
La fase 2 tiene como objetivo general leer sílabas directas de forma precisa y fluida con las 12 primeras con-

sonantes que se enseñan durante el programa. En la segunda fase tratan de enseñarse sólo grafemas unívocos.
Se comienza por aquellos que: a) tienen un sonido que es posible alargar y b) son frecuentes en las palabras
escritas. Los tres grafemas que se incluyen dentro del mismo paréntesis se trabajan juntos dentro de la misma
sesión. Cada sesión de esta fase comienza con una actividad que enseña las correspondencias entre letras y soni-
dos con el procedimiento específico arriba indicado. Cada sesión se enseñan los tres grafemas que corresponden
y se revisan las cinco vocales ya adquiridas. A continuación, los niños trabajan con actividades de conciencia
fonémica cuyos objetivos son el de aislar, segmentar e integrar los sonidos de las palabras. Finalmente, los niños
trabajan actividades de decodificación y de acceso al significado.  Cada sesión de esta fase tiene 9 actividades y
una duración prevista de unos 55 minutos. El diseño de esta fase puede observarse en la Tabla 3.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
66 INFAD Revista de Psicología, Nº1-Volumen 2, 2024. ISSN: 0214-9877. pp:59-80

DISEÑO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA LA ALFABETIZACIÓN DE NIÑOS CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         
        

 
 

Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

1 (a, e, i, o, 
u) 

Vocales 
(V) 

5 
sesiones 

Los niños leen 
listas de 16 
vocales que 
incorporan 
todas las 
vocales 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
vocales que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (3 
actividades) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (3 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(3 actividades) 

 
  

 
                
               
              
                

              
             
             

              
           

              
            C   
                 

        
 



Tabla 3. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
segunda fase del programa PANDA.

Fase 3
La fase 3 tiene como propósito general que los niños lean palabras sencillas de forma precisa y fluida con

todos los grafemas trabajados. En la tercera fase se busca que el niño haga un repaso acumulativo de todos los
grafemas vistos, reconozca, segmente e integre estos sonidos en las palabras y, finalmente, los transfiera a tareas
de decodificación. Cada una de las sesiones incorpora tareas con los 17 grafemas enseñados hasta el momento.
Cada sesión de esta fase tiene 10 actividades y una duración prevista de unos 55 minutos. El diseño de esta fase
puede observarse en la Tabla 4.

Tabla 4. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la ter-
cera fase del programa PANDA.
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Fase Grafemas 

Estructuras 
silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo de 
sesiones 

Monitorización 
del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

2 

(s, l, m), 
(f, n, b), 
(p, t, d), 
(h, j, v) 

 
+ 
 

(vocales) 

Sílabas CV 

 
12 sesiones. 
Se repite al 
menos tres 
veces el 
siguiente ciclo 
de cuatro 
sesiones: 

-! Sesión 
A (s, 
m, l) 

-! Sesión 
B (f, 
n, b) 

-! Sesión 
C (p, t, 
d) 

-! Sesión 
D (v, 
j) 

 

Los niños leen 
listas de 16 
sílabas que 
incorporan los 
17 grafemas 
trabajados. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
sílabas que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 
fonemas (1 
actividad) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (5 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación (3 
actividades) 

 
  

 
               

                 
             
              

              

 
 
 

 
 

                
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         
        

 

Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

3 

(s, l, m, f, 
n, b, p, t, 
d, h, j, v) 

 
+ 
 

(vocales) 

Sílabas CV 
Palabras 
CVCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
17 grafemas 
trabajados. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (1 
actividad) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (3 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(6 actividades) 

 
  

 
                

             
                 

                
              
             



Fase 4
En la cuarta fase se busca que el niño comience a decodificar sílabas inversas, esto es, aquellas que comien-

zan en una vocal y acaban en consonante (VC). Aquellos grafemas que aparecen en un color más oscuro son los
que tienen una mayor presencia en esta fase, ya que son los que permiten el trabajo con dicha estructura silábica.
Como en las fases anteriores, se enseña a los niños las correspondencias entre letras y sonidos, se reconocen,
segmentan e integran los sonidos que componen las palabras y, finalmente, se resuelven tareas que implican
decodificar y acceder al significado. Cada sesión de esta fase tiene 9 actividades y una duración prevista de unos
55 minutos. El diseño de esta fase puede observarse en la Tabla 5.

Tabla 5. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
cuarta fase del programa PANDA.

Fase 5
La quinta fase tiene como objetivo que los niños comiencen a adquirir los primeros grafemas no unívocos.

Los que se trabajan en esta fase (c, q, z, k) aparecen sombreados. El resto de los grafemas también aparece en
todas las sesiones de esta fase, aunque su presencia no es tan predominante como la de los cuatro señalados
anteriormente. En cada sesión se mantiene el esquema general de enseñanza y repaso de las correspondencias,
el trabajo con actividades que implican manipular los sonidos de las palabras y, finalmente, tareas que implican
decodificación y comprensión. Cada sesión de esta fase tiene 9 actividades y una duración prevista de unos 55
minutos. El diseño de esta fase puede observarse en la Tabla 6.
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Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

4 
(s, l, m, f, 
n, b, p, t, 
d, h, j, v) 

Sílabas VC 
Sílabas CV 

Palabras 
CVCV 

Palabras 
VCCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
17 grafemas y 
las diferentes 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (1 
actividad) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (3 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(5 actividades) 

 
  

 
              

                
                

              
              
             

             
               
     

 
  

 
         

        
 
 
 



Tabla 6. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
quinta fase del programa PANDA.

Fase 6
En la sexta fase se busca que el niño adquiera otros grafemas no unívocos. Los que se trabajan en esta fase

(r, ll, y, ñ) aparecen sombreados. El resto de los grafemas también aparece, aunque su presencia no es tan pre-
dominante como la de los cuatro señalados anteriormente. El trabajo secuencial de enseñanza de las correspon-
dencias, manipulación de los sonidos y práctica de decodificación se mantiene semejante al de las anteriores
sesiones. Cada sesión de esta fase tiene 11 actividades y una duración prevista de unos 55 minutos. El diseño
de esta fase puede observarse en la Tabla 7.

Tabla 7. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
sexta fase del programa PANDA.

Fase 7
En la séptima fase se busca que el niño adquiera otros grafemas no unívocos. Los que se trabajan en esta

fase (g, ch, x) aparecen sombreados. El resto de los grafemas también aparece, aunque su presencia no es tan
predominante como la de los cuatro señalados anteriormente. En cada sesión se incluyen los tres bloques que
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Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

6 

(r, ll, y, 
ñ, s, l, m, 
f, n, b, p, 
t, d, h, j, 
v, q, z, c, 

k) 

Sílabas VC 
Sílabas CV 

Sílabas 
CVV 

Sílabas 
CCV 

Palabras 
CVCV 

Palabras 
CVVCV 
Palabras 
CVCVV 
Palabras 

CVCVCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
25 grafemas y 
las diferentes 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (3 
actividad) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (4 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(4 actividades) 

  
 

                 
               
              

               
               

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

5 

(q, z, c, k 
s, l, m, f, 
n, b, p, t, 
d, h, j, v) 

Sílabas VC 
Sílabas CV 

Palabras 
CVCV 

Palabras 
VCCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
21 grafemas y 
las diferentes 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (2 
actividades) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (4 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(3 actividades) 

  
 

                 
                
              

          
              

               
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



son transversales a todo el programa. Cada sesión de esta fase tiene 10 actividades y una duración prevista de
unos 55 minutos. El diseño de esta fase puede observarse en la Tabla 8.

Tabla 8. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
séptima fase del programa PANDA.

Fase 8
En la octava fase se busca que el niño sea capaz de decodificar sílabas que incluyen grupos consonánticos.

Además, esta fase se enfoca a tareas de decodificación y acceso al significado más complejas y demandantes.
Cada sesión de esta fase tiene10 actividades y una duración prevista de unos 55 minutos. El diseño de esta fase
puede observarse en la Tabla 9.

Tabla 9. Grafemas, estructuras silábicas, sesiones, monitorización y criterio de logro correspondientes a la
octava fase del programa PANDA.
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Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

7 

(g, ch, x, 
r, ll, y, ñ, 
s, l, m, f, 
n, b, p, t, 
d h, j, v, 
q, z, c, k) 

Sílabas VC 
Sílabas CV 

Sílabas 
CVV 

Sílabas 
CCV 

Palabras 
CVCV 

Palabras 
CVVCV 
Palabras 
CVCVV 
Palabras 

CVCVCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
28 grafemas y 
las diferentes 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (2 
actividades) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (3 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(5 actividades) 

 
 
 
 
 

  
 

                 
             

             
                

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 

         
        

 
 

Fase Grafemas 

Estructura
s silábicas 

que se 
decodifican 

Número 
mínimo 

de 
sesiones 

Monitorizació
n del progreso 

Criterio para 
avanzar a la 
siguiente fase 

Bloques y 
actividades 

8 

(ch, g, x, 
r, ll, y, ñ, 
s, l, m, f, 
n, b, p, t, 
d, h, j, v, 
q, z, c, k) 

Sílabas VC 
Sílabas CV 

Sílabas 
CVV 

Sílabas 
CCV 

Palabras 
CVCV 

Palabras 
CVVCV 
Palabras 
CVCVV 
Palabras 

CVCVCV 
Palabras 
CCVCV 
Palabras 
CVCCV 

8 
sesiones 

 

Los niños leen 
listas de 16 
palabras que 
incorporan los 
28 grafemas y 
las diferentes 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

Los niños leen 
correctamente, 
en dos sesiones 
consecutivas, 
14 de las 16 
palabras que les 
han sido 
presentadas en 
la 
monitorización
. 

Bloque I. 
Enseñanza de las 
correspondencia
s entre grafemas 
y fonemas (1 
actividad) 
 
Bloque II. 
Conciencia 
fonémica (2 
actividades) 
 
Bloque III. 
Decodificación 
(7 actividades) 

 
 

 
 

             
             

             
              

            
           

            
             

              
    

 
              

             
              
             

            
            

            
 



DISCUSIÓN
La alfabetización del alumnado con discapacidad intelectual es un asunto de una gran urgencia social.

Algunos estudios han reportado que el porcentaje de alfabetización entre los niños que presentan discapacidad
intelectual es muy bajo, presentando la mayoría de estos niños muchas dificultades para acceder a la lectura
(Lemons et al., 2013). Esto supone un problema relevante, ya que aquellas personas con discapacidad intelectual
que consiguen alfabetizarse parecen alcanzar una vida más independiente y una mayor participación en activida-
des sociales (Forts y Luckasson, 2011). Con el objetivo de abordar dicho problema se diseñó el Programa de
Alfabetización a Niños con Dificultades de Aprendizaje (PANDA), que tiene como propósito enseñar a leer a niños
que presentan déficits cognitivos y/o lingüísticos.

El programa PANDA parte, en primer lugar, de una enseñanza de la lectura informada desde la investigación
que aborda la enseñanza de las correspondencias entre letras y sonidos (Sargiani et al., 2022), que enseña a los
niños a decodificar conectando dichos sonidos sin cortar la fonación (González-Frey y Ehri, 2021) y que ense-
ñanza varios grafemas por semana (Vadasy y Sanders, 2020). El programa, además, incorpora de forma transver-
sal los cinco pilares descritos por el National Reading Panel como fundamentales para una enseñanza de la lec-
tura informada desde la investigación (NRP, 2000).

PANDA, por su parte, incorpora en su diseño una serie de evidencias recientes relativas a la alfabetización del
alumnado con discapacidad intelectual. Estas evidencias indican que este alumnado, en su gran mayoría, puede ir
mucho más allá de reconocer las palabras escritas a modo de logogramas o dibujos, y que puede recibir progra-
mas educativos que aborden explícitamente la enseñanza de las correspondencias entre letras y sonidos, la con-
ciencia fonémica y la práctica de decodificación (Allor et al., 2014; Afacan et al., 2018; Dessemontet et al., 2019).

Finalmente, para el diseño de PANDA se han tenido en cuenta toda una serie de adaptaciones generales y
específicas que permitan aplicar el programa con éxito en niños con déficits cognitivos y/o lingüísticos. Las adap-
taciones generales tienen que ver con la necesidad de una enseñanza directa y explícita (Mcleskey et al., 2022),
el uso de sistemas de andamiaje mediante pistas visuales y verbales para facilitar la ejecución de las tareas
(Lemons et al., 2015), la programación de repasos acumulativos para favorecer la adquisición de los contenidos
(McLeskey et al., 2022), el uso de sistemas de monitorización de progreso para ajustar la dificultad y los objetivos
del programa en base a la ejecución del niño (Lindström et al., 2019), la inclusión de tareas de autorregulación
para mejorar la participación y la conducta durante las sesiones (Lindström y Roberts., 2020), el diseño de dis-
tintas tareas que tienen como finalidad el abordaje de contenidos similares (Lemons et al., 2016) y, finalmente,
que los niños trabajen con actividades lúdicas y variadas que favorecen la motivación y la conexión a las tareas
propuestas (Lemons et al., 2016).

Las adaptaciones específicas, por su parte, están relacionadas con el uso de pistas verbales y visuales para
ayudar a los niños a adquirir las correspondencias entre grafemas y fonemas (Lane et al., 2023), la estudiada
secuenciación en la enseñanza de las letras, de manera que el programa comience por sonidos frecuentes, uní-
vocos y que es posible alargar (Piasta et al., 2021), la inclusión en las tareas de dibujos que faciliten la compren-
sión de cuál es el propósito de la lectura (Lemons et al., 2014), el uso de articulemas para ayudar a los niños a
asegurar mejor las correspondencias entre grafemas y fonemas en la memoria a largo plazo (Bower y Ehri, 2011),
la inclusión, de forma transversal, de tareas de vocabulario y comprensión (Lemons et al., 2016), así como de la
programación de revisiones acumulativas de todas las correspondencias entre grafemas y fonemas adquiridas
hasta la fecha (Lemons et al., 2016).

El programa PANDA secuencia la enseñanza de la lectura en una serie de objetivos concretos (Lemons et al.,
2016) distribuidos a través de 8 fases. Para cada una de las fases el programa incluye un procedimiento de moni-
torización de progreso que permite ajustar la dificultad y los objetivos del programa en base a la ejecución de
cada niño (Lindström et al., 2019). A través de las 8 fases, los profesionales usan tres procedimientos transver-
sales: a) un procedimiento en 5 pasos para enseñar las relaciones entre letras y sonidos, b) un procedimiento en
3 pasos para enseñar a los niños a decodificar (Dessemontet et al., 2021) y c) un sistema de apoyos verbales
para corregir los errores en la decodificación.
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CONCLUSIONES
PANDA es un programa de enseñanza de la lectura pensado para niños que, por déficits cognitivos y/o lingüís-

ticos, presentan problemas para acceder a la alfabetización. En el presente trabajo se presentan los principios cientí-
ficos y racionales que han guiado su diseño y construcción. Los autores de este trabajo esperan que PANDA pueda
ser validado, próximamente, mediante estudios de corte experimental que permitan explorar la eficacia del programa.
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APÉNDICE A

Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la primera fase del programa PANDA.

Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la segunda fase del programa PANDA.
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Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la primera fase del programa 
PANDA. 
 
 

Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo general 
    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos 
los sonidos de 
las letras 

2.! El pescador de 
vocales 

3.! La cebra 
musical 

-! Aprender las 
correspondencias 
entre los grafemas y 
fonemas 
correspondientes a las 
vocales. 

Conocer las 
correspondencias 
entre los 
grafemas y 
fonemas que 
corresponden a 
las vocales y 
denominar estas 
con fluidez. 

   

Conciencia 
fonémica 

4.! La ciudad de 
las vocales 

5.! ¿Qué palabra 
no empieza 
por este 
sonido? 

6.! ¿Cuál es el 
primer sonido 
de esta 
palabra? 

-! Discriminar palabras 
que empiezan por 
dichas vocales. 

-! Aislar el fonema 
inicial de palabras que 
empiezan por dichas 
vocales. 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

   

Decodificación 

7.! Leemos 
vocales y las 
relacionamos 
con su dibujo 

8.! Leemos 
vocales  

9.! Los animales 
saltarines 

-! Leer vocales y 
relacionarlas con 
dibujos que 
comienzan por dichas 
sílabas. 

-! Adquirir la capacidad 
de denominar las 
vocales de forma 
precisa y fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

           
 

 
Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 

general 
    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos 
los sonidos 
de las letras 

 

Conocer las correspondencias entre 
grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos cuyo 

sonido es posible alargar (s, l, 
m, n, b, v, f, d, j) 

-! Grafemas unívocos cuyo 
sonido no es posible alargar 
(p, t, h) 

  
  

 
  

  
  

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la tercera fase del programa PANDA.
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Leer sílabas 
directas de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas 
trabajados. 

   

Conciencia 
fonémica 

2.! ¿Qué palabra 
no empieza 
por este 
sonido? 

3.! ¿Cuál es el 
primer 
sonido de 
esta palabra? 

4.! Ordenamos 
los sonidos 
de la palabra 

5.! Juntamos los 
sonidos 

6.! El cañón 
lanza-
sonidos 

-! Discriminar palabras que 
empiezan por los sonidos 
vistos. 

-! Aislar el fonema inicial de 
palabras que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que componen 
palabras que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar fonemas 
en sílabas sencillas.  

   

Decodificación 

7.! Leemos 
sílabas y las 
relacionamos 
con sus 
dibujos 

8.! Leemos 
sílabas 

9.! Guardamos 
los objetos 
en el baúl 

-! Leer sílabas y relacionarlas 
con dibujos que comienzan 
por dichas sílabas. 

-! Adquirir la capacidad de 
decodificar sílabas con los 
grafemas vistos de forma 
precisa y fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

            
 

Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 
general 

    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras 

 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas 
para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es 
posible alargar (s, l, 
m, n, b, v, f, d, j) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, 
h) 

Leer 
palabras 
sencillas de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas 
trabajados. 

   

Conciencia 
fonémica 

2.! Juntamos los 
sonidos 

3.! Visitamos los 
planetas 

4.! ¿Quién se está 
mojando? 

-! Discriminar palabras 
que empiezan por los 
sonidos vistos. 

-! Aislar el fonema 
inicial de palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Ser capaz de aislar 
los fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en palabras 
sencillas.  

   

 
 
 
 
 
 
 



Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la cuarta fase del programa PANDA.
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Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 

general 
    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras 

 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es posible 
alargar (s, l, m, n, b, v, 
f, d, j) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, h) 

Leer 
palabras de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas y 
las 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

   

Conciencia 
fonémica 

2.! Nosotros bailando 
y las letras girando 

3.! Flechazos a 
primera letra 

4.! Juntamos los 
sonidos 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en sílabas 
sencillas (directas e 
inversas). 

   

Decodificación 

5.! Nos vamos de 
compras 

6.! Las preguntas de 
Don Hipopótamos 

7.! No me rujas que 
me asusto 

8.! ¡Madre mía, mis 
sandías! 

9.! ¡Nada que te 
pillan! 

-! Leer palabras que 
incluyen sílabas 
directas e inversas 
que incluyen los 
grafemas y fonemas 
anteriormente 
indicados. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y 
fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

            
 

 
 
  

 
  

  
  

 
 

   

Decodificación 

5.! ¿En qué álbum lo 
ponemos? 

6.! El ventilador del 
abuelo 

7.! Robamos las 
rosquillas 

8.! Las preguntas de 
Don Hipopótamos 

9.! Jugamos en equipo 
10.! El panda pintor 

-! Leer palabras y 
relacionarlas con 
dibujos que 
comienzan por dichas 
sílabas, así como 
responder a preguntas 
sobre su significado. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y 
fluida. 

 
 
 
 
 
 
 



Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la quinta fase del programa PANDA.

Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la sexta fase del programa PANDA.
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Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 

general 
    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras 

2.! Los tiburones no 
comen brócoli 

 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es posible 
alargar (s, l, m, n, b, v, 
f, d, j) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, h, 
k) 

-! Grafemas no unívocos 
(qu, c, z) 

Leer 
palabras de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas y 
las 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

   

Conciencia 
fonémica 

3.! ¿Qué palabra no 
empieza por este 
sonido? 

4.! ¿Cuál es el primer 
sonido de esta 
palabra? 

5.! Juntamos los 
sonidos 

6.! Integrar los 
sonidos en 
palabras usando 
bolitas 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en palabras 
sencillas (directas e 
inversas). 

   

Decodificación 

7.! Leemos en tres 
pasos 

8.! Leemos en 
paracaídas 

9.! Lectura de frases y 
comprensión 

-! Leer palabras que 
incluyen sílabas 
directas e inversas que 
incluyen los grafemas 
y fonemas 
anteriormente 
indicados. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

            
 
 

Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 
general 

    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras  

2.! Los leones no 
toman sopa 

3.! Panda por hombro 
 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es posible 
alargar (s, l, m, n, b, v, 
f, d, j, ll, y, ñ) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, h, 
k) 

-! Grafemas no unívocos 
(qu, c, z, r) 

L  
  

 
  

  
  

  
 

 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la séptima fase del programa PANDA.
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Leer 
palabras de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas y 
las 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

   

Conciencia 
fonémica 

4.! La despensa de 
Doña Jirafa 

5.! Juntamos los 
sonidos  

6.! El gato beisbolista 
7.! Integramos los 

sonidos en 
palabras usando 
bolitas  

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en palabras 
sencillas (directas e 
inversas). 

   

Decodificación 

  
8.! ¡Ayúdame! Soy 

nuevo en el 
vecindario 

9.! Descubre el 
paisaje  

10.! Lectura de frases 
11.! ¿Quién ha roto el 

jarrón? 

-! Leer palabras que 
incluyen sílabas 
directas, inversas y 
contienen diptongos, 
incorporando los 
grafemas y fonemas 
anteriormente 
indicados. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

           
 

 
Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 

general 
    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras  

2.! Los cocodrilos no 
comen lechuga 
 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es posible 
alargar (s, l, m, n, b, v, 
f, d, j, ll, y, ñ) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, h, 
k, ch, x) 

-! Grafemas no unívocos 
(qu, c, z, r, g) 

Leer 
palabras de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas y 
las 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

   

Conciencia 
fonémica 

3.! Juntamos los 
sonidos  

4.! Hademos el puzle  
5.! Integrar los 

sonidos en 
palabras usando 
bolitas 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en palabras 
sencillas (directas e 
inversas). 

   

Decodificación 

  
6.! Ayudamos a Papá 

Noel 
7.! ¿Qué objeto es 

este? 
8.! Descubre el 

paisaje 
9.! ¿Quién ha dicho 

esta frase 
10.! ¿Quién ha robado 

la tarta? 

-! Leer palabras que 
incluyen sílabas 
directas, inversas y 
contienen diptongos, 
incorporando los 
grafemas y fonemas 
anteriormente 
indicados. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y fluida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            



Bloques, objetivos y actividades correspondientes a la octava fase del programa PANDA.
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MAYORES Y CUIDADORES

 
 
 

 
 

 

Bloques Actividades Objetivos específicos Objetivo 
general 

    

Enseñanza de las 
correspondencias 
entre grafemas y 

fonemas 

1.! Aprendemos los 
sonidos de las 
letras  
 

Conocer las correspondencias 
entre grafemas y fonemas para: 

-! Vocales (a, e, i, o, u) 
-! Grafemas unívocos 

cuyo sonido es posible 
alargar (s, l, m, n, b, v, 
f, d, j, ll, y, ñ) 

-! Grafemas unívocos 
cuyo sonido no es 
posible alargar (p, t, h, 
k, ch, x) 

-! Grafemas no unívocos 
(q, c, z, r, g) 

Leer 
palabras de 
forma 
precisa y 
fluida con 
todos los 
grafemas y 
las 
estructuras 
silábicas 
trabajadas. 

   

Conciencia 
fonémica 

2.! Panda sobre 
ruedas 

3.! Aterriza como 
puedas 
 

-! Ser capaz de aislar los 
fonemas que 
componen palabras 
que incluyen los 
grafemas vistos. 

-! Integrar y segmentar 
fonemas en palabras 
sencillas (directas e 
inversas). 

   

Decodificación 

  
4.! ¿De quién es este 

paquete?  
5.! Dragoncín se pone 

las botas 
6.! Inventa un 

poquitín la historia 
de Mapachín 

7.! A Doña Mariposa 
se le olvidan las 
cosas 

8.! El restaurante de 
Don Elefante 

9.! El Oso Estudioso y 
Castora la Pintora 

10.! Los sueños de un 
Panda pequeño 

-! Leer palabras que 
incluyen sílabas 
directas, inversas y 
contienen diptongos, 
incorporando los 
grafemas y fonemas 
anteriormente 
indicados. 

-! Adquirir la capacidad 
de decodificar 
palabras con los 
grafemas vistos de 
forma precisa y fluida. 

 




