MAYORES Y CUIDADORES

DIRETRIZES PRATICAS NA CONFERENCIA FAMILIAR EM CUIDADOS PALIATIVOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daniela Cunha
Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Sadde do Norte da Cruz Vermelha
daniela.fa.cunha@gmail.com.
Paula Carvalho
Doutoranda em Estudos da Crianga — CIEC, Instituto de Educacao Universidade do Minho, Braga, Portugal
paula.698@gmail.com.
Zélia Cacador Anastéacio
CIEC, Instituto de Educac¢éo Universidade do Minho, Braga, Portugal, zeliaf@ie.uminho.pt

Received: 12 marzo 2024
Revised: 13 marzo 2024
Evaluator 1 report: 17 abril 2024
Evaluator 2 report: 28 abril 2024
Accepted: 03 mayo2024
Published: junio 2024

RESUMO

Introdugdo: A conferéncia familiar (CF) em cuidados paliativos (CP) tem como objetivo proporcionar uma
abordagem holistica e comunicativa, fornecendo informagdes claras, validando a sua compreenséo, e perceber a
dinamica familiar. Dada a importancia da familia como suporte essencial para a pessoa em estagios avangados,
incuraveis e progressivos de doenca, 0s desafios inerentes a este processo exigem informagdes precisas, res-
postas adequadas e decisdes partilhadas. Objetivos: Os objetivos do nosso estudo s&o: identificar recomenda-
¢Oes sobre as capacidades essenciais dos profissionais que participam nas CF, identificar indicacdes e objetivos
das CF e identificar e estruturar diretrizes praticas para apoiar as CF em CP. Métodos: Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura em abril de 2024, abrangendo as bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete
e Scielo. Foram selecionados quinze artigos para analise, seguindo critérios predefinidos de inclusdo, realizado
por dois revisores independentes. Resultados: Os resultados permitiram identificar recomendagdes sobre as
capacidades essenciais dos profissionais que participam nas CF, identificar indicacdes e objetivos das CF e iden-
tificar e estruturar diretrizes praticas para apoiar as conferéncias familiares em cuidados paliativos. Discussao:
Os resultados enfatizaram a importancia da intervencdo de uma equipa interdisciplinar e a organizagéo estrutu-
rada do processo, abrangendo desenvolvimento do Plano Individual e Integrado de Cuidados (PIIC).
Conclusdo: A exceléncia na elaboragdo de um PIIC, fundamentado na confianga, comunicag&o efetiva e dispo-
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nibilidade da equipa, desempenha um papel crucial na integragéo da pessoa e da familia no processo de tomada
de decisdo partilhada. As conferéncias familiares, enquanto ferramenta essencial, permitem uma discusséo con-
juntadoplanode cuidados, envolvendoativamentetantoapessoaquantoafamilia. Assim, os cuidadosde alta
qualidade, centrados na pessoa e na familia, sdo fundamentais para o sucesso do processo. Os resultados des-
tacam arelevancia da CF como uma pratica essencial em cuidados paliativos.

Palavras-chave: cuidados paliativo; conferéncia clinica; conferéncia familiar; satide da familia; equipa
interdisciplinar de satde

ABSTRACT

Practical guidelines in family conference in palliative care: an integrative review.
Introduction: The family conference (FC) in palliative care (PC) aims to adopt a holistic and communicative
approach, seeking to provide information, validate its understanding, and achieve a comprehensive understanding
of family dynamics. Given the importance of the family as essential support for the patient in advanced, incurable,
and progressive stages of illness, the inherent challenges of this process demand accurate information, appropri-
ate responses, and shared decision-making. Objectives: This study aims to identify recommendations on the
essential capabilities of professionals who participate in family conferences, to identify CF schedules and objec-
tives, and to identify and structure practical guidelines to support family conferences in palliative care. Methods:
Anintegrative literature review was conducted in April 2024, covering the CINAHL Complete, MEDLINE Complete,
and Scielo databases. Fifteen articles were selected for analysis, following predefined inclusion criteria, carried
outhytwo independent reviewers. Results: The results made it possible to identify recommendations onthe
essential skills of professionals participating in FC, to identify indications and objectives of FC and to identify and
structure practical guidelines to support family conferences in palliative care. Discussion of results: The
results emphasised the importance of the intervention of an interdisciplinary team and the structured organisation
of the process, including the development of the Individual and Integrated Care Plan (IICP). Conclusion:
Excellence in the development of an IICP, grounded in trust, effective communication, and team availability, plays
a crucial role in integrating the patient and family into a shared decision-making process. Family conferences, as
an essential tool, enable a joint discussion of the care plan, actively involving both the patient and the family.
Thus, high-quality care, centered onthe individual and the family, isfundamental to the success of the process.
The results highlight the relevance of FC as an essential practice in palliative care.

Keywords: palliative care; clinical conference; family conference; family health; patient care team

INTRODUCAO

Opapelfundamentaldas CFnocontextodos CP éevidente, sendoumespagocrucial paraacomunicagéo
eficaz e apoio emocional entre a pessoa, os cuidadores/familiares e os profissionais de satde (Singer etal.,
2016). Estas CF desempenham um papel vital na prevencdo da fragmentacéo da informacéo e na promog&o de
uma abordagem holistica na prestacéo de cuidados (Powazki & Walsh, 2014).

Eimportante salientar que adefinicio e compreenséo das CF podem variar, mas é consensual a sua relevancia
napromocao da adaptacdo a doenca, na capacitagdo dos cuidadores/familiares e na preparagao para o fim de vida
(Associagdo Portuguesa de CP,2017). Além disso, a comunicagdo eficaz transcende as meras palavras, incluindo
gestos, expressdesecontacto visual,fundamentaispara reduzirincertezaseansiedades(Feiteira, 2017).

Neste sentido, as CF emergem como uma ferramenta essencial e distintiva na prestac&o de CP,ancoradas numa
abordagem comunicativa, colaborativa e planeada (Nobre, 2019), sendo que estas desempenham um papel funda-
mental napromogao dacomunicacao eficaz, noapoio emocional e naplanificacéo dos cuidados em CP,proporcio-
nandoumespago valioso paraapartilha de informagdes e decisdes entre todos os envolvidos (Bartolomeu, 2013).

A utilizacdo de CF de forma a participar em discussdes a condicao atual, € particularmente relevante dado
que os CP precoces desempenham um papel importante. A comunicagdo familiar emerge como uma estratégia
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eficaz para atroca de informagdes de forma eficiente, promovendo a tomada de decisdes partilhadas e mitigando
asobrecargadoprestador de cuidados. A sua eficacia € aindamais amplificada pela presenca de umaequipa
interdisciplinar (Myra et al., 2022).

As expectativas, tanto da pessoa como dos cuidadores/familiares, sdo integradas em categorias de necessi-
dades fundamentais que abrangem as necessidades de conforto da pessoa, de informagéo, de instrugéo sobre os
cuidados a serem prestados e de apoio emocional. Adicionalmente, séo enfatizadas as necessidades especificas
da familia, que incluem o conforto, a proximidade e a seguranca, informagdo, esperanca, expressao de sentimen-
tos e garantia de conforto e cuidado, tanto para a pessoa como para a familia. (Sarria, 2013).

Durante o processo de cuidados, a pessoa enfrenta diversas necessidades que devem ser cuidadosamente
atendidas, incluido, proporcionar conforto no cuidado, sendo fundamental que as informagdes sejamclaras e
precisas sobre seu estado de salde, tratamento e progndstico, bem com instruges detalhadas sobre os cuidados
necessarios, sendo também é essencial proporcionar apoio emocional para ajudar a pessoa a lidar com os desa-
fios emocionais e psicolégicos associados a sua condicao (Nishiguchi etal., 2019).

O Programa Nacional de CP realca a import&ncia de envolver os cuidadores/familiares no planeamento e na
prestagao de cuidados, reconhecendo que as necessidades da pessoa devem ser consideradas de forma holistica
(Direcdo-Geral da Salde, 2004). Uma comunicagao consistente entre a pessoa em CP, os cuidadores/familiares
eosprofissionaisde salde é essencial paragarantiraqualidade dos cuidadosnofinal davida, sendoa CFuma
ferramenta facilitadoraimportante nesse processo (Singeretal., 2016). Apesar da falta de um consenso claro
sobre a definicdo de CF, é amplamente reconhecido que eladesempenha um papel crucial na adaptago a doenca,
naresolugdo de conflitos e napreparacgéo paraaperda (Associagdo Portuguesade CP,2017).

No contexto dos CP,as CF podem ser utilizadas para esclarecer os objetivos dos cuidados, prestarapoio
emocional e criar um ambiente de solidariedade entre a equipa de salde, a pessoa e 0s seus cuidadores/familia-
res (Neto, 2008). Realizar CF pode ser terapéutico e util, permitindo reunir varios membros da familia e da equipa
de saude simultaneamente, 0 que pode contribuir para uma melhor adeséo ao tratamento e para o alivio do sofri-
mento de todos os envolvidos (Neto, 2008). Assim sendo, 0s objetivos do nosso estudo séo: identificar recomen-
dagdes sobre as capacidades essenciais dos profissionais que participam nas CF, identificar indicacdes e objeti-
vos das CF e identificar e estruturar diretrizes praticas para apoiar as CF em CP.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos da pesquisa, realizamos uma revisdo integrativa da literatura, com o intuito de sin-
tetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre um tema especifico. Seguindo as diretrizes propostas por
Souza, Silva e Carvalho, foi formulada a pergunta orientadora clara “Quais s&o as diretrizes praticas na conferén-
cia familiar em cuidados paliativos?”. Em seguida, conduzimos uma pesquisa abrangente da literatura para iden-
tificar os estudos maisrelevantes, realizamosaextracdo de dados de cada estudo selecionado e por ultimofoi
realizada a andlise critica subsequente (Souza et al., 2010).

A andlise critica dos estudos incluidos permitiu uma avaliagdo minuciosa da qualidade e relevancia de cada
pesquisa, identificando padrdes, lacunas e tendéncias emergentes na literatura. Esta reflexdo critica foi essencial
parafundamentar a discussao dos resultados, na qual as descobertas foram contextualizadas e interpretadas a luz
do conhecimento existente (Sanches et al., 2018).

Por fim, a apresentacdo da revisao integrativa foi cuidadosamente elaborada, comunicando de forma clara e
concisa as principais conclusdes e insights obtidos ao longo do processo. Em suma, esta revisao integrativa
representa ndo apenas uma sintese da literatura existente, mas também um avanco significativo no entendimento
da tematica em questdo, contribuindo para o corpo de conhecimento cientifico de forma significativa e substancial
(Souza et al., 2010).

O presente estudo adotou a estrutura PCC (Participantes, Conceito, Contexto), seguindo a moldura metodo-
I6gica JBI, conforme apresentado no quadro 1, para a formulagéo da pergunta de pesquisa. O objetivo principal

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Volumen 2, 2024. ISSN: 0214-9877. pp:39-48 41



DIRETRIZES PRATICAS NA CONFERENCIA FAMILIAREM CUIDADOS PALIATIVOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

desteestudofoiidentificareestruturardiretrizespraticasdeapoioasconferénciasfamiliaresemCP.

Quadro 1 — Critérios de inclusao.

Participantes Conceito Contexto
Pessoas adultas (com Conferéncia familiar Sem limitagdes no
idade igual ou superior a | (considerados todos o0s contexto (considerados
18 anos). estudos que descrevem o | todos os potenciais
conceito, objetivos, contextos de
diretrizes, barreiras, implementagéo:
limitag@es, dificuldades da | domiciliario, comunitéario,
conferencia familiar). hospitalar, institucional e
ambulatorio).

A pesquisa eletronica foi conduzida em abril de 2024, com a definicéo de descritores considerados relevan-
tes e pertinentes para o estudo. Foram selecionadas as seguintes bases de dados: CINAHLComplete (EBSCO
Host), MEDLINE Complete (EBSCO Host) e SCIELO - devido a sua abrangéncia na area da sadde. A pesquisa foi
realizada combinando os descritores através de operadores booleanos (consultar Quadro 2).

Quadro 2 — Conceitos de pesquisa.

Livres MeSH CINAHL
Conceito 1 “Palliative care” OR “Care, “Palliative “Palliative care”
Palliative” OR care”

“Palliative Treatment” OR
“Palliative Treatments” OR
“Treatments, Palliative” OR
“Therapy, Palliative” OR
“Palliative Supportive Care” OR
“Supportive Care, Palliative”
Conceito 2 “Family conference” OR “Clinical “Clinical
“Clinical Conference” OR Conference” | Conferences”
“Clinical Conferences” OR
“Family Conference”

Conceito 3 “Family Health” OR “Health, “Family “Family Health”
Family” Health”

Conceito 4 “Patient Care Team” OR “Care “Patient Care | “Multidisciplinary
Team, Patient” OR “Patient Care | Team” Care Team”

Teams” OR “Multidisciplinary
Health Team” OR
“Multidisciplinary Care Team”
OR “Health Care Teams” OR
“Interdisciplinary Health Team”

Os critérios de exclusao incluiram: artigos cujo conceito central ndo correspondia a pergunta de investigacao; arti-
gos relacionadoscom criangas e/ou adolescentes, artigos com outrotipo de abordagemque néo sejaa conferénciafami-
liar,impossibilidade de acesso ao artigo em texto completo e artigos em idioma ndo dominado pelos investigadores.

Apos a aplicagdo dos critérios de excluséo, foram inicialmente identificadas 720 publicagdes. Apds a remo-
¢do dos duplicados e a andlise dos titulos e resumos, foram pré-selecionados 83 artigos. Dos 83 artigos selecio-
nados para leitura integral, 68 foram excluidos por ndo satisfazerem a pergunta de investigagao, resultando na
selecdofinalde 15artigos. Estarevisdo utilizou a listade verificacio Preferred Reporting Itens for Systematic
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Reviews and Meta-analyses extension for Scoping Reviews (Prisma-ScR) para representar graficamente 0 movi-
mento das fontes através do processo de pesquisa até a eventual incluséo.

Este estudo considerou diversas abordagens metodoldgicas, sem distingdo quanto ao nivel de evidéncia
apresentado. Ainclusdo abrangeu investigagdes em inglés, portugués e espanhol, devido a competéncia linguis-
tica dos investigadores. Nao foi definido um periodo temporal especifico, permitindo assim a inclusao do maior
ntimero possivel de estudos relevantes. Esta metodologia foi adotada para garantir a abrangéncia e representati-
vidade da revisdo, proporcionando uma compreenséo inclusiva e integral das investigagdes disponiveis na lite-
ratura cientifica.

Figura 1 - Diagrama do processo de incluséo e excluséo dos estudos.

—
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RESULTADOS

As CFfornecemumespago seguro para aexpressao de sentimentos e preocupagdes, promovendo uma
atmosfera de apoio e empatia. Promovem, de forma clara e efetiva, a transi¢&o para a alta hospitalar ou para o fim
de vida iminente, oferecendo suporte emocional e pratico, sendo que melhorar a comunicag&o entre 0s membros
da familia e evitar conflitos com a equipa sdo objetivos adicionais, visando uma colaboragéo harmoniosa e cen-
trada na pessoa (Nishiguchi et al., 2019).

A andlise dos resultados permitiu-nos identificar as principais indicagdes para a realizagéo de conferéncias fami-
liares, bem como os principais objetivos associados a tais reunides, 0s quais sao apresentados a seguirno Quadro 3.

Quadro 3 — Indicacdes e objetivos da conferéncia familiar.
CONFERENCIA FAMILIAR:

INDICACOES OBJETIVOS

- Familia cujo membro beneficiede | - Informar a familia sobre o estado de
cuidados paliativos salide e tratamento da pessoa

- Apedido da familia - Explicar os objetivos dos cuidados

- Apedido da pessoa paliativos

- Familia ndo ajustada - Perceber os desejos e objetivos da

- Desacordo entre a familia e os pessoa )
profissionais de saide - Discutir planos para os cuidados da

- Desacordo entre a pessoa e a pessoa )
familia - Identificar membros da familia e

- Desacordo entre elementos da cuidadores N
equipa - ldentificar a dindmica familiar

- Questdes éticas - Permitir que os membros da familia

- Descontrolo sintomatico expressem 0s seus sentimentos e

- Discussédo da sedagdo terminal Ereocupa@oes |

- Exposicio de possiveis urgéncias | ~ réparar para a'e.1 ta . .
ou emergéncias em cuidados - Preparar a familia para ofim-de-vida
paliativos - Melhorar acomunicagéo entre os

- Situacéo social complexa membros da familia

- Evitar conflitos com a equipa
- ldentificar os fatores de risco de
perturbacao de lutoprolongado

Antes de procedermos arealizacdo das conferéncias familiares, € crucial efetuar um trabalho preparatério que
possibilite uma andlise cuidadosa e a consideracéo de varios elementos criticos. No que concerne a organizagéo
das conferéncias familiares, os resultados e a discusséo dos mesmos permitiram-nos elaborar diretrizes para a
organizacgdo e dindmica das conferéncias familiares.

1. Recomendac@es na realizagdo dasCF:

- Clarificagdo de termos: recomenda-se a clarificagéo de termos ao longo da conversa para reduzir a ambi-
guidade e garantir uma compreensdo mutua entre os participantes.

- Limitagdo do nimero de participantes: destacou-se como um desafio potencial na pratica a limitagao do
ndmeroa ‘umou dois’ membros da familia e/ou amigos durante a CF,visando assegurar umadinamica
eficiente e focada.

- Oportunidade de contribuic&o: é essencial garantir que cada categoria profissional representada na reunido
tenha a oportunidade de contribuir com a sua experiéncia e perspetiva, promovendo umaabordagem
abrangente e integrada.

- Utilizagdo de videoconferéncia: sempre que pertinente e vidvel em termos de recursos, oferecer a opgao de
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realizar a CF viateleconferéncia, possibilitando a participagdo de membros da familia ou profissionais que
ndopossam estar presentesfisicamente, aumentando assimaacessibilidade e ainclusdo
2. Preparacgéo da Conferéncia Familiar:
- Designar previamente um responsavel pelo registo da conferéncia.
- Assegurar apresenca dos elementos da equipa interdisciplinar para fornecer uma perspetiva diversificada
e determinando os elementos da equipa e familia que participaréo.
- Nomear um coordenador para conduzir a conferéncia.
- Clarificar e consensualizar os objetivos da conferéncia.
- Definirafinalidade dareunido e partilhar planos potenciais comaequipaantes da divulgacdo ao
doente/familia.
- Organizar areunido, incluindo marcagdo, disponibilizagéo de espago adequado, providenciar um local pri-
vado para a comunicacgao com o doente e familia, e notificacao dos participantes.
2.1. Papel do Coordenador:
- Defini¢@o, em conjunto com a equipa, dos casos a serem discutidos.
- Realizacao de umareunido préviaaconferéncia comtodaaequipainterdisciplinar.
- Facilitacdo da conferéncia.
- Promocéo de uma cultura de seguranga para discussdes abertas.
- Garantiadadiscussédo detodos os casos selecionados dentrodotempo previsto.
- Estimulo & participacao ativa de todos os membros da equipa.
3. Introducéo a Conferéncia Familiar:
- Apresentagdo dos membros da equipa.
- Identificagé@o do cuidador principal e outros membros da familia.
- Abordagemdos conceitos e objetivos da equipa de Cuidados Paliativos.
- Revisdo dos objetivos da reunido com o doente e a familia.
4. Informac&o Médica/Clinica:
- Avaliagéo do conhecimento do doente e familia sobre a condicéo.
- Reviséo da histdria clinica, estado atual e progndstico do doente.
- Avaliagdo de expectativas irrealistas e gestdo da esperanga.
- Discussao sobre qualidade dos cuidados e seguranca do doente.
- Abordagemde possiveis alteracdesdo estado de consciéncia e direcionamento dos cuidados.
- Demonstrar disponibilidade para questdes e esclarecimento de ddvidas.
5. Planeamento do Plano Individual e Integrado de Cuidados:
- Tomada de deciséo partilhada e elaborag&o conjunta da lista de problemas.
- ldentificagdo dos objetivos do doente relativamente aos cuidados de satde.
- Discussao conjunta das opgdes de tratamento e cuidados.
- Facilitacdo dos cuidados avancados e documentacao das preferéncias do doente.
- Assegurar contributos de todos os membros da equipa e busca de consenso na abordagem dos problemas.
- Reconhecimentoeabordagemdasemocdesfamiliarese garantiadeapoioasdecisdestomadas.
6. Encerramento:
- Resumo das decisdes e planos acordados.
- Identificagdo do representante da familia paracomunicagao futuracom aequipa.
- Fornecimentode documentagdoescritaeviasdeesclarecimentodedividasapésaconferéncia.
Os resultados obtidos nesta investigagao permitem dar resposta aos objetivos propostos, evidenciando que
as CF emergem como uma estratégia importante para o planeamento antecipado, incluindo a preparacdo para
eventualidades, aandlise dos recursos disponiveis e o fortalecimento dos lagos entre a equipa de salde, a familia
e a pessoa (Lopes et al.,2022).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As CF séo uma ferramenta essencial no contexto complexo dos CP, proporcionando orienta¢&o, compreen-
580 e apoio na tomada de decisées fundamentadas. E imperativo que esses encontros sejam planeados meticu-
losamente e de forma intencional, dada a sua importancia em diversos contextos onde as complexidades emo-
cionais, éticas e praticas se entrelagcam (Lopes et al.,2022).

Asindicagdes para arealizagéo de uma CF abrangem uma vasta gama de cendrios sensiveis, desde duvidas
familiares até conflitos de opinido entre membros da equipa de saide. A comunicagdo transparente e a aborda-
gemcolaborativa sdoterminantes paraumatomadade decisdo partilhada (Rainsford etal.,2021).

Os objetivos delineados para as CF sdo abrangentes € holisticos, refletindo uma compreensao profunda das
necessidades das familias e das pessoas em CP, que podem incluir informar a familia sobre o estado de salde e
oplano de tratamento da pessoa/ objetivos dos CP e compreender os desejos e objetivos da pessoa, preservando
sua autonomia (Gouveia & Reis-Pina, 2023).

As indicagdes apresentadas abrangem uma variedade de situaces, desde questdes clinicas até desafios
emocionais e éticos, destacando a diversidade de contextos em que as CF s&o relevantes. No entanto, é essencial
priorizareaplicaressasindicagdes de formapratica, considerando suaespecificidade (Neto,2003).

Os objetivos estabelecidos para as CF estdo alinhados com os principios dos CP, enfatizando a comunicagao
eficaz, o respeito a autonomia da pessoa e 0 apoio a familia. A énfase na comunicag&o aberta e no apoio emocional
reflete o reconhecimento da importancia das relacdes familiares durante esse processo (Curtis & White, 2008).

No entanto, a realizagéo desses objetivos pode exigir recursos adicionais e uma abordagem interdisciplinar
para oferecer suporte especializado, o que deve ser considerado (Dev etal., 2013).

Os resultados fornecem uma base sdlida para a realizacdo de CF em CP, denotando-se que essencial adaptar
as necessidades especificas de cada contexto e superar desafios praticos e culturais. Uma abordagem flexivel e
centrada na pessoa é fundamental para garantir que estas alcangam o seu objetivo de melhorar a qualidade dos
cuidados e o0 bem-estar das familias e da pessoa. Assim, a organizagdo e as diretrizes estabelecidas para as CF
em CP desempenham um papel crucial na garantia da sua eficacia e impacto positivo.

CONCLUSAO

A equipa multidisciplinar desempenha um papel crucial no acompanhamento da pessoa com necessidades
paliativas. Combasenosresultados obtidosem CF, propde-se aelaboracao de umguiaorientador paraacon-
ducdodasmesmas, visando agilizaraorganizacao dos cuidadosprestados apessoa emsituacao paliativa.

Este estudo sublinhaaimportancia central das CFno ambito dos CP,em conformidade com os principios
de comunicagdo eficaz, respeito pela autonomia da pessoa e apoio a familia. As diretrizes estabelecidas desta-
cam-se pela sua abordagem holistica e foco no bem-estar emocional das familias apés a perda. Contudo, a
implementacéoeficazdestesobjetivosrequerumaabordageminterdisciplinarerecursosadicionais.

As CFem CP representam uma abordagem integrativa e humanizada para enfrentar os desafios inerentes a
esse campo. Proporcionam um espaco de dialogo, compreensdo e apoio mutuo, enriquecendo a jornada da pes-
soa e dos seus entes queridos com dignidade e respeito.

Os resultados fornecem uma base sélida para a realizagdo de CF em CP, enfatizando a necessidade de adap-
tacdo as especificidades de cada contexto e superacéo de desafios praticos e culturais. Uma abordagem flexivel
e centrada na pessoa € essencial para garantir que estas reuniées cumpram o seu propésito de melhorar a qua-
lidade dos cuidados e 0 bem-estar das familias e pessoas envolvidas.

Assim, as diretrizes estabelecidas para as CF em CP assumem um papel crucial na organizagéo e condugao
destas reunides, promovendo o planeamento antecipado, a preparacéo para contingéncias e o fortalecimento dos
lacos entre equipa, familia e pessoa, numa perspetiva de cuidado integrado e compassivo. Consideramos que 0s
objetivos definidos para esta revis&o foram amplamente concretizados e sugerem a necessidade de investigagdo
futura para operacionalizar os achados cientificos.
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