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RESUMO

0 Transtorno Afetivo Bipolar (TB) pode impactar significativamente a vida social, profissional e familiar dos
individuos afetados. A instabilidade de humor e a ocorréncia de episddios de crises podem gerar dificuldades no
ambiente de trabalho, nos relacionamentos interpessoais e na rotina didria, o que reforca a importancia de
identificar e abordar precocemente esses fatores de risco. Objetivo: Identificar os principais fatores de risco para
crises no TB, bem como as principais técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para o controle
dessas crises. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, utilizando descritores catalogados do Desc/Mesh,
bem como bases cientificas indexadas. Resultados: Como risco para crises no TB, foram identificados abuso
sexual na infancia, falta de suporte familiar, disfuncdo cognitiva causada pelo transtorno, auséncia de
psicoeducacdo, dificuldade de adaptagdo a medicamentos, uso abusivo de substéncias quimicas, disturbios do
sono e do ciclo circadiano. Em relagdo a Terapia Cognitivo Comportamental, identificou-se técnicas de
psicoeducacdo para pacientes e familiares, resolugdo de problemas, autogestdo e reflexdo sobre problemas,
normalizacdo do sono, fortalecimento das habilidades de resolugdo de problemas, autonomia do paciente no
manejo da condicdo, intervencdes nutricionais e promogao do bem-estar. Conclusao: as estratégias terapéuticas
buscam ndo apenas mitigar os sintomas do transtorno, mas também promover o0 bem-estar e a estabilidade
emocional dos individuos impactados pelo TB ¢, 0 controle dos fatores associados ao aumento do risco das
crises, podem auxiliar no tratamento e melhor gestdo das crises.
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ABSTRACT

Crisis in bipolar disorder vs cognitive behavioral therapy: identification and treatment.
Bipolar Affective Disorder (BD) may significantly impact the social, professional, and family life of affected
individuals. Mood instability and the occurrence of crisis episodes can generate difficulties in the work
environment, in interpersonal relationships, and in daily routine, reinforcing the importance of early identification
and addressing these risk factors. Objective: To identify the main risk factors for crises in Bipolar Affective
Disorder, as well as the main techniques of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for controlling these crises.
Methodology: Integrative review, using cataloged descriptors from Desc/Mesh, as well as indexed scientific
databases. Results: As risk factors for crises in BD, childhood sexual abuse, lack of family support, cognitive
dysfunction caused by the disorder, absence of psychoeducation, difficulty in adapting to medication, abusive use
of chemical substances, sleep and circadian rhythm disturbances were identified. Regarding Cognitive Behavioral
Therapy, techniques such as psychoeducation for patients and families, problem-solving, self-management and
reflection on problems, normalization of sleep, strengthening problem-solving skills, patient autonomy in
managing the condition, nutritional interventions, and well-being promotion were identified. Conclusion:
Therapeutic strategies aim not only to mitigate the symptoms of the disorder but also to promote the well-being
and emotional stability of individuals impacted by BD. Controlling factors associated with increased crisis risk
can aid in treatment and better crisis management.

Keywords: bipolar disorder; cognitive behavioral therapy; CBT, crisis; risk factors

INTRODUGAO

Segundo a Organizagao Mundial da Sadde (2022), transtornos mentais sdo o principal fator para incapaci-
dade do sujeito, e pacientes diagnosticados com condigdes graves de satde mental morrem entre 10 ¢ 15 anos,
em média, mais cedo que individuos ndo diagnosticados. Pode-se afirmar, ainda segundo a OMS (2022), que em
relagdo ao tratamento na satde publica, € uma das dreas mais negligenciadas, com pouquissima assisténcia para
0S Iecursos que este ambito necessita.

Dados da Organizacdo Pan-Americana da Satde (2024) mostram que o Transtorno Afetivo Bipolar afeta cerca
de 60 milhdes de pessoas em todo 0 mundo.

No atual manual DSM 5 — TR (2023), que € dispositivo usado em grande escala mundialmente para diag-
nésticos psiquiatricos, o TB esta classificado em trés tipos, sendo: Transtorno Bipolar |, tendo como caracteristica
apresenca de pelo menos um epis6dio de mania e, quase sempre episodios depressivos. Ja o Transtorno Bipolar
I1'é descrito pela presenga de episodios depressivos maiores e pelo menos um episddio de hipomania, excluindo
a possibilidade de episddios de mania. E por fim, o Transtorno Bipolar Inespecifico, com caracteristicas bipolares
claras, porém sem preencher os critérios para outros transtornos bipolares. De forma geral, ainda segundo o
manual, esse transtorno tem como principais caracteristicas a alternancia entre episdios de mania/hipomania e
depressdo, embora a maioria dos pacientes apresentem predominancia em um dos polos. Nesse sentido, verifi-
ca-Se que a gravidade da doenca acaba por ser biopsicossocial, pois apresenta-se em sua linha de desenvolvi-
mento a hereditariedade, mudangas nos niveis cerebrais de neurotransmissores, eventos de vida estressantes
como fatores de impacto (American Psychiatric Association, 2023).

Diante desta complexidade descrita, as formas de tratamento tendem a se basear em dois pilares e um deles
é 0 farmacoldgico e hd evidéncias que, com a presenca do transtorno, 0 que ocorre com a neuroquimica do cérebro
¢ a desregulagdo de neurotransmissores serotoninérgicos, noradrenérgicos e dopaminérgicos e a escolha do far-
maco para 0 TB é complexa, pois ndo existe atualmente segundo 0 DSM 5 — TR (2023) um fdrmaco universalmente
eficaz, pois os efeitos adversos sdo significantes e as interagfes medicamentosas sdo comuns. A selecdo do far-
maco é baseada na anamnese e na gravidade dos sintomas (American Psychiatric Association, 2023). Por fim,
estes farmacos preconizados sdo os Anticonvulsionantes: Carbamazepina, Lamotrigina e Valproato/Divalproato
(Boaventura, et al., 2023) e estabilizadores de humor: Litio (American Psychiatric Association, 2023).
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Outro pilar que esta atrelado a recuperagdo mais assertiva dos transtornos mentais em geral € a psicoterapia,
que idealmente surge sendo parceira ativa da farmacologia, pois o alivio relacionado ao medicamento acaba se
tornando mais rdpido, porém existindo a possibilidade de efeitos colaterais adversos (Franco, 2012). Ainda
segundo a autora (Franco, 2012), na psicoterapia o acompanhamento normalmente € feito semanalmente € o pro-
gresso apresentado tem um efeito mais longo e continuo, e quando necessario, 0s dois tratamentos em conjunto
sdo mais eficazes do que isoladamente nos Transtornos Mentais.

A Psicoterapia dentro da abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) apresenta importancia sig-
nificativa em pacientes diagnosticados com Transtorno Bipolar, pois, 0 processo pode gerar melhoria na vida do
individuo e por ser um tratamento continuo, a TCC utiliza de técnicas que favorecem o reestabelecimento do qua-
dro sintomatoldgico e as técnicas utilizadas na abordagem podem gerar maior adesdo ao tratamento e até o enga-
jamento da familia no tratamento do paciente. (Vieira & Marques, 2016)

A TCC possui técnicas para quem tem o TB, tais como: psicoeducagdo, gréfico de humor — afetivogra-
ma, reestruturagdo cognitiva, cendrio da pior hipttese, intervencdo familiar, prevencdo a recaida e sdo tra-
balhadas com finalidade de: educar pacientes e familiares sobre o transtorno, trabalhar para que o paciente
seja ativo no tratamento, ajudar identificar fatores de estresse que podem desencadear crises, auxiliar na
aceitagdo do transtorno, ensinar habilidades para lidar com problemas, sintomas e dificuldades, etc
(Cassinelli, et., al, 2022).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisdo integrativa de leitura. Segundo Souza (2010), a revisdo
integrativa é uma forma de proporcionar conhecimento e incorporar a aplicabilidade na pratica do que foi apre-
sentado nos estudos.

Para a realizagdo da mesma, foram utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, pois é uma base de
dados que se preocupa com a originalidade dos temas e é possivel encontrar temas importantes e atuais, o que
contribui com a busca; SciELO, possui um alto ndmero de artigos em formato eletronico, possibilitando 0 acesso
de maneira prética e PEPsic, base de dados que abrange qualidade das evidéncias cientificas publicadas em
revistas latino-americanas. Outra base de dados utilizada foi a MEDLINE, que contém mais de 23 milhes de refe-
réncias a artigos de revistas em ciéncias da vida. Por Gltimo foi utilizado o Google Académico, uma plataforma
de pesquisa online para encontrar literatura de origem académica.

0Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos descritores deCS/meSH: “Transtorno bipolar, bipo-
laridade, bipolar, fatores de risco, tcc e Terapia Cognitivo Comportamental” e “Bipolar disorder, bipolarity, bipolar,
risk factors, cbt and Cognitive Behavioral Therapy”. Além disto, foram inseridas nas bases de dados para pesqui-
sa de resultados utilizando os operadores booleanos em portugués: “Transtorno Bipolar Or Bipolaridade Or
Bipolar And Fatores De Risco And Tcc Or Terapia Cognitivo Comportamental” e em inglés: “Bipolar Disorder Or
Bipolarity Or Bipolar And Risk Factors And CBT Or Cognitive Behavioral Therapy”.

Em relagdo aos critérios de inclusdo utilizou-se artigos publicados nos dltimos 5 anos, escritos em lingua
portuguesa e nacional e em inglés, que estivesse disponivel para acesso na integra, em adultos (acima de 18
anos) (Ministério da Satde, 2022). Como fatores de exclusdo, dados que contraponham os critérios de inclusdo
e ndo respondam ao objetivo da presente pesquisa.

Procedimento

0 procedimento metodoldgico da busca de resultados da presente pesquisa consistiu em trés etapas. A pri-
meira etapa se resumiu em inserir 0s descritores com 0s respectivos operadores booleanos em cada base de
dados. A segunda etapa consistiu-se em aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo de resultados que foram loca-
lizados na primeira etapa e a leitura dos titulos. Por fim, a terceira e Ultima etapa metodoldgica consistiu-se na
leitura dos resumos/abstracts dos artigos de resultados restantes.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N2, 2024. ISSN: 0214-9877. pp:39-50 4



CRISES NO TRANSTORNO BIPOLAR X TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL:
IDENTIFICAGAO E TRATAMENTO

A primeira base de dados pesquisada foi a base de dados MEDLINE. Inserindo-se os descritores com 0s ope-
radores booleanos em portugués como acima descrito, identificou-se um total de 113 artigos de resultados. Ao
se repetir 0 mesmo procedimento, mas com os descritores em inglés identificou-se 190 artigos de resultados.
Na segunda etapa, realizou-se a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e leitura de titulos e verificou-se
um total de 3 artigos em portugués e 14 em inglés de resultados. Para terceira e (ltima etapa, com os artigos de
resultados identificados na segunda etapa, realizou-se a leitura do resumo/abstract, identificando-se um total de
0 artigo em portugués e 1 artigo em inglés de resultados que corresponde ao objetivo da presente pesquisa.

A segunda base de dados pesquisada foi a base de dados LILACS. Inserindo-se os descritores com 0s ope-
radores booleanos em portugués como acima descrito, identificou-se um total de 0 artigos de resultados. Ao se
repetir o mesmo procedimento, mas com os descritores em inglés identificou-se 0 artigos de resultados.

A terceira base de dados pesquisada foi a base de dados SCIELQ. Inserindo-se 0s descritores com 0s ope-
radores booleanos em portugués como acima descrito, identificou-se um total de 0 artigos de resultados. Ao se
repetir o mesmo procedimento, mas com 0s descritores em inglés identificou-se 0 artigos de resultados.

A quarta base de dados pesquisada foi a base de dados PEPSIC. Inserindo-se 0s descritores com 0s opera-
dores booleanos em portugués como acima descrito, identificou-se um total de 0 artigos de resultados. Ao se
repetir o mesmo procedimento, mas com os descritores em inglés identificou-se 0 artigos de resultados.

A quinta base de dados pesquisada, a titulo exploratdrio, foi a base de dados Google Académico. Inserindo-
se 0S descritores com 0s operadores booleanos em portugués como acima descrito, identificou-se um total de
458 artigos de resultados. Ao se repetir 0 mesmo procedimento, mas com o0s descritores em inglés identificou-
se 1550 artigos de resultados. Na segunda etapa, realizou-se a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e
leitura de titulos e verificou-se um total de 26 artigos em portugués e 58 em inglés de resultados. Para terceira e
(ltima etapa, com os artigos de resultados identificados na segunda etapa, realizou-se a leitura do resumo/abs-
tract, identificando-se um total de 4 artigos em portugués e 4 artigos em inglés de resultados que correspondem
a0 objetivo da presente pesquisa.

Como resultado desse processo, obteve-se uma amostra composta por 9 artigos, conforme demonstrado no
Fluxograma 1.
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Fluxograma 1. Apresenta os conjuntos de estudos encontrados nas bases de dados, avaliados para o desen-

volvimento dessa pesquisa.
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Fonte: Os autores (2024)
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RESULTADOS

Quadro 1. Artigos de resultados na presente revisao bibliogrdfica segundo Ano, Nome dos autores,
Metodologia’/Amostra, Titulo, Resultados.

Ano Nome dos Metodologi Titulo Resultados: Resultados:
autores al Principais principais
Amostra fatores de técnicas da
risco para TCC para
crise do controle de
Transtorno crise do
Bipolar Transtorno
Bipolar
2019 LOUISA, Ensaio
Sylvia; JANOS, Clinico
Jessica; Randomiza | Feasibility And Menor Exercicio
WALSH do/38 Acceptability Propensao A Nutricional E
Samantha’; pacientes Of A Lifestyle | Aderir Estilos | Tratamento De
DUFUOR. ambulatoria | Intervention For De Vida Bem-Estar
Steven; ’ is adultos Individuals Saudaveis (Novo Tx)
CHANG, com TB With Bipolar
Weilynn; Disorder
BERNSTEIN,

Emily; DAVIS,
Brett; ELLARD,

Kristen;
DECKERSBAC
H, Thilo;
NIERENBERG,
Andrew.
2019 RABELO, Revisao Psychoeduc Nao Psicoeducag
Juliana; CRUZ, | Sistematica/ ation In incluir a a0 de
Breno; 47 estudos Bipolar psicoeduc pacientes e
FERREIRA, Disorder: A agdo no familiares
Jéssica; VIANA, Systematic tratamento para
Bernardo; Review e apenas prevengao
BARBOSA, tratar de de recaidas
Izabela. maneira de crises e
farmacold reducédo de
gica internagdes
2021 SCOTT, Jan; Breve Brief Disturbios Estratégias
MEYER, relatorio de Research do sono e para
Thomas. pesquisa/14 Report: A ruminagio resolugio de
jovens Pilot Study de problemas,
of Cogpitive problemas autogestao
Behavioral
Regulation fie N
Therapy ruminagao
(CBT-REG) de
For Young problemas e
People At resolugdo de
High Risk Of distarbios do
Early ciclo sono-
Transition To vigilia
Bipolar
Disorders
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2021 SARAF, Revisao Early A ndo Intervengao
Gayatri; Sistematica/ Intervention intervenca da TCC de
ZADEH, Ehsan; | 16 estudos For People 0 precoce forma
PINTO, Jairo; At High pode precoce em
ZIAFAT, Risk Of aumentar pessoas com
Kimia; Developing riscos de alto risco
TORRES, Ivan; Bipolar sequelas para
KESAVAN, Disorder: A cognitivas desenvolvim
Muralidharan. Systematic causadas ento de TB
Review Of pelo TB. se
Clinical mostraram
Trials significativa
mente
eficazes
2022 HUBNER, Estudo de Transtorno Sintomas Fortalecime
Francielle caso/ 1 Bipolar E O ansiosos, nto da
Louise Maia; paciente Tratamento dificuldad capacidade
CORREA, Na Terapia e com de resolucao
Rafael. Cognitivo- adaptacao de
Comportam a problemas,
ental medicagio autonomia
R no manejo
problemas do quadro
com
organizaga
0 no
ambito
profission
ale
familiar
2022 GARCIA, Revisao Perspectivas Uso Identificar a
Bruno; Integrativa Epidemiolo abusivo de presenca de
MELGACO, de gicas, alcool e comorbidad
Thayusa; Literatura Clinicas E outras es de abuso
TRAJANO, Terapéutica drogas de
Andreza. s Do substancias
Transtorno no TB para
Bipolar Em tratamento
Comorbidad precoce e
e Com O diminuigdo
Uso De da
Drogas: intensidade
Revisao De dos sintomas
Literatura
Em Lingua
Portuguesa
2022 | BISDOUNIS, Revisdo An Disttrbios Avaliagao
Lampros; Integrativa Overview do sono e rotineira e
MCGOWAN, de Of Sleep distarbios rigorosa do
Niall; Literatura. And circadiano sono
SAURDERS, Circadian S
Kate. Rhythms In
Bipolar
Disorder
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2023 | ARAUJO, Ana | Pesquisas Bipolaridad Abuso Mudanga
Paula; bibliografic e sexual cognitiva no
MONTEIRO, as de cunho Decorrente cunho
Katarine; qualitativo Do Abuso emocional/a
CURSINO, Sexual poio familiar
Marilia; Infantil
BARROS,
Victoria.
2023 FANTON, Revisao Correlagao Uso de Identificaca
Stéfanie; Integrativa/ Entre Uso alcool e 0 precoce e
CAVALIERI, Bases de De Alcool E outras tratamento
Marilene; dados com Drogas E O drogas e psicoterapéu
CERQUEIRA, foco em Risco De risco de tico
Carla; GARCIA, artigos Suicidio Em suicidio
Lucas; cientificos, Pessoas em
ZANUSSO, revisdes Diagnostica pacientes
Marcela; sistematicas das Com com TB
OLIVEIRA, e Transtorno
Carolina. metanalises Afetivo
Bipolar:
Uma Visao
Geral

Fonte: os autores (2024)

DISCUSSAQ

Sobre os principais fatores de risco para crise no Transtorno Bipolar, a presente pesquisa identificou que o
sono e 0s distirbios do sono sdo frequentemente subestimados quando se trata do tratamento qualitativo
envolvendo o paciente com TB. Neste sentido, o artigo de resultado de Bisdounis, et. al., (2022), verificaram que
as alteraces no ciclo circadiano do sujeito sdo fatores de alto risco para o agravamento do transtorno e, sugerem
avaliacOes rigidas quanto a rotinas do sono do paciente por parte do profissional psicélogo clinico, para
possiveis intervengdes no plano de tratamento. Além disso, o artigo de resultado de Scott, et al. (2021) identificou
que trabalhar ativamente na reducdo de distirbios do ciclo sono-vigilia, parecem ser promissores para manter a
qualidade de vida do paciente com TB. Estes trabalhos de resultados, identificados pela presente pesquisa, estdo
de acordo com a literatura. ~ Segundo Monteiro, et. al., (2020), o distdrbio do ritmo circadiano esté interligado
com uma grande quantidade de transtornos psiquidtricos, incluindo os transtornos de humor e, ainda segundo o
autor, o tratamento desses distirbios deve ser paralelo ao tratamento dos transtornos, pois pode resultar em uma
remissdo de sintomas mais rapidas, reduzindo o risco de crises. Neste sentido, destaca-se a importancia de
programas de promocdo a satde no que tange a qualidade do sono do individuo (Pucci, Almeida & Pereira,
2024).

Em relagdo ao abuso de dlcool e outras substancias quimicas, outro fator identificado nos artigos de
resultados da presente pesquisa foi a questdo comorbida que intensifica a gravidade do quadro do paciente com
TB. Segundo GARCIA, et. al., (2022), FANTON, et. al., (2023), para diminuir o grau de dificuldade do profissional
em manejar 0 caso e redugdo do indice de comportamento suicida, é imprescindivel tratar o uso, abuso e/ou
dependéncia de do consumo de psicoativos pelo paciente com TB. Este dado identificado na presente pesquisa
estd de acordo com a literatura. Segundo FANTON, et. al., (2023), a relagdo entre o uso de alcool e drogas € 0
risco de suicidios de pacientes com o Transtorno Bipolar envolve fatores biolGgicos, psicol6gicos e sociais e, tem
risco de aumento de suscetibilidade do individuo diagnosticado com o transtorno a ter comportamentos suicidas
quando o abuso dessas substancias esta presente no quadro. Silva e Pucci (2021) também identificaram, em uma
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revisdo da literatura, que comorbidades, incluindo transtornos por uso de substancias psicoativas e transtornos
de humor, aumentam a probabilidade e risco para ideages e tentativas de suicidio.

QOutro fator apontado na presente pesquisa como risco para desenvolvimento de crise do Transtorno Bipolar
no artigo de resultado de ARAUJO, et. al., (2023), é 0 abuso Sexual infantil, pois é enfatizado que este crime
potencializa sintomas de bipolaridade precoce na crianga. Este trabalho de resultado identificado na presente
pesquisa esta de acordo com a literatura. Sequndo LUCAS, et. al., (2023), além de fatores genéticos, o trauma
sofrido na infancia também pode ser um fator de risco causador do TB e, mesmo que 0s estudos sejam novos,
ha evidéncias que agentes estressores como o trauma podem desencadear o transtorno. Neste sentido, o autor
enfatiza o tratamento adequado com profissionais especialistas para que os individuos possuam um tratamento
adequado acerca do quadro e possiveis melhorias de qualidade de vida.

A presente pesquisa identificou como um dos artigos de resultados um trabalho que descreveu que
Individuos diagnosticados com o Transtorno Bipolar como menos propensos a aderir um estilo de vida sauddvel
do que a populagdo em geral (LOUISA, et. al.; 2019). Neste trabalho, os autores descrevem que foi desenvolvida
uma técnica da TCC denominada Exercicio Nutricional e Tratamento de Bem-Estar, composta por trés médulos:
nutricdo, exercicio e bem-estar e, os resultados sugerem que esta técnica é aceitavel para os pacientes com TB.
Neste sentido, este trabalho estd de acordo com a literatura. Segundo o American College of Sports Medicine
(AGSM, 2015), a pratica de exercicio fisico regular auxilia diretamente em funces cardiovasculares e
respiratorias, diminuigdo nos fatores de risco para doengas cardiovasculares, diminuigdo em sintomas ansiosos
e depressivos e aumento da funcdo cognitiva. Além disso, trabalhar na psicoeducacdo acerca da reeducacdo
alimentar é de suma importancia, pois a alimentagdo tem um papel fundamental em nossa satde, podendo afetar
0 humor diretamente na medida em que todos os nutrientes que sdo absorvidos trabalham na formagdo e
liberacdo de neurotransmissores que sdo enviados para o Sistema Nervoso Central — este considerado como
responsdvel pelo estado de humor. (BISCAINO, et. al., 2016)

Em relagdo ao tratamento do TB dentro da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) e suas técnicas, € o de
monitorar a estabilidade e ndo estabilidade do quadro do transtorno. A presente pesquisa identificou o artigo de
resultado de RABELLO(2019), no qual cita acerca da psicoeducacdo e do suporte familiar como ponto importante
para o tratamento do Transtorno Bipolar. Além disso, a autora ratifica sobre a psicoeducacdo (técnica usada na
TCC) que vem desempenhando um papel essencial na melhoria do quadro. Para concluir, a autora aponta
resultados da pesquisa demonstrando que intervences psicoeducativas com pacientes de TB e familiares, estdo
associadas a uma melhor adesdo ao tratamento medicamentoso. Este trabalho de resultado identificado na
presente pesquisa estd de acordo com a literatura. Segundo LEMES, et. al., (2017), a psicoeducagdo é uma
técnica que esta relacionada a instrumentos psicoldgicos com a finalidade de explicar ao paciente e sua rede de
apoio sobre a patologia e o tratamento, podendo desenvolver um papel de suma importancia para prevenir e
conscientizar acerca de todo o processo do individuo com o quadro do transtorno. Para ratificar, segundo
principio nimero 9 de Beck (2022), a TCC € educativa. Segundo a autora preconiza, entender acerca dos proprios
pensamentos distorcidos e de algumas reactes mal adaptativas, ou seja, ndo funcionais e assertivas, auxiliam a
que 0 paciente possa Conseguir ser seu préprio “terapeuta”.

Também citado no quadro de resultados da presente pesquisa, no que se refere a abordagem da Terapia
Cognitivo Comportamental como método para tratamento, HUBNER, et. al., (2022) e SARAF, et. al., (2021) citam
que, para tratamento adequado em relagdo ao manejo do quadro do TB, a TCC proporciona uma melhora clinica
significativa e eficaz para varios ambitos da vida do sujeito. Os trabalhos acima citados na presente pesquisa
estdo de acordo com a literatura. Segundo VIEIRA (2016), a TCC possibilita na grande maioria das intervences
resultados satisfatérios no que refere a pacientes diagnosticados com Transtorno Bipolar, utilizando-se
gstratégias que contribuem significativamente com a remissdo de sintomas, possibilitando o paciente a
aprendizagem de modificar padrOes de pensamentos e comportamentos a partir da compreensao de seus
sentimentos através das técnicas aprendidas.
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Para Beck (2022), a TCC vem baseada na formulagdo cognitiva, ou seja, em crengas mal adaptativas,
gstratégias e manutencdo, que auxiliam na identificagdo das situacGes de dificil enfrentamento, reflexdo sobre
essas situages e possibilidades de construir novas possibilidades de conseguir enfrenta-las.

CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

0 presente trabalho possibilitou entender alguns fatores de risco para crise do Transtorno Bipolar (TB) que
podem agravar o quadro e também identificou técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) que podem
contribuir para que o paciente participe ativamente do tratamento e identifique pontos de melhoria para evitar cri-
Ses no transtorno.

Considerando a gravidade do Transtorno Bipolar, o estudo mostra que a identificacdo precoce dos sintomas
pode auxiliar o profissional a direcionar o tratamento para evitar que a crise intensifique agrave tais sintomas e
no que se trata da infancia, a pesquisa cita que o abuso sexual pode ser um fator de risco alto para a abertura do
quadro do TB. Além disto, 0 abuso de substéncias quimicas também é citado como um fator que pode piorar o
quadro e traz um risco maior para comportamentos suicidas.

Para 0 ndo agravamento de crises é preconizado o cuidado continuo com sono e estilo de vida saudavel, pois
0s artigos de resultado que compuseram esta presente pesquisa identificaram que quanto mais qualitativo é o
cuidado com esses fatores, mais beneficios o sujeito terd auxiliar no ndo agravamento das crises.

Em suma, foi acurado que a Terapia Cognitivo Comportamental e suas técnicas, como por exemplo a psi-
coeducagdo e resolugdo de problemas apresentaram evidéncias de melhorias significativas no TB. Ou seja, quan-
to mais o individuo estd em processo ativo no tratamento do transtorno, maiores sdo as chances de melhoria no
quadro clinico.

Portanto, a presente pesquisa evidenciou que embora o Transtorno Bipolar seja um transtorno de humor con-
siderado grave, é de suma importancia que o profissional da drea da salde, o paciente e sua rede familiar, enten-
dam os fatores que agravam as crises e, aos profissionais psicoterapeutas, basear o tratamento sob evidéncia
cientifica para melhor eficacia no tratamento do transtorno, através da abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental, auxilia na remissdo de sintomas e melhora a qualidade de vida.
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