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RESUMEN

En cualquier etapa de nuestras vidas, pero especialmente en la nifiez, ser rechazado por quienes nos rodean
supone un riesgo para el desarrollo psiquico. La escuela juega por tanto un papel fundamental en la prevencion,
deteccion e intervencion sobre el rechazo. De este modo, para trabajar la cohesion dentro de un grupo de alumnos
de 5° de educacion primaria en un colegio de El Bierzo, empleamos el sociograma como instrumento para conocer
con que comparieros los alumnos prefieren relacionarse en lo que se refiere al trabajo, el juego y la amistad. En
los resultados se observa que coinciden elecciones tanto en el juego, como en el trabajo escolar, lo que nos da
pie a estudiar este fendémeno y establecer posibles factores sociocognitivos, familiares y escolares asociados al
mismo, en aras de mejorar la convivencia, y empatia dentro del grupo.
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ABSTRACT

Analysis of classroom interactions in a third grade primary school group. At any stage of our
lives, but especially in childhood, being rejected by those around us poses a risk to psychological development.
Schools therefore play a fundamental role in preventing, detecting, and addressing rejection. Thus, to foster cohe-
sion within a group of fifth-grade primary school students at a school in El Bierzo, we used a sociogram as a tool
to determine which students prefer to interact with regarding work, play, and friendship. The results show that
choices are consistent both in play and in schoolwork, which leads us to study this phenomenon and establish
possible sociocognitive, family, and school factors associated with it, to improve coexistence and empathy within
the group.
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INTRODUCCION

El rechazo se da practicamente en el 100% de las aulas (Mufioz, 2007), y ser rechazado puede llegar a con-
vertirse en un factor determinante en el desarrollo de las personas. Como maestros debemos entender el rechazo
en su contexto, analizando los procesos de interaccion del alumnado (Gonzélez et al., 2010), ya que es desde el
ambito escolar desde donde podemos contrarrestar [os factores sociocognitivos, familiares u econémicos asocia-
dos al mismo. En este sentido, los docentes actuamos como referentes sociales (Garcia-Bacste et al., 2013), e
influimos en las percepciones que los nifios poseen sobre determinadas conductas. No debemos obviar en ningtn
momento las consecuencias negativas derivadas de este tipo de comportamientos en el aula, que pueden dar lugar
a situaciones de acoso escolar, abandono del sistema educativo en edad temprana, problemas emocionales, de
salud mental (Delgado, 2009), e incluso de delincuencia juvenil. De ahi laimportancia de que la observacién, como
técnica de evaluacion del desempefio de roles y comunicacion entre iguales, deba cumplimentarse con el empleo
de otros métodos e instrumentos como el sociograma (Sampascual, 2012), que nos permitan un andlisis mas pro-
fundo de las interacciones, desde el que poner en marcha programas de integracion y cohesion intragrupal.

0BJETIVOS
Analizar las interacciones de un grupo de nifios de tercer ciclo de educacion primaria aplicando técnicas de
evaluacion sociométricas.

METODO

Participantes
Se trabajé sobre un grupo de 15 nifios de 5° de Educacion Primaria en el CEIP Jests Maestro durante el
curso 2020/2021.

Instrumentos
Sociograma. Permite conocer la estructura del grupo, el grado de aceptacion que tiene cada alumno entre sus
comparieros, si las preferencias son reciprocas, asi como distinguir entre los alumnos més populares o marginados.

Preguntas para el Sociograma

Preferencias/rechazos para el trabajo:

12.- ;Quiénes son los tres nifios de tu clase con los que més te gustaria trabajar? 22.- ;Quiénes son los tres
nifios de tu clase con los que menos te gustarfa trabajar?

Preferencias/rechazos para el juego:

12.- ;Quiénes son los tres nifios de tu clase con los que mds te gustarfa jugar? 2%.- ;Quiénes son los tres
nifios de tu clase con los que menos te gustaria jugar?

Preferencias/rechazos para la amistad:

12.- ;Quiénes son los tres nifios de tu clase a los que mas te gustaria tener como amigos? 22.- ;Quiénes son
los tres nifios de tu clase a los que menos te gustarfa tener como amigos?
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ELECCION

OBSERVACIONES, ANALISIS DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En lo que respecta a las elecciones para el trabajo, en el grupo se concentran en 7 alumnos: lago P (4),
Helena (4), Clara (4), Enzo (3), Martin (3), Marcos (3) y Cristina (3). En relacion con las elecciones para el juego,
lo hacen también en 7 nifios: lago P. (5), Helena (5), Marcos (4), Martin (4), lago R (4), Enzo (3) y Paz (3). Se obser-
va por lo tanto que los alumnos coinciden en elecciones tanto en el juego como en el trabajo escolar, excepto en
los casos de Clara y Paz. En cuanto a los rechazos para el trabajo, estos se concentran en 4 personas: Unai (9),
Marcos (5), Erik (5) y Paula (3), siendo estos nifios los rechazados también para el juego, ademas de Paz: Unai
(8), Marcos (5), Paz (4), Paula

(3) y Erik (3).

Quienes mas destacan por tener muchos amigos son: Clara (5), Helena (4), Erik (4), Enzo (4), lago P. (3) e
Iris (3). Los que por el contrario tienen menos amigos son: Unai (7), Carla (3), Marcos (3) y Erik (3).

En conclusion, los alumnos mds votados negativamente, y dénde se concentra el rechazo han sido: Unai,
Marcos, Erik y Paula. Mientras que los alumnos mas votados positivamente han sido lago P, Helena y Enzo.
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