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RESUMEN

Los problemas de salud mental en estudiantes universitarios se evidenciaron durante la pandemia por Covid-
19, mostrando la necesidad de prestar mayor atencion a afecciones psicoldgicas, emocionales y sociales. A partir
de del confinamiento y el aislamiento, las enfermedades y trastornos tuvieron un repunte en ambientes escolares.
Por tanto, el objetivo del escrito consiste en analizar la evidencia empirica sobre la salud mental en estudiantes
de educacion superior a través de la revision sistematica de literatura de corte cientifico, que permita reconocer
efectos en la formacion y el rendimiento académico.

La metodologia adaptada al estudio es de corte cualitativo, a partir de la revision sistematica de literatura de
corte cientifico, que consiste en tres fases, la primera consistio en la exploracion de 17,649 materiales incluidos
articulos cientificos y tesis de grado; la segunda fase consistio en una exploracion méds detallada a partir de la
implementacion de filtros como las palabras clave, |a lectura de resumen o abstract y 1a lectura del texto completo;
|a tercera fase fue el procesamiento de los materiales que cumplian con la calidad metodoldgica y tributan al
conocimiento sobre la salud mental en estudiantes universitarios, en una matriz de andlisis que permitiera iden-
tificar categorias de andlisis, conceptos, debates, entre otros.

La revision sistemética de literatura permiti¢ identificar lineas de analisis, la primera contribuye al debate
sobre salud mental en estudiantes universitarios; la siguiente consistio en identificar los padecimientos més
comunes en los estudiantes, que comprometen su salud mental; y la tercera, se presentan los efectos de la salud
mental en la formacion y el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Como conclusion, se identifica
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que, la salud mental en estudiantes universitarios es un tema que cobrd relevancia en la pandemia por Covid-19
y que prevalece como una problemética que afecta la formacion y el rendimiento académico.
Palabras claves: salud mental; educacion superior; efectos; formacion

ABSTRACT

Analysis of mental health in university students and its effects. Mental health problems in univer-
sity students were highlighted during the Covid-19 pandemic, showing the need to pay greater attention to psy-
chological, emotional and social conditions. Since confinement and isolation, diseases and disorders have
increased in school environments. Therefore, the objective of the paper is to analyze empirical evidence on mental
health in students of higher education through a systematic review of scientific literature, which allows recogniz-
ing effects on training and academic performance.

The methodology adapted to the study is qualitative cut, based on the systematic review of scientific literature,
which consists of three phases, the first consisted of the exploration of 17,649 materials including scientific arti-
cles and degree theses; the second phase consisted of a more detailed exploration based on the implementation
of filters such as keywords, reading abstracts and reading the full text; The third phase was the processing of
materials that met with methodological quality and contribute to knowledge about mental health in university stu-
dents, in an analysis matrix that allowed identifying categories of analysis, concepts, debates, among others.

The systematic literature review identified lines of analysis, the first contributing to the debate on mental
health in university students; the next consisted in identifying the most common sufferings in students that com-
promise their mental health; and third, the effects of mental health on training and academic performance of uni-
versity students are presented. As a conclusion, it is identified that mental health in university students is an issue
that became relevant in the pandemic by Covid-19 and that prevails as a problem that affects training and aca-
demic performance.

Keywords: mental health; higher education; effects; training

INTRODUCCION

La revision sistematica de literatura hecha para este trabajo, demuestra que, previo a la pandemia por Covid-
19 y después de ella, se puso de manifiesto una crisis en la salud mental en estudiantes universitarios
(Larraguibel et al., 2021; Leonangeli et al., 2024; Reyes & Trujillo, 2021; Sanchis-Soler et al., 2022). Revelando
que este grupo poblacional estd vulnerable ante cambios en su contexto social, econémico, conductas sexuales
de riesgo, estilos de vida sedentario y pobre actividad fisica, ademds del consumo de alcohol y otras drogas, que
influyen en su desarrollo.

En este sentido, ;,Qué se puede entender por salud mental? En este documento aborda de manera general, el
debate de la salud mental a través de la revision de trabajos que lo estudian como una variable que influye a otras,
como el rendimiento académico, la formacion y el desarrollo de estudiantes universitarios. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), define a la salud mental como “un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”. Pero el concepto
ha sido el centro de multiples debates, que lo llevan a la problematizacion.

Algunos autores (Bautista, 2024; Melian & Cabanyes, 2017) mencionan que es necesario plantear el debate
sobre la salud mental, y qué tanto se “constituye un concepto Gtil para la accién social” e incluso, abre la duda
sobre la posibilidad de alcanzar “el estado bienestar”, ya que Ileva a imprecisiones. Por tanto, el concepto es més
complejo, de acuerdo con Melidn y Cabanyes (2017, pp. 125—-126), se debe considerar la esfera psiquica del ser
humano y que esta constituida por los siguientes aspectos:

Aspectos afectivos constituidos por: a) estado de dnimo (tono vital); b) los impulsos (inclinaciones o ten-
dencias); c) los sentimientos (fondo afectivo); y d) las emociones (sentimientos intensos de breve duracion).
Estos derivan de emociones mds complejas como la autoestima y la empatia.
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Aspectos cognitivos que son el conjunto de funciones neuropsicoldgicas: atencién, memoria, lenguaje reco-
nocimiento de las percepciones o funciones gnésicas, que permiten el manejo de la informacion que permita el
autoconcepto.

Aspectos ejecutivos intervine la planificacion, la seleccion de estrategias inicio de la accion y regulacion de
los actos. Estos condicionan el autocontrol, como un filtro selectivo de impulsos y estimulos.

Aspectos metapsicoldgicos son un conjunto de procesos vinculados a funciones neuropsicoldgicas, que
trascienden a dimensiones como la libertad y la capacidad para amar.

Dichos aspectos, muestran que el concepto de salud mental debe replantearse ante nuevas condiciones que
influyen y cambian los contextos de los jévenes adultos. ;Pero, qué entender por estudiante universitario? Para
este trabajo, se considera que, los estudiantes universitarios, son aquellos sujetos que estan cursando educacion
terciaria o la educacion superior, que comprende entre los 17 a los 26 afios y estén entre el periodo de vida entre
la adolescencia tardia (12 a 20 afios) y el adulto joven (20 a 40 afios) (Kail & Cavanaugh, 2015; Rosales et al.,
2023). Siendo un periodo de transicién entre dos etapas vitales, que suponen reajustes fisicos, cognitivos y
sociales que deben enfrentar los sujetos.

Destaca que, el periodo vital de los estudiantes universitarios corresponde a “la cumbre del funcionamiento
fisico para la fuerza, el desarrollo muscular, la coordinacion, la destreza y la agudeza sensitiva” (Kail &
Cavanaugh, 2015, p. 403). Pero en contraste, también resulta ser el periodo donde se manifiestan méds problemas
mentales que ponen en juego su formacion profesional y su desarrollo. El ingreso a la universidad es un momen-
to de transicion que puede coincidir con la edad tipica de aparicion de una enfermedad mental grave.

Los estudiantes universitarios se enfrentan a retos evidentes, como pérdida de autonomia, incertidumbre
sobre el futuro y el cumplimiento de expectativas familiares, personales, sociales y laborales que en muchas oca-
siones, los resultados no dependen de ellos, sino de factores externos, macroestructurales y de politicas publicas.
A su vez, el contexto universitario resulta ser un ambiente donde los jévenes de ven expuestos a exigencias y
demandas, dado que en este periodo convergen factores como los trabajos escolares, sobrecarga académica, par-
ticipaciones en clase, entre otras obligaciones académicas” (Cuamba Osorio & Zazueta Sanchez, 2020, p. 73).

Por tanto, los estudiantes universitarios son una poblacion que se convierte en diversa y vulnerable, que
deben enfrentar procesos de adaptacion, factores psicosociales y son presa de contextos desfavorecedores.
Siendo importante el acompafiamiento institucional, para atender las probleméaticas que deban enfrentar estos
sujetos.

DESARROLLO

Objetivos de investigacion

El objetivo general de esta investigacion consistio en analizar la evidencia empirica sobre la salud mental en
estudiantes de educacion superior a través de la revision sistematica de literatura de corte cientifico, que permita
reconocer efectos en la formacion y el rendimiento académico.

A partir de ello de generaron los siguientes objetivos complementarios:

Contribuir al debate sobre la salud mental en estudiantes universitarios.

Identificar los padecimientos méas comunes en estudiantes universitarios que comprometen su salud mental.

Conocer los efectos de la salud mental en la formacidn y el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

Participantes

Para este estudio, interesan los estudiantes universitarios, considerados aquellos que estan cursando edu-
cacion terciaria o educacion superior. Comprenden edades entre los 17 a los 26 afios, que puede extenderse en
algunos casos. Por tanto, son sujetos que estan entre el periodo de vida entre la adolescencia tardia (12 a 20
afios) y el adulto joven (20 a 40 afios) (Kail & Cavanaugh, 2015; Rosales et al., 2023). Los estudiantes univer-
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sitarios estdn en una etapa de la vida que resulta ser el transito hacia la adultez joven, y estdn en la construccion
de su imagen personal, social, cognitiva, hacia en qué o en quién se quieren convertir.

Metodologia Disefiada para el Estudio

La metodologia adaptada al estudio es de corte cualitativo, a partir de la revision sistemdtica de literatura de
corte cientifico, que segtin Carrizo y Moller (2018, p. 46) tiene por finalidad “identificar, evaluar y combinar la evi-
dencia de estudios primarios usando un método riguroso”. Kitchenham y Charters (2007), para identificar cualquier
laguna en la investigacion actual a fin de proporcionar un marco o antecedentes para nuevas investigaciones.

Esta revision sistemética de literatura de corte cientifico busca sintetizar el trabajo existente sobre el tema de
la salud mental en estudiantes universitarios, con la finalidad de identificar y reportar investigaciones que lo res-
palden. La estrategia de busqueda evidencio tres fases metodoldgicas. En la siguiente figura se muestran las fases
de este estudio:

Figura 1. Fases de la revision sistematica

Aplicacion de filtros especificos:
palabras clave, resumen,
completa.

Exclusion estudios, quedando los mis
cercanos al tema = n 120

Estudios evalundos para elegibilicad
segin el tema —n 33

Procesamiento de los estudios elegidos
¥ que cumplen con los eriterios de
czhdad = n 33.

Malriz de analizis de estudios sobre
salud mental en estudinntes
universitarios

Rubros de and dimensiones e

La Fase 1 consisti6 en la exploracion de la temdtica que comprendio los afios 2020 al 2025 y oscil6 en pala-
bras clave combinadas con operadores boléanos AND y OR, usando variantes como: mental health, university
students, higher education, effects of mental health, entre otras. Se eligieron disciplinas como Educacidn,
Psicologia, Psiquiatria, Multidisciplinaria y Salud. En la siguiente tabla se muestran los principales buscadores
y los resultados por tema:

Tabla 1. Principales buscadores usados.

Buscador Resultados por busqueda tematica
Elsevier 880 articulos
Redalyc 17, 583 articulos
Google scholar 16, 900 articulos
Biblioteca digital UNAM 2, 542 materiales
Total de la busqueda 37,905

Nota. Elaboracion propia segun los buscadores usados
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Estos ndmeros fueron en detrimento al poner en marcha la Fase 2, que consistid en una exploracion mas
detallada a partir de la implementacion de filtros como:

Idioma preferente: Espafiol, Inglés y portugués.

Palabras clave o Keywords afines a la tematica.

Pablacion: estudiantes universitarios entre 17 a 26 afios.

Lectura de resumen o abstract.

No importaba el tipo de estudio.

La exclusion de los trabajos bajo la cantidad a 120 investigaciones. Estos resultados permitieron poner en
pie la Fase 3, prestando atencion al disefio metodoldgico de los estudios, los instrumentos de medicion, ademés
de determinar la congruencia entre resumen, disefio y resultados, lo que bajo de manera considerable la cantidad
tomando en cuenta 33 para la lectura completa.

La lectura de los trabajos de investigacion se llevé a cabo a través de fichas que permitieran identificar aspec-
tos importantes y de interés, para ser procesaros a través de una matriz de andlisis con rubros que van desde
aspectos basicos como el afio, pafs, autores, instituciones, tipo de metodologia, objetivos, instrumentos usados
y validados; a aspectos especificos como:

Debate sobre salud mental en estudiantes universitarios.

Padecimientos mas comunes en los estudiantes universitarios.

Efectos de la salud mental en la formacion y el rendimiento académico.

Las fases presentadas para esta revision sistematica de la literatura de corte cientifico permitieron la planifi-
cacion del trabajo y un mejor procesamiento. Esta metodologia busca que se logre identificar, evaluar e interpretar
toda la investigacion disponible (Kitchenham & Charters, 2007), sobre la salud mental en estudiantes universi-
tarios y sus efectos. En el siguiente apartado se muestran los resultados.

Resultados

A continuacion, se presentan avances de la revision sistematica de la literatura de corte cientifico, como se
menciond en el anterior apartado, se revisaron 33 investigaciones, siendo las que mejor tributan al tema sobre
salud mental en estudiantes universitarios. En este apartado se presentaran parte de lo encontrado, presentado a
través de lineas de analisis. Cabe sefialar que, la blsqueda privilegio trabajos desarrollados en Iberoamérica, en
|a siguiente figura se observa la distribucion por pais:

Figura 2. Porcentaje de los estudios revisados por pais
Paises de origen de los estudios

o 3%
6%
15%
24%

| 12%

9%

~

~,

Con tecnologia de Bing

Nota. Creacidn propia a partir del proceso de buisqueda y sistematizacion de las investigaciones.
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Los afios comprenden un periodo entre el 2020 al 2025, en la siguiente figura se especifica la distribucién
segun cada ario, destacando mayor produccion entre el 2023 y 2024 y subrayando después de la pandemia por
Covid-19 :

Figura 3. Distribucion de las investigaciones por porcentajes segtn el afio

30%

25%

20%
15%
10%
. |
0%

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Nota. Creacion propia a partir del proceso de busqueda y sistematizacion de las investigaciones.

La salud mental en estudiantes universitarios es un tema tratado desde diversas disciplinas. Los trabajos
revisados, se encontraron en diferentes revistas que se especializan en ciertos temas, en la siguiente figura, des-
tacan dreas médicas como la psiquiatria, medicina y neurologia que contienen el 33.3% de los trabajos, seguido
de psicologia con el 27.3% de las investigaciones.

Figura 4. Distribucion de revistas segun las disciplinas de estudio

Ciencias Sociales

Educacion

Psicologia

Neuropsicologia

Psiquiatria, medicina y neurologia
Educacion fisica

Multidisciplinarias

Nota. Creacion propia a partir del proceso de busqueda y sistematizacion de las investigaciones.

En menor medida, estdn trabajos publicados en revistas en educacion (9.1%), educacion fisica (9.1%), mul-
tidisciplinarias (9.1%), cerrando con revistas en Ciencias Sociales (6.1%) y en Neuropsicologia (6.1%) siendo

International Journal of Developmental and Educational Psychology
202 INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N°1 2025. ISSN: 0214-9877. pp: 197-208



EL PODEROSO MUNDO DE LA PSICOLOGIA:
UNA APORTACION POSITIVA

esta una rama de la Psicologia. Con ello, se aprecia una diversidad disciplinar para atender el tema y marca rutas
y dreas de atencion, como lo puede ser la educacion.

Los estudios revisados, atienden la problemdtica de la salud mental en estudiantes universitarios desde
metodologias adaptadas de corte cuantitativo, alcanzando un 75.7% de los trabajos, destacando los estudios
cuantitativos descriptivos con un 33.3%, seguidos de estudios con disefio no experimental con el 30.3%. En la
tabla 2 se especifican 1os tipos de estudio identificados:

Tabla 2. Tipos es estudio encontrados.

Tipos de estudio Porcentajes
Estudio cuantitativo descriptivo 33.3%
Estudios con disefio experimental pretest- 9.1%

postest

Estudios con disefio no experimental 30.3%
Cualitativo etnografico 3.0%
Revision sistematica de literatura 21.2%
Estudio longitudinal 3.0%
Total de la busqueda 100%

Nota. Elaboracion propia segun el total de trabajos revisados

De los tipos de estudio, resalta que solo una investigacion es cualitativa de corte etnografico, 1o que abre la
puerta a considerar otras metodologias para abordar la temdtica de la salud mental en estudiantes universitarios.
Siendo que, en los disefios cualitativos “el investigador ve el escenario y las personas [desde] una perspectiva
holistica” (Alvarez-Gayou, 2013, p. 24), que permite adentrarse a su pasado y a las situaciones en las que se
encuentra. Y asi poder determinar otros aspectos que no logran develarse con estudios cuantitativos.

A continuacion, se presentaran las tres lineas de analisis que se lograron identificar, la primera de ellas con-
tribuye al debate sobre salud mental en estudiantes universitarios. Como ya se mostro en la tabla 2, los estudios
revisados privilegiaron investigaciones de corte cuantitativo, los cuales coincidian en caracterizar la salud de
jovenes universitarios, conocer la prevalencia la sintomatologia y en general determinar las afectaciones mas
comunes que presentan los estudiantes. Destacan los trabajos de Cazorla-Pérez et al. (2023) con un estudio en
Per( que abarcd una muestra de 3,831, luego los trabajos en Chile de Cafidn et al. (2022), con una muestra de
2,436 sujetos, seguida del trabajo de Mac-Ginty et al. (2021) con una muestra de 2,411, siendo los trabajos con
poblaciones amplias. Llegando a un total de 16,460 participantes de un rango de edad entre los 19 a los 24 afios.

Los trabajos abordan distintas aristas de la salud mental de los estudiantes universitarios, pero destaca que
parten de la concepcion de salud mental que plantea Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), considerada
como “un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad o dolencia”.
Dicha concepcion es muy amplia y no cuestiona a qué se refiere “el bienestar” en si mismo. Trabajos como los
de Riquelme et al. (2025) ponen de manifiesto la necesidad de analizar el contexto de cada pais y poder identificar
factores que afectan la salud mental de los universitarios, como, el estrés académico. Pero no se consideran fac-
tores externos al sujeto, como politicas en educacion, para el trabajo, para salud, asi como, condiciones sociales
u econdémicas, que si bien son externas, tienen repercusiones en las personas.

Por otro lado, autores como Bautista (2024), sefialan que el concepto de salud mental, en sf mismo presenta
limitaciones para ser considerado un objeto analitico y que sea viable para la practica cientifica, ya que se presta
a confusion y desconocimiento. Autores como Mufioz-Albarracin et al. (2023) sefialan que conceptos como
salud mental, enfermedad o trastorno mental “no son equivalentes”, pero tampoco se pueden considerar opues-
tos, ya que de un modo u otro se relacionan entre si por la variedad de factores. Por tanto, se requiere de una
postura epistemoldgica, que sea sistémica, capaz de reconocer la complejidad y permita identificar maltiples
dimensiones. Que, de acuerdo con Morin (2006) atienda el parcelamiento de los conocimientos que no solo afec-
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ta la posibilidad de un conocimiento del conocimiento, también las posibilidades de conocimiento acerca del
mundo y de nosotros mismos.

La siguiente linea de andlisis gira en torno a los padecimientos mds comunes identificados en los trabajos
de investigacion revisados. Los investigadores usaron diversos instrumentos para la obtencion de informacion,
algunos adaptados al contexto y a las caracteristicas de los sujetos y otros utilizaron escalas e inventarios ya
gstandarizadas. En la siguiente tabla se muestran:

Tabla 3. Tipos de instrumentos identificados en los estudios

Tipos de Instrumentos
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS- 21)
Overall Depression Severity and Impairment Scale (ODSIS)
Overall Anxiety Severity and Impairment Scale (OASIS)
Escala de Zung para Ansiedad
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
Sintomas Psicopatologicos (SCL-90-R)
escala de inteligencia emocional (TMMS-24)

Escala de Dificultades en la regulacion Emocional (DERS)
indice de Reactividad Interpersonal (IRI)
Inventario de ansiedad
Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ-12; GHQ-28)
Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

Positive Affects and Negative Affects Scale (PANAS)
Satisfaction with Life Scale (SWLS)
Cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index
Cuestionario de Salud Mental Positiva de Lluch
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A)
Inventario Breve de Afrontamiento (COPE)

Beck Hopelessness Scale (BHS)

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (nivel de AF)
Escalas tipo Likert
Encuesta sobre la actividad fisica
Cuestionarios para datos sociodemograficos

Nota. Elaboracion propia seglin el total de trabajos revisados

Si bien en la tabla 3 se muestran los instrumentos mas usados por los investigadores, resalta que al menos
el 30% de los trabajos us6 la Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS- 21), aunque el tema tratado es la
salud mental en estudiantes universitarios. Este aspecto nos retorna a la importancia de debatir desde la episte-
mologia, como se esta generando conocimiento sobre la temética sefiala y es el predmbulo para considerar otros
factores, otras condiciones y otras dimensiones.

A partir de los instrumentos aplicados, los trabajos de investigacion revisados sefialan los siguientes pade-
cimientos que afectan la salud mental de los estudiantes universitarios:
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Tabla 4. Padecimientos identificados en los trabajos de investigacion

Padecimientos identificados Identificacion en niimero de trabajos de
investigacion

Ansiedad
Estrés
Depresion
Riesgo de suicidio
Sindrome de Burnout
Trastornos mentales no especificos
Identificacion de padecimientos fisicos
Violencia sexual y/o fisica
Embarazo
Problemas de suefio
Problemas de conducta
Bullyng
Problemas alimenticios
Baja autoestima
Total de documentos
Nota. Elaboracion propia segun el total de trabajos revisados
*Algunos identifican mas de un padecimiento
Algunos estudios muestran resultados altos con respecto a ansiedad, estrés y la depresion, que llega a reba-
sar la media de las muestras estudiadas (Fernandez Moroa et al., 2024; Mufioz-Albarracin et al., 2023; Vergara-
Darré, 2023), incluso siendo las mujeres que presentan mayor prevalencia (Antinez et al., 2023). En cambio en
el estudio de Mufioz-Albarracin et al. (2023) identifican factores como: violencia sexual e intrafamiliar; problemas
de conducta; problemas alimenticios; y Bullyng. Sin embargo, estos resultados no son determinantes, ya que, la
ansiedad, el estrés y la depresion suelen ser sintomas de otros padecimientos.
Por ltimo, la tercera linea de analisis esta dirigida a conocer los efectos de la salud mental en la formacién
y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Sin embargo, los estudios se enfocaban a reconocer
alguin padecimiento o factores que influyeran de manera directa, pero no proporcionaban méds informacion sobre
los efectos, atn cuando se mencionaba su influencia en el rendimiento académico y la formacion. Siendo un drea
de oportunidad.

Rf—= = = NN =N === N0 Wn\O
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*

CONCLUSIONES

La salud mental en estudiantes universitarios es un tema que cobrd relevancia en la pandemia por Covid-19
y que prevalece como una problematica que afecta la formacion y el rendimiento académico. La revision siste-
matica propuesta en este documento permite identificar que existe una pobre problematizacion sobre el concepto
de salud mental y no hay una postura clara para referirse a los estudiantes universitarios, es decir, la vision es
muy general. Los estudios revisados estan fuertemente sustentados en evidencia empirica, pero no tributan de
manera clara a dicha problematizacion. Esta condicion, deja ver la necesidad de generar debates en torno a esta
temdtica y tomar una postura multirreferencial, multidisciplinar y compleja.

La identificacion de padecimientos a través de la revision sistemdtica deja ver que, los resultados no son con-
cluyentes, debido a que existen inconsistencias epistemoldgicas entre el objeto de estudio y los instrumentos usados.
Por tanto, futuros estudios sobre la salud mental de estudiantes universitarios deberdn considerar padecimientos pre-
viamente diagnosticados y/o en tratamiento, para que los resultados sean efectivos. Cabe sefialar que tampoco son
claros los efectos de la salud mental en la formacion y el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

Por tanto, al ser avances, todavia quedan pendientes revisiones mas profundas sobre la metodologia usada,
los instrumentos y los temas que abordan los investigadores. Ademas, resulta importante explorar el rendimiento
académico en estudiantes universitarios, para determinar nuevas variables que pueden influirlo.
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