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RESUMEN

Este proyecto de intervencion educativa se llevd a cabo en una escuela secundaria del oriente de Yucatan,
con el objetivo de fortalecer la motivacion escolar en estudiantes de tercer grado. La problemética se identificé a
través de un diagndstico inicial que evidencio bajo interés por el aprendizaje y escaso acompafiamiento familiar.
La intervencidn consistio en 3 secuencias diddcticas de doce sesiones, basada en la ensefianza diferenciada, la
valoracion de fortalezas personales y la integracion de padres y madres de familia en el aula. Los resultados, obte-
nidos mediante un pre y post test, muestran una mejora en los niveles de motivacion académica y en la disposi-
cion de los estudiantes para participar activamente en clase. Se concluye que el trabajo colaborativo y el recono-
cimiento emocional inciden positivamente en el compromiso escolar durante la adolescencia.
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ABSTRACT

Inspirational pathways: innovative strategies to increase academic motivation in secondary
school. The educational intervention Project was implemented in a secondary school in Eastern Yucatdn, aiming
to strengthen school motivation among second-grade students. The issue was identified through an initial diag-
nostic that revealed low interest in learning and limited family involvement. The intervention included three didac-
tic sequence base don differentiated instruction, the recognition of personal strengths, and the active participation
of parents in the classroom. Results frem pre-and post testing indicate improvements in students academic moti-
vation and their willingness to engage in a class activities. It is concluded tha collaborative work and emotional
support hava a positive impacto on school engagement during adolescence
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ANTECEDENTES

Es bien sabido que uno de los factores mas importantes para el logro de los aprendizajes en el alumno es la
motivacion. El docente juega un papel fundamental en el aula, ya que es responsable de planificar, organizar los
contenidos y proponer actividades que inciden directamente en el aprendizaje del alumnado. De su correcta pla-
neacion depende, en gran medida, el logro de buenos resultados académicos. En este sentido, el autor del presente
trabajo acude a la secundaria Estatal Ignacio Ramirez ubicada en la comunidad de Dzonot Carretero perteneciente
al municipio de Tizimin Yucatén, para desempefiar el rol de asesor educativo en el marco de la Materia Estadia
Empresarial, esto con la finalidad apoyar al docente e identificar una problematica para poder atenderla mediante
una intervencion educativa durante el cuatrimestre asignado (septiembre a diciembre de 2024). Es en este contexto
que se observa que los alumnos de tercer afio de secundaria muestran poco interés y motivacion en las actividades
escolares. En este mismo sentido Alves (2000), sefiala que: “La escuela debe ser un lugar donde los estudiantes
puedan explorar sus intereses y pasiones y no solo un lugar de transmision de conocimientos”, si se toma en cuen-
ta esta informacidn, por esto es importante considerar estos factores a la hora de planear actividades. Para Flores
y Gémez (2010), a medida que avanzan los alumnos en sus estudios, van demostrando un creciente interés por
objetivos centrados en el desempefio mientras que su interés por las metas relacionadas con el aprendizaje dismi-
nuye y conforme llegan a la adolescencia muestran una menor motivacion intrinseca (metas de maestria) y una
mayor extrinseca (metas de desempefio), en relacion con la escuela. Un aspecto importante dentro de la motivacion
es estar consciente del motivo que genera un éxito o fracaso en el éxito de la tarea, para Naranjo (2009)., la per-
cepcion que tenga el estudiante respecto a la estabilidad de una causa influye en sus expectativas sobre el éxito.
Si una persona atribuye un resultado positivo a una causa estable, como su habilidad, tiene a anticipar éxitos en
el futuro, en cambio, si un resultado negativo es atribuido a una causa estable, como la falta de capacidad, las
expectativas sus éxitos serdn pésimos. Es de vital importancia que el alumno atribuya a sus habilidades el éxito de
una tarea para poder mantenerse motivado en el aula y el fracaso a situaciones inestables como la suerte 0 un
esfuerzo insuficiente para asf tener la conciencia de que puede ser entrenado para tener resultados positivos. Con
lafinalidad de lograr fomentar la motivacion en los alumnos es necesario que las metas propuestas para ellos cum-
plan con ciertas condiciones: la primera, las metas deben ser consientes para poder enfocar los esfuerzos apro-
piadamente, segundo, deben ser especificas y concretas y tercero, deben ser a corto plazo (Huertas y Rodriguez,
1997, citado por Garcfa, 2008). A esta estrategia de trabajo sera importante sumar una adecuada retroalimentacion
pues es bien sabido que el tener conocimiento claro sobre el desempefio que se tuvo ante una tarea permite al
alumno saber donde se equivocd y que aspectos realizd de la forma correcta ayudando a enfocarse en dreas espe-
cificas que orientes sus acciones generando asi una claridad en su desempefio y en la forma de mejora.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Tomando como base todo lo anterior se plantearon los siguientes objetivos educativos para esta intervencion
pedagdgica.

Objetivo general: Evaluar el impacto de una intervencion pedagdgica centrada en la motivacion sobre el ren-
dimiento académico y la actitud hacia el aprendizaje en estudiantes de tercer grado de secundaria

Los objetivos especificos se abordard directamente a través de la planeacion didactica.

Objetivos especificos:

Implementar estrategias de ensefianza diferenciada adaptadas a necesidades individuales

Fomentar la participacion de padres en actividades escolares

Medir cambios en motivacion mediante instrumentos validados

MUESTRA Y/0 PARTICIPANTES

La intervencion educativa realizada tuvo como participantes a 15 estudiantes (9 mujeres y 6 hombres con
edades comprendidas entre los 13 a 17 afios) de tercer grado de secundaria pertenecientes a las comunidades de
San Francisco Yohacttn y Dzonot Carretero
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METODOLOGIA
El estudio de la presente intervencion educativa pone en préctica estrategias educativas que contribuyan a
incentivar la motivacidn en el aula y asi mejorar su desempefio académico.

Tipo de estudio

Para el desarrollo de este trabajo se tomd en cuenta un estudio cuasi experimental con pre-test/post test.
Esto debido al corto tiempo de trabajo (un mes) y a las condiciones impuestas en el aula (trabajar en el aula en
espacios determinados por la docente a cargo).

Instrumento

El instrumento que se utilizd en el pretest y post test corresponde a un cuestionario de 10 preguntas para
que el alumno responda con falso o verdadero a las afirmaciones permitiendo saber su percepcion sobre su
propia motivacion, Avila (2017), El propésito fue que el estudiante tomara conciencia de su nivel de motivacion
de manera clara y comprensible para él, en otras. Esto con la finalidad, y en coherencia con lo mencionado
previamente en la estrategia de Huertas y Rodriguez (1997) citado por Garcia (2008) pues, conocer su propia
percepcion de motivacion le permitird, al final de la intervencion reevaluarse y conocer su avance y mejora en
este campo.

Secuencias

Tomando en cuenta los objetivos especificos se tomo como base de la educacion diferenciada implementan-
do técnicas que se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes y con esto en mente, se planearon
3 secuencias didacticas enfocadas al reconocimiento de las habilidades personales, el apoyo social y la confianza
para resolver problemas. Es importante mencionar que para cada secuencia se crearon objetivos concretos basa-
dos en los niveles 3y 4 de la taxonomia de Marzano.

Secuencia 1. Esta conformada por 4 sesiones de clase, su objetivo fue: examinar las fortalezas del alumno y
a creacion de recursos de estudio propia. Para dar cumplimiento a este objetivo se trabajaron actividades como
el mapa de fortalezas y mi visidn a fututo, de igual forma los alumnos crearon distintos recursos de estudio para
reconocer las estrategias que utilizan en el logro de sus metas.

Secuencia 2. También cuenta con 4 sesiones, el objetivo corresponde a: ilustrar la relacién entre las for-
talezas y las metas personales. Para la realizacion de estas sesiones se cont6 con la participacion de los
padres de familia. Su funcidn consistio en trabajar junto con sus hijos en el descubrimiento de las metas per-
sonales y profesionales y la creacion de vinculos con las fortalezas del alumno identificadas en la secuencia
pasada. Los padres de familia brindaron de acompafiamiento para fortalecer la confianza de los jévenes en si
mismos.

Secuencia 3. Constituida por 4 sesiones cuyo objetivo fue: demostrar confianza en las habilidades persona-
les para la solucion creativa a un problema. Para finalizar la intervencion fue necesario poner en practica lo apren-
dido en las secuencias previas al enfrentarse los alumnos a una situacion real en el aula de clase (un proyecto
en equipo), pero ahora con sus fortalezas claras y la confianza fortalecida.

Es importante mencionar que durante todas y cada una de las sesiones de clase se buscé involucrar a los
alumnos de manera dindmica, se trabajo la retroalimentacidn positiva y el monitoreo constante para garantizar no
solo la comprension de las instrucciones, si no el acompafiamiento en el alumno y que ellos mismos se sientan
mas comprometidos con su propio aprendizaje

Evaluacion
Una vez finalizadas las 12 sesiones de clase distribuidas en 3 secuencias se procedio a la administracion del
post test para analizar los datos encontrados y contrastarlos con los obtenidos al principio de esta intervencion.
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RESULTADOS

Después de llevar a cabo la estrategia de intervencion se realiz6 el andlisis de los datos. El instrumento Avila
(2017) llamado: cuenta con 10 reactivos donde la persona responde con un falso o verdadero segtin su percep-
cion sobre su motivacion escolar. La interpretacion de estos resultados corresponde a la siguiente interpretacion:

De cero a 3 puntos: no se estd motivado a trabajar escolarmente.es importante averiguar la causa de la falta
de motivacion y dar orientaciones.

De 4 a 6 puntos: son alumnos que no son apdticos en clase, pero tampoco estdn bien motivados. En este
caso es importante alentar al nifio para que consiga éxitos escolares para todas las asignaturas

De 7 a 10 puntos: el alumno esta motivado; se esfuerza en o que es de su interés como aquello que no le
llama la atencion.

El grafico resultante del pretest es el siguiente:

Figura 1. Motivacion escolar pre test.

Motivacion Escolar

Pre test
16 15
14
12
v 10
o
c
£ 8
=
< 6
4
2
0 0
0
0-3 no motivado 4-6 motivacion 7-10 motivado

irregular

Nota. Elaboracion propia con base en datos recolectados durante la intervencion educativa.

Segun la figura 1, se observa que 15 alumnos perciben su motivacién moderada, es decir, no son apaticos

en clase, pero tampoco se esfuerzan
Después de la intervencion educativa conformada por las 3 secuencias diddcticas se realizd el post test obte-

niendo los siguientes resultados
Figura 2. Motivacion escolar post test.
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Nota. Elaboracion propia con base en datos recolectados durante la intervencion educativa.
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Como se muestra en la Figura 2, 13 alumnos reportan un motivacion moderada y 2 alumnos consideraron
que se sienten motivados

Con esta comparacion se puede resaltar que la estrategia de intervencion disefiada para este grupo permitio
incrementar la percepcion de motivacion de algunos alumnos. Como se puede notar la mejora entre un test y el
otro no experimentd cambios positivos. Es importante recordar que el tiempo de trabajo pudo haber jugado un
papel importante en el resultado. Se recomienda para trabajos posteriores ampliar el niimero de secuencias para
verificar si la motivacion en clase se ha incrementado. También es importante sefialar que la actitud de los jovenes
ante las actividades y la forma de relacionarse con los comparieros experimento algunas modificaciones mas
positivas, se recibieron comentarios positivos de los alumnos en cuento a la forma en que se trabajaron las clases
y la manera en que se abordo este tema. Se sugiere también que en estudios posteriores se trabajen aspectos de
indole emocional como un soporte en el aula de clase

DISCUSION

Esta intervencion educativa representd una experiencia innovadora para la escuela secundaria Estatal Ignacio
Ramirez, al integrar por primera vez a los padres de familia dentro del aula como agentes activos en el proceso
de aprendizaje. Esta participacion generd un entorno mas colaborativo y fortalecio el vinculo afectivo entre padres
e hijos, lo cual impactd positivamente en la confianza personal de los estudiantes y en su percepcion de motiva-
cion escolar.

El'enfoque en el reconocimiento de fortalezas personales y el trabajo en equipo fomentd una vision més posi-
tiva del aprendizaje. Si bien el cambio en los resultados fue moderado (de 0 a 2 estudiantes motivados). Debe
considerarse que la duracion del proyecto fue limitada. Aun asi, se observé un cambio cualitativo importante:
mayor compromiso, expresion emocional mas abierta y una participacion més activa en clase.

Para futuras aplicaciones, seria recomendable extender la intervencion a lo largo del ciclo completo, incor-
porar una evaluacion cualitativa con entrevistas, grupos focales y considerar otros indicadores de éxito como la
asistencia, entregas puntuales y la participacion oral.

CONCLUSIONES

Los proyectos de intervencion educativa permiten atender problematicas reales en el aula, ofreciendo res-
puestas contextualizadas y pedagdgicamente fundamentales. Este estudio evidencid que la motivacion escolar en
secundaria puede fortalecerse a través de estrategias innovadoras, como la ensefianza diferenciada y la participa-
cion activa de los padres de familia.

La adolescencia es una etapa de profundas transformaciones, donde el interés académico puede verse afec-
tado por multiples factores externos. En este contexto, el rol del docente como guia emocional y académico se
vuelve adn més relevante. Incluir a las familias en el aula no solo visibiliza su papel en la formacion integral de
los estudiantes, sino que también refuerza el acompafiamiento que estos reciben fuera de la escuela.

En conclusion, disefiar entornos de aprendizaje que inspiren, reconozcan las fortalezas personales y
promuevan el trabajo colaborativo contribuye al desarrollo de una educacion mds significativa. Esta inter-
vencion es solo un primer paso hacia una practica docente mas humana, reflexiva y centrada en las necesi-
dades reales de los adolescentes. Esta experiencia puede considerarse un punto de partida para futuros pro-
yectos que integren a la comunidad escolar en la construccién de ambientes de aprendizaje motivadores y
significativos.
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